
Übungsleiter - Assistentenausbildung  
 

Der Turngau Odenwald möchte in 2026 wieder die Übungsleiter-
Assistentenausbildung anbieten. Termine werden rechtzeitig auf der Homepage 
www.turngau-odenwald.de bekanntgegeben. In den einzelnen 
Lehrgangsabschnitten wird Grundwissen zu verschiedenen turnerischen 

Themen vermittelt. Durch die intensive Auseinandersetzung mit seiner 
Kernsportart können in dem Modul grundlegende Inhalte der 
jeweiligen Sportart vertieft gelehrt werden.   
Die einzelnen Abschnitte sind in 6 Lehrgangstage eingeteilt, neben dem 
zweitätigen Einführungsmodul muss ein zweitägiges zu wählendes 
Fachmodul sowie das Modul Jugendsport besucht werden. Der 
Abschlussabschnitt (Prüfung) besteht aus den Lehrproben der 
Lehrgangsteilnehmer, die zu vorgeschlagenen Themen eine Turnstunde 
/ ein Stundenbild in einer Kleingruppe am Prüfungstag erarbeiten und 
vorstellen. 
Für den erfolgreichen Abschluss der Übungsleiter-Assistenten-
Ausbildung (mit Lizenz) gelten folgende Bedingungen: 

1. Vollendung des 14. Lebensjahres im Prüfungsjahr. Abgabe eines 

polizeilichen Führungszeugnisses sowie unterschriebener 

Verhaltenskodex oder des Dokuments, dass euer Verein 

bestätigt, dass ihr dies unterschrieben und eingereicht habt (wird 

mit der Bestätigung versendet).   

2. Besuch der Pflichtmodule sowie des Wahlmoduls  

3. Beim Abschlussabschnitt erfolgt eine Lehrprobe, die in einer 

Kleingruppe erarbeitet und vorgestellt wird. 

4. Kosten 80.-€ (werden per Lastschrift eingezogen)  

5. An einzelnen Modulen können auch interessierte Übungsleiter 

bzw. Helfer in Übungsstunden teilnehmen – Kosten pro Modul 

20.-€. (Außer Kindeswohl)  

6. Anmeldungen bitte über das Gymnet.  

7. Abmeldungen sind bis zwei Wochen vor Beginn kostenfrei 

möglich, danach müssen wir eine Gebühr von 30.-€ berechnen.  

Weitere Auskünfte:   Marcell Schreiber 

E-Mail:  stellv.vorsitzender@turngau-odenwald.de  

http://www.turngau-odenwald.de/


E1 Einführungs-
wochenende 
(Allgemeines, 
Kennenlernen, 
Rechtliches…)  
 

Grundlegende 
Einführung und 
Ausbildungsstruktur,  
Aufgaben des ÜL-ASS, 
Sportorganisation, 
Aufsichtspflicht, Basis- 
und 
Funktionsgymnastik 
Kindeswohl…  

Datum/ Ort:   
29.08./30.08.  
Dieburg 

1a Gerätturnen  
 

19./20.09 
Reinheim 

1b Eltern- Kind-  
Turnen 

 03.10/04.10. 
Dieburg 

24.10/25.10 
N.N.  

31.10/01.11. 
Dieburg  
 
14.11. 
Michelstadt 

1c Rope Skipping  
 

  

1d Gymnastik und 
Tanz 

 
 

1e Je nach Wunsch  

2 Jugend- und 
Freizeitsport  

Kleine und große 
Spiele   
 

3 Prüfung/ 
Abschluss  

Erarbeitung einer 
Übungsstunde im 
Team  

15.11. 
Michelstadt  

 

Das Einführungsmodul (E1), ein Modul 1a-d und Modul 2 sowie 3 sind 

Pflichtmodule für alle Teilnehmer.  

Die Module 1a-d können nur bei genügend eingewählten 

Teilnehmern_innen stattfinden. Es muss ein Modul im Bereich 1 belegt 

werden. 

 

Bei Nachfragen bitte bei Marcell Schreiber (Kontakt siehe oben) 

melden.  

Anmeldungen – Gymnet: TGO ÜLAA 1_26 

Anmeldeschluss – 15.08.2026 

 

Infos unter: www.turngau-odenwald.de/Download 

http://www.turngau-odenwald.de/Download

