
TURNGAU ODENWALD  
  IM HESSISCHEN TURNVERBAND E.V. 

 
 
 

Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssport 
Alice Sauer Fachwartin für Ältere und Senioren 
 
 

        27.12.2025 
 

 
 
Lehrgang: Aktiv - Fit und Gesund 
 
Bewegungsaktivitäten sind ein Mittel zur Gesunderhaltung und Prävention gegen typische 
Beschwerden, die im Laufe der Jahre auftreten. In dieser Fortbildung gibt es 
Übungsmöglichkeiten, um den unteren Rücken zu entlasten und zu stärken, Übungen zur 
Verbesserung der Koordination, die auch in der Sturzprophylaxe von großer Bedeutung 
ist, sowie Anregungen zur Verbesserung der Hüftbeweglichkeit. Abgerundet wird die 
Fortbildung mit einfachen Atem- und Entspannungsübungen, die im Alltag hilfreich sind. 
 
 
Termin:  Sa., den 14.03.2026 

Zeit:    9.00 – ca. 16.30 Uhr 
Ort:   TV Babenhausen, Ziegelhüttenstr. 1, 64832 Babenhausen 

Gebühr:   50,00 Euro für TG Odenwald Teilnehmer. Gaufremde 60,00 Euro 

inklusive Mittagessen. 
Referenten:  Andrea Flach-Meyerer 
Sonstiges:  Der Lehrgang wird mit 8LE für die Lizenzverlängerung der 1. und 2. Stufe (C- 

und B-Lizenz) beantragt. 
 
 

Die Anmeldung erfolgt per Gymnet unter Bildungsmaßnahmen Nummer „TGO Lehrgang 
1_26“. Meldeschluss ist der 04.03.2026. 
 
Bei nicht abgemeldeter Teilnahme oder kurzfristiger Absage wird die Teilnehmergebühr 
einbehalten. 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
 
Alice Sauer 
Fachwartin für Ältere und Senioren 
 
 
 

 
 

 


