Ubungen ohne Handgerat, P1, P2 und P3 Turngau Odenwald

Es gelten die Erkldrungen aus dem aktuellen Aufgabenbuch. Die Haltung der Arme ist
wahrend der gesamten Ubung freigestellt. Giiltig ab 1.1.2025.

P1 Punkte
1 0 Beidbeiniger Fersensitz in der Mitte der hinteren Flache.
(Blick Seite 1)
2 0,2 Rolle seitwarts Uber den Riucken (mit oder ohne Gratschen) nach
li oder re. Enden im beidbeinigen Fersensitz.
3 0 Aufstehen Uber den einbeinigen Kniestand in die Grundstellung.
(Blick Seite 1)
4 0,2 Passé-Stand auf ganzer Sohle, schlieBen in die Grundstellung.
5 0,1 3-4 hohe Seitgalopp nach re oder li, schlieBen in die
Grundstellung.
6 0,1 Gegangene Drehung re oder li in Richtung Seite 1, schlieBen in
die Grundstellung.
7 0,1 Kérperwelle vorwarts.
8 0,2 Anlauf (oder Chassé) Pferdchensprung, 2-3 Schritte weiterlaufen,
schlieBen in die Grundstellung.
9 0,1 2 Nachstellschritte seitwarts nach re oder li.
10 0 Schlussposition beliebig.
P2 Punkte
1 0 Beidbeiniger Fersensitz in der Mitte der rechten Flache.
(Blick Seite 1)
2 0,2 Rolle seitwarts Uber den Ricken (mit oder ohne Gratschen) nach
li oder re. Enden im beidbeinigen Fersensitz.
3 0 Aufstehen uber den einbeinigen Kniestand in die Grundstellung.
4 0,3 Passé-Stand im Ballenstand, schlieBen in die Grundstellung.
5 0,2 1 Chassére, 1 Chassé li, in Richtung Seite 1, schlieBen in die
Grundstellung.
6 0,3 Schritt vorwarts, mind. Y2 Passé-Drehung re oder li, schlieBen in
die Grundstellung, weiterdrehen zu Seite 7.
7 0,2 Korperwelle vorwarts.
8 0,3 Anlauf (oder Chassé) Pferdchensprung, weiterlaufen oder -
gehen.
9 0,2 Gegangene Drehung re oder li in Richtung Seite 7.
10 0,3 Anlauf (oder Chassé) mind. Laufsprung, 2-3 Schritte
weiterlaufen, schlieBen in die Grundstellung.
11 0 Schlussposition beliebig.
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P3 | Punkte

1 0 Beidbeiniger Fersensitz in der Mitte der rechten Flache.
(Blick Seite 1)

2 0,2 Rolle seitwarts Uber den Ricken (mit oder ohne Gratschen) nach
li oder re. Enden im beidbeinigen Fersensitz.

3 0,4 Stutz auf beiden Handen mit Gratschen der Beine, schlieBen in
die tiefe Hocke (vor dem Stltz durfen die FuBe hinten aufgestellt
werden).

4 0 Aufrichten in die Grundstellung.

5 0,2 Passé-Stand im Ballenstand, schlieBen in die Grundstellung.

6 0,2 1 Chassére, 1 Chassé li, in Richtung Seite 1, schlieBen in die
Grundstellung.

7 0,4 Schritt vorwarts, mind. 1/1 Passé-Drehung re oder li, schlieBen in
die Grundstellung, weiterdrehen zu Seite 7.

8 0,2 Korperwelle rickwarts.

9 0,2 Anlauf (oder Chassé) Pferdchensprung, weiterlaufen oder -
gehen.

10 0,4 Rad re oder li, weiter gehen in Richtung Seite 7.

11 0,1 Gegangene Drehung re oder li in Richtung Seite 7, auf beiden
FuBen weiterdrehen zur Ecke 4, Grundstellung.

12 0,4 Standwaage auf ganzer Sohle re oder li, SchlieBen in die
Grundstellung.

13 0,3 Anlauf (oder Chassé) mind. Laufsprung, 2-3 Schritte
weiterlaufen, schlieBen in die Grundstellung.

14 0 Schlussposition beliebig.




