
Gymnastik P und K  

Gymnastik und Tanz  

DTB-Dance  
 

 
 

DTB-Dance SG Sandbach „Fleur“ 
1. Platz Deutschland-Cup 18+ 

Foto: Jonas Klein 
 

 
 

Synchrongymnastik Julia Tolksdorf & Paulina Breitwieser (TV Dieburg) 
1. Platz Deutschland-Cup 15+ 
Foto: Astrid Hock-Breitwieser 



 
 

Gymnastik Einzel K Anastasia Häring (SG Sandbach) 
3. Platz Deutschland-Cup K10   

Foto: Marina Häring 
 

 
 

Gymnastik und Tanz TV Dieburg „Hitchkick“                                                                                                
2. Platz Deutsche Meisterschaft Mehrkampf 
3. Platz Deutsche Meisterschaft Tanzfinale 

Foto: Bernhard Fenn 



Gymnastik - Termine 2024 
 

Datum 
 

Veranstaltung Ort 

 9. oder 
10.03.2024 

Hessen-Cup Gymnastik 
K8, K9, K10, K-Gruppe 

Eschborn 

17.03.2024 Gaueinzelmeisterschaften mit 
Qualifikationswettkämpfen 

P- und K- Übungen 

Groß-Zimmern 

17.03.2024 Hallenkinderturnfest Einzel 
P- und K-Übungen 

Groß-Zimmern 

23.03.2024 DC Synchrongymnastik Röbel 

27.04.2024 HEM P-Übungen NN 

28.04.2024 HEM K-Übungen NN 

04.05.2024 Regio-Cup Gymnastik K-Übungen Höchst 

15./16.06.2024 Deutschland-Cup 
Gymnastik-K-Übungen, K-Gruppe 

Sersheim 

29.06.2024 Festival der Gymnastik  Dieburg 

06.07.2024 Gaukinderturnfest Gymnastik NN 

29.09.2024 Gaumannschaftsmeisterschaften 
mit Qualifikationswettkämpfen 

P- und K- Übungen 

Babenhausen 

29.09.2024 Hallenkinderturnfest Mannschaft 
P- und K-Übungen 

Babenhausen 

09.11.2024 HMM P-Übungen NN 

10.11.2024 HMM K-Übungen NN 

 
Gymnastik und Tanz – Termine 2024 

 

Datum Veranstaltung Ort 
 

29.06.2024 Hessische Meisterschaft 
Gymnastik und Tanz und 

Nachwuchs HM 

Dieburg 

29.06.2024 Festival der Gymnastik  Dieburg 

06.07.2024 Gaukinderturnfest – 
Gruppenwettkampf  

NN 

05./06.10.2024 Deutsche Meisterschaft 
Gymnastik und Tanz 

NN 



 DTB-Dance – Termine 2024 
 

Datum Veranstaltung Ort 
 

 9. oder 
10.03.2024 

Hessen-Cup DTB-Dance 
Kleingruppe 

Eschborn 

13.05.2023 DC DTB-Dance Kleingruppe  Bochum 

29.06.2024 Hessen-Cup DTB-Dance und 
Nachwuchs-Cup DTB-Dance 

Dieburg 

29.06.2024 Festival der Gymnastik  
 

Dieburg 

06.07.2024 Gaukinderturnfest – 
Gruppenwettkampf 

NN 

21./22.09.2024 DC DTB-Dance NN 

      

 
  

     Gymnastik Mannschaft K    Gymnastik Einzel P 
             SG Sandbach K5    Christina Balasanyan P8 
1. Platz Hessische Meisterschaft      1. Platz Hessische Meisterschaft 
         Foto: Katharina Basel       Foto: Nelli Wesp 

 

 

 

 



Ausschreibungen 2024 
 
Meldungen (pünktlich per Post oder Mail) an: 
Jana Alena Basel  
E-Mail: gym@turngau-odenwald.de 
 
Gaueinzelmeisterschaft 2024 / Hallenkinderturnfest Einzel 2024 
 
Termin: 17.03.2024 
Ort: Groß-Zimmern 
Der Zeitplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 
Meldeschluss: 03.03.2024 
 
Wettkampfform P 
Dreikampf Handgeräte Band, Keulen, Reifen 

WK 1 P4/P5 10 Jahre und jünger  

WK 2 P5/P6 12 Jahre und jünger  

WK 3 P6/P7 14 Jahre und jünger 

WK 4 P7/P8 16 Jahre und jünger 

WK 5 P8/P9 18 Jahre und jünger 

WK 6 P8/P9 18 Jahre und älter 

WK 7 P7/P8 25 Jahre und älter 

 
Jeweils die drei Erstplatzierten in den Wettkämpfen 1-6 qualifizieren sich für die 
Hessischen Meisterschaften. 
 
Zweikampf Handgeräte Keulen, Reifen 

WK 8 P1 6 Jahre 

WK 9 P1/P2 7 Jahre und jünger 

WK 10 P2/P3 8 Jahre und jünger 

WK 11 P3/P4 9 Jahre und jünger 

 
Wettkampfform K 

WK 12 K4 8 Jahre und jünger OH, Seil 

WK 13 K5 10 Jahre und jünger  OH, Seil/Reifen 

WK 14 K6 12 Jahre und jünger  Seil, Reifen/Keulen 

WK 15 K7 14 Jahre und jünger Reifen, Keulen 

WK 16 K8 15-17 Jahre Reifen, Keulen 

WK 19 K8 18 Jahre und älter Reifen, Keulen 

 
Jeweils die drei Erstplatzierten in den Wettkämpfen 13-19 qualifizieren sich für 
die Hessischen Meisterschaften. Im WK 13 werden OH und Seil oder Reifen 
geturnt, im WK 14 werden Seil und Reifen oder Keulen geturnt. 



Hinweise 
Es gelten die Anforderungen und Übungsinhalte der DTB P-Übungen 
Zusammenfassung, das DTB-Aufgabenbuch 2018 mit Ergänzungen sowie die 
aktuelle Arbeitsgrundlage für Kampfrichter*innen gültig 01.01.2023. (www.dtb-
online.de/gymnastik-tanz/downloads/)   
Die Pflichtelemente der Übungen ohne Handgerät sind im Downloadbereich des 
Fachbereichs Gymnastik nachzulesen (www.htv-online.de). Die Pflichtelemente 
K4 sind auf der Homepage www.turngau-odenwald.de veröffentlicht.  
Im Wettkampf 12, 13 und 14 werden Kürteile auch ohne gleichzeitige 
Gerättechnik anerkannt. Statik des Geräts ist jedoch nicht erlaubt. Die Musiken 
müssen nach Meldeschluss in die Dropbox als mp3 Dateiformat hochgeladen 
werden. Die Links für den Upload sowie die vorgegebene Beschriftung werden 
mit dem Zeitplan veröffentlicht. Für jede Musik muss während des Wettkampfes 
ein USB Stick mit der Musik an der Fläche greifbar sein.  
 
Für die Wettkämpfe Gymnastik P und K gilt die Gauwettkampfordnung: 
www.turngau-odenwald.de/Organisation/Satzungen/Ordnungen 
Für alle Meldungen gilt der Geburtsjahrgang 
Meldebögen findet man unter www.turngau-odenwald.de  
 
 
Startrecht 
Alle Teilnehmenden (außer WK 8 - 12) müssen ausnahmslos im Besitz eines 
gültigen Startrechts für diesen Wettkampf sein. Gemäß der 2018 gefassten 
Beschlüsse zum Passwesen des Deutschen Turnerbundes beinhaltet dies die 
personenbezogene Identifikationsnummer, sowie die sportart- und 
wettkampfbezogene Jahresmarke. Alle Teilnehmenden sind daher 
aufgefordert, die Startrechte rechtzeitig vor der Wettkampfsaison zu 
erwerben, um eine Startrechtprüfung frühzeitig vor den Wettkämpfen zu 
ermöglichen. Startrecht Gymnastik Einzel 
  

Gymnastinnen die im laufenden Kalenderjahr an Wettkämpfen der RSG 
teilgenommen haben sind nicht startberechtigt. 
 
Kampfrichter 

 

Pro angefangene drei Gymnastinnen eines Vereins sind bei der Meldung 
ein/e Kampfrichter/in mit Gaulizenz namentlich zu melden. Die Kampfrichter 
müssen den kompletten Wettkampftag zur Verfügung stehen. 
Jeder Verein muss einen Helfer bereithalten, der Einsatz wird mit dem 
Zeitplan bekanntgegeben.  

http://www.turngau-odenwald.de/
http://www.turngau-odenwald.de/Organisation/Satzungen/Ordnungen
http://www.turngau-odenwald.de/


Gaumannschaftsmeisterschaft 2024 
Hallenkinderturnfest Mannschaft 2024 
 
Termin: 29.09.2024 
Ort: Babenhausen 
Der Zeitplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 
Meldeschluss: 15.09.2024  
 
Wettkampfform P 
Dreikampf Handgeräte: Ball, Band, Keulen 

WK 1 P4/P5 10 Jahre und jünger 

WK 2 P5/P6 12 Jahre und jünger 

WK 3 P6/P7 14 Jahre und jünger 

WK 4 P7/P8 16 Jahre und jünger 

WK 5 P8/P9 Jahrgangsoffen 

 
Die erstplatzierte Mannschaft der WK 1-4 qualifiziert sich für die HMM 
 
Zweikampf Handgeräte: Keulen, Reifen 

WK 6 P1  6 Jahre und jünger  

WK 7 P1/P2 7 Jahre und jünger 

WK 8 P2/P3 8 Jahre und jünger 

WK 9 P3/P4 9 Jahre und jünger 

 
Eine Gymnastin darf einen Jahrgang älter sein 

 
Wettkampfform K 

WK 10 K4 8 Jahre und jünger OH, Seil 

WK 11 K5 10 Jahre und jünger  OH, Seil/Reifen 

WK 12 K6 12 Jahre und jünger  Seil, Reifen/Keulen 

WK 13 K7 Jahrgangsoffen Reifen, Keulen 

WK 14 K8 Jahrgangsoffen Reifen, Keulen 

WK 15 K8 Jahrgangsoffen Reifen, Keulen 

 
 
Die erstplatzierte Mannschaft der WK 11-15 qualifiziert sich für die HMM.                
Im WK 11 werden OH und Seil oder Reifen geturnt, im WK 12 werden Seil und 
Reifen oder Keulen geturnt. 
  

  



Hinweise 
Es gelten die Anforderungen und Übungsinhalte der DTB P-Übungen 
Zusammenfassung, das DTB-Aufgabenbuch 2018 mit Ergänzungen sowie die 
aktuelle Arbeitsgrundlage für Kampfrichter*innen gültig 01.01.2023. (www.dtb-
online.de/gymnastik-tanz/downloads/)   
Jede Teilnehmerin kann nur in einer Vereinsmannschaft starten, eine 
Mannschaft besteht aus drei bis fünf Gymnastinnen.  
Die Pflichtelemente der Übungen ohne Handgerät sind im Downloadbereich des 
Fachbereichs Gymnastik nachzulesen (www.htv-online.de). Die Pflichtelemente 
K4 sind auf der Homepage www.turngau-odenwald.de veröffentlicht.  
Im Wettkampf 9, 10 und 11 wird Körpertechnik auch ohne gleichzeitige 
Gerättechnik anerkannt. Statik des Geräts ist jedoch nicht erlaubt. Die Musiken 
müssen nach Meldeschluss in die Dropbox als mp3 Dateiformat hochgeladen 
werden. Die Links für den Upload sowie die vorgegebene Beschriftung werden 
mit dem Zeitplan veröffentlicht. Für jede Musik muss während des Wettkampfes 
ein USB Stick mit der Musik an der Fläche greifbar sein.  
 
Für die Wettkämpfe Gymnastik P und K gilt die Gauwettkampfordnung: 
www.turngau-odenwald.de/Organisation/Satzungen/Ordnungen 
Für alle Meldungen gilt der Geburtsjahrgang 
Meldebögen findet man unter www.turngau-odenwald.de  
 
Teilnehmerinnen am Regio- bzw. DC Gymnastik können im 
Mannschaftswettkampf nicht in einen niederen Wettkampf wechseln.  
Gymnastinnen, die im laufenden Kalenderjahr an Wettkämpfen der RSG 
teilgenommen haben sind nicht startberechtigt. 
 
Startrecht 
Alle Teilnehmenden (außer WK 6 -10) müssen ausnahmslos im Besitz eines 
gültigen Startrechts für diesen Wettkampf sein. Gemäß der 2018 gefassten 
Beschlüsse zum Passwesen des Deutschen Turnerbundes beinhaltet dies die 
personenbezogene Identifikationsnummer, sowie die sportart- und 
wettkampfbezogene Jahresmarke. Alle Teilnehmenden sind daher 
aufgefordert, die Startrechte rechtzeitig vor der Wettkampfsaison zu 
erwerben, um eine Startrechtprüfung frühzeitig vor den Wettkämpfen zu 
ermöglichen. Startrecht Gymnastik Einzel  

 
Kampfrichter 
Pro Mannschaft ist bei der Meldung ein/e Kampfrichter/in mit Gaulizenz 
namentlich zu melden. Die Kampfrichter müssen den kompletten Wettkampftag 
zur Verfügung stehen. 
Jeder Verein muss einen Helfer bereithalten, der Einsatz wird mit dem Zeitplan 
bekanntgegeben. 

http://www.turngau-odenwald.de/Organisation/Satzungen/Ordnungen
http://www.turngau-odenwald.de/

