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125. Gaukinderturnfest 
Am 06./07. Juli 2024 

 

Veranstalter:  Turngau Odenwald e.V. – Vorstand – 

 

Ausrichtender Verein:   
     
 

Samstag,  
Gymnastik, Gruppenwettkampf Gymnastik mit 
Handgerät, DTB-Dance, Rope Skipping 
 

Ausrichtender Verein:  
     
 

Sonntag,  
Gemischte Wettkämpfe, Gerätturnen, 
Leichtathletik   

Zeitplan Sonntag: 
 

ab 8:00 Uhr Ausgabe der Wettkampfunterlagen beim  
Wettkampfbüro 

  
8:30 Uhr Nachmeldeschluss Schülerwettbewerbe 

Kari / Helfer – Einteilung für Gerätturnen 
und Leichtathletik an Wettkampfstätten 

 
8:50 Uhr Festeröffnung  
9:00 Uhr Wettkampfbeginn für Kinder Gerätturnen, 

Leichtathletik und Turnfestwettkampf   
Nachmeldeschluss Jugend / Erwachsene 

 
11:00 Uhr Beginn der DTB-Wahlwettkämpfe und  

LA-Wettkämpfe ab WK Nr. 321 
  

11:30 Uhr Meldeschluss Staffeln 
 

12:30 Uhr Start der 1. Pendelstaffel  
 
Siegerehrung nach Abschluss der Staffelwettbewerbe 
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Es besteht die Möglichkeit an allen Wettkampfstätten das 
Turngeschehen zu verfolgen. 
Teilnahmeberechtigt sind neben den Mitgliedern der Vereine des 
Turngau Odenwald auch Mitglieder von Vereinen, die dem 
Landesportbund angeschlossen sind. Der Turngau Odenwald e.V. und 
der ausrichtende Verein übernehmen keine Haftung bei Unfällen, 
Diebstahl oder sonstigen entstandenen Schäden. 
 

Meldeschluss:  22.06.2024 

 
Zutreffende Meldebögen (siehe Downloadbereich des Turngau 
Odenwald - www.turngau-odenwald.de) an die Geschäftsstelle des TGO 
sowie bei Gymnastik und Rope Skipping an die zuständigen Fachwarte 
senden, bei gleichzeitiger Entrichtung des Meldegeldes und der 
Kari/Helfer-Einsatzgebühr (siehe Allgemeine Gau-Wettkampfordnung 
und Meldegelder für Veranstaltungen). 
 
Ohne Entrichtung des Einsatzgeldes für Kampfrichter und Helfer ist 
kein Start möglich – pro 10 TN sind 1 Kampfrichter und ein Helfer zu 
melden. 
 
Bei Fragen zur Teilnahme und zum Festablauf wenden Sie sich bitte an 
die zuständigen Fachwarte oder an die Fachbereichsvorsitzende 
Allgemeines Turnen, Regina Basel, Tel. 0160/93087951, 
E-Mail: turnen@turngau-odenwald.de  
 

 
 

Staffellauf 
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Gemischte Wettbewerbe für Kinder (Gerät und LA) 

 

Weiblich 
 

WK-
Nr. 

Alter LA1 LA2 Gerät 1 Gerät 2 

1 W 7 u. jü. 50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: P1 Bank: P1 

2 W 8-9  50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: P1/2 Bank: P1/2 

3 W 10-11 50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: P2/3 Balken: P2/3 

4 W 12-13 75 m Lauf Weitspr. m. Z. Boden: P3/4 Balken: P3/4 

 

Geturnt wird gemäß P-Übungen DTB-Aufgabenbuch Gerätturnen 

weiblich 2015. 

Männlich 

 
WK-
Nr. 

Alter LA1 LA2 Gerät 1 Gerät 2 

5 M 7 u. jü. 50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: P1 Reck: P1 

6 M 8-9  50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: P1/2 Reck: P1/2 

7 M 10-11 50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: P2/3 Barren: P2/3 

8 M 12-13 Weit. m. Z. 200 g Ballwurf Boden: P3/4 Barren: P3/4 

 

Geturnt wird gemäß P-Übungen DTB-Aufgabenbuch Gerätturnen 
männlich 2015. 

 
                               Bild: http://www.tsgkoenigslutter.de/userfiles/abteilungsbilder/turnen/turnen.jpg 
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Gerätturnwettbewerbe für Kinder 
 

Weiblicher Bereich (Geräte – 3 Kampf) 

WK-
Nr. 

Altersklasse Boden Sprung Reck 
* 

Jahrg
ang 

21 6 Jahre  P1 P1 (Sprungbrett 
und Weichboden) 

P1 2018 

22 7 Jahre  P2 P2 Kasten 3-teilig 
(seit gestellt) 

P1 2017 

23 8 Jahre P2 P3 Kasten 4-teilig 
(seit gestellt) 

P2 2016 

24 9 Jahre P3 P4 Bock (0.90 m) 
Sprunggrätsche 

P3 2015 

25 10 Jahre P3 P4 Bock (1,00 m) 
Sprunggrätsche 

P3 2014 

26 11 Jahre  P4 P4 Bock (1,10 m) 
Sprunggrätsche 

P4 2013 

27 12 Jahre  P4 P4 Bock (1,20 m) 
Sprungrätsche 

P4 2012 

28 13 Jahre  P5 P5 Bock (1,10 m) 
Sprunghocke 

P5 2011 

29 14 Jahre P5 P5 Bock (1,20 m) 
Sprunghocke 

P5 2010 

 

Für die Meldung gilt der Geburtsjahrgang. Geturnt wird an den Geräten 
Sprung (Sprungbrett, Kasten und Bock), Reck bzw. Barrenholm und 
Boden, beim Sprung sind zwei Versuche möglich. Die Bodenübungen 
werden ohne Musik geturnt.  

Geturnt wird gemäß P-Übungen DTB-Aufgabenbuch Gerätturnen 

weiblich 2015.  

 

 

 



5 

Männlicher Bereich (Geräte – 4 Kampf) 

WK-Nr. Altersklasse Boden Sprung Barren Reck Jahrgang 

32 6 Jahre P1/P2 P1/P2 P1/P2 P1/P2 2018 

33 7 Jahre P1-P3 P1-P3 P1-P3 P1-P3 2017 

34 8 Jahre P2-P4 P2-P4 P2-P4 P2-P4 2016 

35 9 Jahre P2-P4 P3/P4 P3/P4 P2-P4 2015 

36 10 Jahre P3-P5 P3-P5 P3-P5 P3-P5 20143 

37 11 Jahre P3-P5 P4/P5 P4/P5 P4/P5 2013 

38 12 Jahre P4-P6 P4-P6 P4-P6 P4-P6 2012 

39 13 Jahre P4-P6 P4-P6 P4-P6 P4-P6 2011 

40 14 Jahre P5-P7 P5-P7 P5-P7 P4-P7 2010 

Die Geräthöhen sind wie folgt:  

P1 und P2 = Kasten - 3-teilig, seit gestellt  

P3 = Kasten - 4-teilig, lang gestellt  

P4 = Bock - 1,00m/1,10m   

P5 = Bock - 1,10m,  

P6 = Pferd - 1,25m  

P7 = Pferd - 1,25m 

Für die Meldung gilt der Geburtsjahrgang. Geturnt wird an den Geräten 

Boden, Sprung, Barren und Reck. Beim Sprung sind zwei Versuche 

möglich.  

Geturnt wird gemäß P-Übungen DTB-Aufgabenbuch Gerätturnen 

männlich 2015.  
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Leichtathletikwettbewerbe/Kinder 

Weiblich 

Wk-

Nr. 

Altersklasse Lauf Sprung Wurf 

301 W 7 u. jü. 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

302 W 8-9 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

303 W 10-11 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

304 W 12-13 75 m Weit m. Zone 80 g Ball 

305 W 14-15 100 m Weitsprung 200 g Ball 

 

Männlich 

311 M 7 u. jü. 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

312 M 8-9 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

313 M 10-11 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

314 M 12-13 75 m Weit m. Zone 200 g Ball 

315 M 14-15 100 m Weitsprung 200 g Ball 

Für die Meldung gilt der Geburtsjahrgang.  
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LA - Jugend und Erwachsene 

Weiblich 

WK Altersklasse Lauf Sprung Stoß 

321 W 16-17 100 m Weitsprung 4,0 kg 

322 W 18-19 100 m Weitsprung 4,0 kg 

323 W 20-29 100 m Weitsprung 4,0 kg 

324 W 30-39 100 m Weitsprung 4,0 kg 

325 W 40 u. älter 75 m Weitsprung 4,0 kg 

Männlich 

341 M 16-17 100 m Weitsprung 5,0 kg 

342 M 18-19 100 m Weitsprung 6,25 kg 

343 M 20-29 100 m Weitsprung 7,25 kg 

344 M 30-39 100 m Weitsprung 7,25 kg 

345 M 40-49 100 m Weitsprung 7,25 kg 

Für die Meldung gilt der Geburtsjahrgang.  
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Staffelwettbewerbe  
 

Weiblich 

 

WK-Nr. Altersklasse Strecke 

401 W 7 u. jü. 4 x 50 m 

402 W 8-9 4 x 50 m 

403 W 10-11 4 x 50 m 

404 W 12-13 4 x 75 m 

405 W 14-15 4 x 75 m 

406 W 16 u. älter 4 x 75 m 

 

Männlich 

 

WK-Nr. Altersklasse Strecke 

411 W 7 u. jü. 4 x 50 m 

412 W 8-9 4 x 50 m 

413 W 10-11 4 x 50 m 

414 W 12-13 4 x 75 m 

415 W 14-15 4 x 75 m 

416 W 16 u. älter 4 x 75 m 

 

Gemischte Staffeln (vier weiblich und vier männlich) 

 

WK-Nr. Altersklasse Strecke 

421 W/M 6-11 8 x 50 m 

422 W/M 10-15 8 x 75 m 
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DTB Wahlwettkämpfe (4-Kampf) für Jugend und 
Erwachsene  
 
Der Eigenart des Turnens entsprechend unterstreicht und fördert der 
DTB-Wahlwettkampf durch die Einbeziehung von sechs Fachgebieten 
die Vielseitigkeit des Turnens. Die Teilnehmer können ihre Disziplinen 
aus den Bereichen Gerätturnen, Leichtathletik, Gymnastik, 
Minitrampolin, Rope Skipping und Schwimmen wählen. Übersicht der 
Altersklassen, Jahrgangseinteilung, Disziplin-Nummer und Übungen 
siehe Internetseite TGO. Die Wertung erfolgt nach den Wertungstabellen 
des DTB. Teilnehmer an Meisterschaftswettkämpfen müssen einen 
gemischten Wahlwettkampf (maximal 2 Übungen aus ihrem 
Fachgebiet) turnen. 
 
 
 
 

Wettbewerbe weiblich 

WK-Nr. Alter 

501 10 - 11 Jahre 

502 12 - 13 Jahre 

503 14 - 15 Jahre 

504 16 - 17 Jahre 

505 18 - 19 Jahre 

506 20 - 24 Jahre 

507 25 - 29 Jahre 

508 30 - 39 Jahre 

509 40 u. älter 

 

 
 

 

Samstag: Gymnastik, Rope Skipping  

Die Fachwarte bestätigen formlos die Leistung. Bestätigung in das 
Wettkampfbüro bringen. 
 

Wettbewerbe männlich 

WK-Nr. Alter 

601 10 - 11 Jahre 

602 12 - 13 Jahre 

603 14 - 15 Jahre 

604 16 - 17 Jahre 

605 18 - 19 Jahre 

606 20 - 24 Jahre 

607 25 - 29 Jahre 

608 30 - 39 Jahre 

609 40 u. älter 
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Ausschreibung Gaukinderturnfest  
Rope Skipping 2024 
 
Kopie der Meldung bitte direkt an Tamara Bär 
Tamara.Baer@outlook.com, bei  
Fragen Tel.: 0171-3003037 
 
Wettkampfjahr ist vom 01.01.2024 bis 31.12.2024 
 

Einzelwettkampf: 

Kleine Compulsory: 
Speed 30“, Side Straddle 30“ 
Kleine Compulsory: 4 Side Straddle 
   2 Criss Cross 
   ½ Drehung 
   2 Grundsprünge rückwärts 
    ½ Drehung (gleiche Drehrichtung wie zuvor) 
   4 Forward Straddle (8 Sprünge) 
   2 Grundsprünge 
 
WK 801 A / D1 AK VII – 7 Jahre und jünger 
WK 801 B / D1 AK VI – 8-9 Jahre 
WK 801 C / D1 AK V – 10-11 Jahre   
WK 801 D / D1 AK IV – 12-13 Jahre 
WK 801 E / D1 AK III – 14-15 Jahre 
WK 801 F / D1 AK II – 16-18 Jahre 
 

 
Große Compulsory E4: 
Speed 30“, Criss-Cross 30“, 1 Minute Speed-Ausdauer 
Grosse Compulsory: 4 Side Straddle 
   2 Criss-Cross 
   ½ Drehung 

  2 Grundsprünge rückwärts 
  ½ Drehung 

2 Side Swing Criss Cross  
4 Can Can 

   2 Double Under 
Vor oder zwischen den Double Under darf ein Grundsprung sein!!! 

mailto:Tamara.Baer@outlook.com
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WK 802 A / E4 AK VII – 7 Jahre und jünger 
WK 802 B / E4 AK VI – 8-9 Jahre 
WK 802 C / E4 AK V – 10-11 Jahre   
WK 802 D / E4 AK IV – 12-13 Jahre 
WK 802 E / E4 AK III – 14-15 Jahre 
WK 802 F / E4 AK II – 16-18 Jahre 
 

 
Kleiner Freestyle: 
30“ Speed, 30“ Double Under oder Criss-Cross, 1 Minute Speed-
Ausdauer, 30-45 Sek. Freestyle mit Musik 
 
WK 803 A / E4F AK VII – 7 Jahre und jünger 
WK 803 B / E4F AK VI – 8-9 Jahre 
WK 803 C / E4F AK V – 10-11 Jahre   
WK 803 D / E4F AK IV – 12-13 Jahre 
WK 803 E / E4F AK III – 14-15 Jahre 
WK 803 F / E4F AK II – 16-18 Jahre 
WK 803 G / E4F AK I – 19+ 
 

Großer Freestyle: 
30“ Speed, 30“ Double Under, 2 Minute Speed-Ausdauer, 45-75 Sek. 
Freestyle mit Musik 

 
Alle Springer die bereits bei den Hessischen Einzelmeisterschaften 
gestartet sind müssen im WK 805 starten !!! 
 
WK 804/805 A / E3 AK VII – 7 Jahre und jünger 
WK 804/805 B / E3 AK VI – 8-9 Jahre 
WK 804/805 C / E3 AK V – 10-11 Jahre   
WK 804/805 D / E3 AK IV – 12-13 Jahre 
WK 804/805 E / E3 AK III – 14-15 Jahre 
WK 804/805 F / E3 AK II – 16-18 Jahre 
WK 804/805 G / E3 AK I – 19+ 
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Teamwettkampf: 
Es dürfen nur Teams gemeldet werden, die noch nicht an den 
Hessischen Teammeisterschaften gestartet sind!!! 

 
Speed Disziplinen: 
4x30” Single Rope Speed Relay 
WK 806 A / SR AK VII – 7 Jahre und jünger 
WK 806 B / SR AK VI – 8-9 Jahre 
WK 806 C / SR AK V – 10-11 Jahre   
WK 806 D / SR AK IV – 12-13 Jahre 
WK 806 E / SR AK III – 14-15 Jahre 
WK 806 F / SR AK II – 16-18 Jahre 
WK 806 G / SR AK I – 19+ 
 
4x30” Double Dutch Speed Relay 
WK 806 A / DD AK VII – 7 Jahre und jünger 
WK 806 B / DD AK VI – 8-9 Jahre 
WK 806 C / DD AK V – 10-11 Jahre   
WK 806 D / DD AK IV – 12-13 Jahre 
WK 806 E / DD AK III – 14-15 Jahre 
WK 806 F / DD AK II – 16-18 Jahre 
WK 806 G / DD AK I – 19+ 
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Gymnastik, Gymnastik und Tanz, DTB-Dance 

 
Wettkampfform P 
Handgeräte: Keulen, Reifen 

WK 900 P1 6 Jahre und jünger 

WK 901 P2 7 Jahre und jünger 

WK 902 P3 8 Jahre und jünger 

WK 904 P4 9 Jahre und jünger 

WK 906 P5 10 Jahre und jünger  

WK 908 P6 12 Jahre und jünger 

WK 910 P7 14 Jahre und jünger 

 
Wettkampfform K 

WK 913 K4 8 Jahre und jünger OH, Seil 

WK 914 K5 10 Jahre und jünger  OH, Seil/Reifen 

WK 915 K6 12 Jahre und jünger  Seil, Reifen/Keulen 

WK 916 K7 14 Jahre und jünger Reifen, Keulen 

 
Im WK 13 werden OH und Seil oder Reifen geturnt, im WK 14 werden 
Seil und Reifen oder Keulen geturnt. 
 
Wettkampfform Gymnastik-Mix  
Handgeräte: P- Reifen und K4+K5 OH /K6+K7 Reifen 

WK 917 P3/K4  8 Jahre und jünger 

WK 918 P4/K5  9 Jahre und jünger 

WK 919 P5/K5 10 Jahre und jünger 

WK 920 P6/K6 12 Jahre und jünger 

WK 921 P7/K7 14 Jahre und jünger 

 
Es gelten die Anforderungen und Übungsinhalte der DTB P-Übungen 
Zusammenfassung, das DTB-Aufgabenbuch 2018 mit Ergänzungen 
sowie die aktuelle Arbeitsgrundlage für Kampfrichter*innen gültig 
01.01.2023. (www.dtb-online.de/gymnastik-tanz/downloads/)   
 
Die Pflichtelemente der Übungen ohne Handgerät sind im 
Downloadbereich des Fachbereichs Gymnastik nachzulesen (www.htv-
online.de).  Die Pflichtelemente K4 sind auf der Homepage www.turngau-
odenwald.de veröffentlicht. 
 

http://www.turngau-odenwald.de/
http://www.turngau-odenwald.de/
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Gruppenwettkämpfe 

WK 922 Gymnastik mit Handgeräten 6-9 Jahre 

WK 923 Gymnastik mit Handgeräten 10-13 Jahre 

WK 924 Gymnastik mit Handgeräten 14-17 Jahre 

WK 925 DTB-Dance 6-9 Jahre 

WK 926 DTB-Dance 10-13 Jahre 

WK 927 DTB-Dance 14-17 Jahre 

WK 928 Kleingruppe Tanz 6-9 Jahre 

WK 929 Kleingruppe Tanz 10-13 Jahre 

WK 930 Kleingruppe Tanz 14-17 Jahre 

WK 931 Duo 6-9 Jahre 

WK 932 Duo 10-13 Jahre 

WK 933 Duo 14-17 Jahre 

 
In jedem WK dürfen insgesamt 25% der TN jünger oder älter sein. 
Ausschreibungen und Wertungskriterien unter www.turngau-
odenwald.de/Turnfeste/Gauturnfest 
Die Musiken (keine Pflichtmusiken) müssen nach Meldeschluss in die 
Dropbox als mp3 Dateiformat hochgeladen werden. Die Links für den 
Upload sowie die vorgegebene Beschriftung werden mit dem Zeitplan 
veröffentlicht. 
 
Kopie der Meldung an Jana Alena Basel  
Email: gym@turngau-odenwald.de 
 

 
 

Gauturnfest 2023 
Foto: Nelli Wesp 

http://www.turngau-odenwald.de/Turnfeste/Gauturnfest
http://www.turngau-odenwald.de/Turnfeste/Gauturnfest
mailto:gym@turngau-odenwald.de

