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Mehr Grün steht auch
Ihren Geldanlagen gut.

Jetzt beraten lassen, wie
Sie Ihr Geld sinnvoll
anlegen und gleichzeitig
Nachhaltigkeitsaspekte
berücksichtigen können.
Mehr auf sparkasse-dieburg.de

Weil’s ummehr als Geld geht.
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Wir lieben 
unsere Region 
und ihre Vielfalt.

Deshalb fördern wir sie 
und ihre Menschen auch gerne 
in unterschiedlicher Weise.

Wir engagieren uns für eine gerechte und 
vielfältige Gesellschaft, ein reichhaltiges 
Vereinsleben und eine inspirierende 
Kulturlandschaft – erst das menschliche 
Mit einander macht das Leben farbenfroh und 
lebenswert. Unsere Sparkasse und ihre 
Stiftung setzen sich in der Region für soziale, 
ökonomische und ökologische Nachhaltigkeit 
ein. Durch unser gesellschaftliches Engagement 
leisten wir einen Beitrag zur wirtschaftlichen und 
sozialen Teilhabe möglichst vieler Menschen. 

Vielfältig ist auch unser Angebot rund um das 
Thema Finanzen. Sprechen Sie uns an! 
Wir sind für Sie immer erreichbar - persönlich 
und digital.

www.sparkasse-odenwaldkreis.de
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Liebe Turner*Innen, 
 
„ABGESAGT“ hat uns in 2020 und 2021 sehr lange verfolgt, 2022 war 
eigentlich ein Start in eine fast „Corona freie“ Zeit.   
Wir planten 2022 wie gewohnt und konnten viele unserer Wettkämpfe 
und Veranstaltungen durchführen, auch wenn uns z.T. noch 
Vorordnungen und Sport mit Masken beschäftigten. 
 
Leider mussten wir dann wieder Worte wie Krieg und Energiekrise in 
unseren Wortschatz aufnehmen.  

 

 
                                                                                                                             (www.lsbh.de) 
 
Wir wissen, in unserem Turngau gibt es viele Vereine mit eigenen Hallen, 
diese trifft die Energiekrise besonders hart – wir können euch nur Tipps 
geben und euch an die Kommunen bzw. den LsbH verweisen – 
Fördergelder können wir nicht zur Verfügung stellen. 
 
Wir können euch aber entlasten, in 2023 wird es keine Erhöhung der 
Meldegebühren bei unseren Wettkämpfen geben.  
 
In 2022 konnten fast alle geplanten Veranstaltungen stattfinden und 
sportlich war der TGO auch wieder auf Landes-, DTB- und internationaler 
Ebene erfolgreich. Auf unserer Homepage seid ihr immer gut informiert. 
 
Eine große Herausforderung ist unser Gaukinderturnfest, in 2023 gehen 
wir einen anderen Weg – es findet an zwei Orten statt – samstags beim 
TV Groß-Zimmern und sonntags sind wir beim TV Dieburg zu Gast - wir 
denken für unsere jungen Turner*innen ist dies immer ein tolles Erlebnis.  
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Veranstaltungen 2023 
 

Februar 25. Gauturntag Bad König 
    
März 05. Tanztee mit der BIG BAND Münster 
 11. Gaumeisterschaften RSG Heppenheim 
 18./19. Hallenkinderturnfest –  

Gau-Einzelmeisterschaft 
Gerätturnen weiblich 
Quali P- und LK-Stufen 
LK-Rahmen-Wettkämpfe 

Zeilhard 

 25./26. Lehrgänge Gerätturnen mit  
Axel Fries 

Michelstadt 

    
April 01. DC Synchrongymnastik Sandbach 
 29.. Gaueinzelmeisterschaften 

Gymnastik P- und K- Übungen 
mit Qualifikationswettkämpfen 

Sandbach 

 29. Hallenkinderturnfest Gymnastik 
Einzel P-Übungen 

Sandbach 

  Frühjahrswanderung NN 
    
Mai 01. Blaskapelle Gammelsbach – 

Umrahmung des Festes vom  
TV Gammelsbach 

Gammelsbach 

 06. Lehrgang: Schulter und Nacken 
– Bewegt im Alter mit und ohne 
Stuhl 

Babenhausen 

 18. 106. Bergturnfest Brensbach/Wallbach 
 Ende Rope Skipping – D1 Kampfrichter 

Ausbildung Speed u. Compulsory 
Reinheim 

    
Juli 09. Frühschoppen mit der BIG BAND 

125 Jahre TV Münster 
Münster 

 09. Hessische Meisterschaft 
Gymnastik und Tanz und 
Nachwuchs HM 

Dieburg 

 09. Hessen-Cup DTB-Dance und 
Nachwuchs-Cup DTB-Dance 

Dieburg 

 15. Gaukinderturnfest – 
Gymnastik, DTB-Dance, Rope 
Skipping 

Groß-Zimmern 
 

 16. Gaukinderturnfest – 
Gemischte Wettkämpfe, 
Gerätturnen, Leichtathletik 

Dieburg 

 16. Serenaden Konzert in der 
Langfeldsmühle  

Hergershausen 

    



6 7

 Juli/ 
Sept. 

Hallenkinderturnfest –  
Gau-Mannschaftsmeisterschaft 
Gerätturnen weiblich 
Quali P- und LK-Stufen 
LK-Rahmen-Wettkämpfe 

NN. 
 
 
 

 
    
 Sept./ 

Okt. 
Rope Skipping – 
Gaueinzelmeisterschaft 

NN. 

 Sept./ 
Okt. 

Herbstwanderung NN. 

    
Oktober 09./10. Lehrgänge Gerätturnen mit 

Axel Fries 
Michelstadt 

 14./15. Gaumannschaftsmeisterschaften 
Gymnastik P- und K-Übungen 
mit Qualifikationswettkämpfen 

NN 

 14./15. Hallenkinderturnfest Gymnastik 
P- Übungen 

NN 

 29. Vereinsvertretersitzung 
Gerätturnen weiblich 

Online 

 Ende 60+ Nachmittag NN 
    
November 04. Herbstball mit der BIG BAND in 

der Kulturhalle 
Münster 

    
Dezember Anfang Nikolaus-Nachwuchscup  

Rope Skipping 
Höchst 

 17. Weihnachtskonzert  
Blasorchester Hergershausen 

Hergershausen 

 
Änderungen vorbehalten! 
 
Die Termine für die Übungsleiter-Assistenten-Ausbildung im 
Turngau Odenwald 2023 werden rechtzeitig bekannt 
gegeben. 
 
Informationen finden Sie dann unter 
www.turngau-odenwald.de/organisation/Übungsleiter-
Assistenten-Ausbildung  
 
HTV - Lehrgänge: www.htv-online.de 
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Gauwettkampfordnung 
Jeder Verein, der Teilnehmer zu einer Gauveranstaltung entsendet, 
verpflichtet sich, folgende Festlegungen anzuerkennen und einzuhalten: 

Diese Wettkampfordnung regelt verbindlich den Wettkampfbetrieb für 
alle Fachgebiete des Turngau Odenwald. 

Die an der Abwicklung des Wettkampfbetriebes beteiligten Bereiche sind 

- die Fachbereiche 

- der Vorstand 

- der Bergturnfestausschuss und 

- die Geschäftsstelle des TGO. 

Der Turngau Odenwald ist für die Veranstaltung aller Wettkämpfe auf 
Gauebene in den turnerischen Sportarten verantwortlich. 

Gaumeisterschaften finden in den jeweiligen Fachgebieten des Turngau 
Odenwald statt. Gaumeisterschaften sind der ranghöchste Wettkampf 
auf Gauebene. 

Meisterschaften werden als Einzelveranstaltung ausgetragen. In 
Fachgebieten mit Ligastruktur können Mannschaftsmeister im Rahmen 
der Wettkämpfe der jeweiligen Liga ermittelt werden oder der 
Mannschaftstitel kann im Rahmen von Einzel- bzw. Rundenwettkämpfen 
vergeben werden. Die Qualifikationsregelungen für Meisterschaften sind 
in den jeweiligen Ausschreibungen festgelegt.  

Daneben veranstaltet der Turngau Odenwald in regelmäßigen 
Abständen (möglichst jährlich) das Gau- bzw. Gaukinderturnfest. 

Der Meldetermin für Wettkämpfer/innen endet grundsätzlich zwei 
Wochen vor der Veranstaltung, es sei denn, in der Ausschreibung ist 
eine andere Frist festgelegt. Die Nachmeldefrist beginnt einen Tag 
nach dem Meldeschluss. Nachmeldungen am Wettkampftag kosten 
die doppelte Gebühr. 
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Der Turngau Odenwald als Veranstalter vergibt die einzelnen 
Meisterschaften an Vereine, die sich als Ausrichter bewerben. 

Die Termine der Gaumeisterschaften orientieren sich am Meldeschluss 
der jeweiligen Hessischen Meisterschaften – sofern eine Gauqualifikation 
erforderlich ist. 

Die Ausschreibung wird vom jeweiligen Fachwart erstellt. Alle Inhalte 
müssen im Einklang mit dieser Wettkampfordnung stehen. Für die 
fachlichen Rahmenbedingungen sind die Regelungen des Hessischen 
Turnverbandes / des Deutschen Turnerbundes verbindlich. 
Sondervereinbarungen sind mit dem Vorstand abzustimmen. 

Die Ausschreibung muss dem Vorstand des Turngau Odenwald bis zum 
15.11. des Vorjahres vorliegen. Startberechtigt bei Wettkämpfen sind 
Turner/innen, die einem Verein angehören, der Mitglied im Turngau 
Odenwald, dem Hessischen Turnverband und dem Deutschen 
Turnerbund ist – bei Meisterschafts- und Qualifikationswettkämpfen 
müssen alle Teilnehmenden im Besitz eines gültigen Startrechts für 
diesen Wettkampf sein. Gemäß der 2018 gefassten Beschlüsse zum 
Passwesen des Deutschen Turnerbundes beinhaltet dies die 
personenbezogene Identifikationsnummer sowie die sportart- und 
wettkampfbezogene Jahresmarke. Nähere Informationen zum Erwerb 
und der Gültigkeit des Startrechts befinden sich auf der Homepage des 
Deutschen Turnerbundes unter www.dtb.de/passwesen. Es gelten die 
Regelungen der DTB-Rahmenordnung.  

Meldungen für Wettkämpfe sind stets schriftlich an die in den jeweiligen 
Ausschreibungen festgelegten Meldeadressen zu senden – 
Fachgebietswettkämpfe an die jeweiligen Fachwarte, Gau- und 
Bergturnfest an die Geschäftsstelle. Sofern ein Vereinsvertreter im 
Meldebogen zu benennen ist, ist die ständige Anwesenheit oder dessen 
Vertretung erforderlich. 

Die Durchführung von Wettkämpfen auf Gauebene findet durch den 
Turngau Odenwald in Kooperation mit dem Ausrichter vor Ort statt. Die 
Wettkampf-Leitung obliegt dem Turngau Odenwald und setzt sich in der 
Regel aus den Mitgliedern des Fachausschusses zusammen. 
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Die Wettkampf-Leitung ist für die Organisation und Durchführung des 
jeweiligen Wettkampfes verantwortlich. Sie ist für den regelgerechten 
Zustand der Wettkampfstätte und Geräte/Messinstrumente 
verantwortlich. Sollten sich die Geräte/Messinstrumente in einem nicht 
regelgerechten Zustand befinden und ist ein solcher auch nicht in einem 
angemessenen Zustand herstellbar, so entscheidet die WK-Leitung in 
Absprache mit dem ausrichtenden Verein und den 
Vereinsverantwortlichen, ob die Veranstaltung durchgeführt wird oder 
abzubrechen ist. 

Bestimmungen über Geräte/Messinstrumente, sowie Abmessungen der 
Turn- und Sportflächen, sind in der Turnordnung des DTB beschrieben, 
abweichende Regelungen sind in den Ausschreibungen festzulegen.  

Wettkämpfer/innen, Kampfrichter/innen und Helfer/innen sollten etwa 30 
Minuten vor Wettkampfbeginn anwesend sein und stehen den gesamten 
Wettkampftag einsatzbereit zur Verfügung. 

Die Wettkampfkleidung wird durch die jeweiligen Bestimmungen des 
DTB festgelegt, abweichende Regelungen sind in den Ausschreibungen 
festzulegen. 

Die an den Wettkämpfen beteiligten Vereine haben grundsätzlich nach 
einem fachgebietsspezifischen Schlüssel Kampf- bzw. Schiedsrichter 
und/oder Helfer zu stellen. Kommen die Vereine dieser Forderung nicht 
nach, ist eine Strafgebühr in Höhe von 30.-€ pro fehlendem Kampf- 
bzw. Schiedsrichter zu zahlen. 

Bei übergeordneten Wettkämpfen (Bezirk, Land, Bund) müssen die 
qualifizierten Vereine für die erforderlichen/entsprechenden Kampfrichter 
und deren Vergütung aufkommen. 

Für das Gaukinderturnfest muss für bis zu 10 Teilnehmer/innen ein 
Kampfrichter/in und ein Helfer/in in den gebuchten Wettkämpfen 
gemeldet werden, für jede weitere angefangene Zahl von 10 TN ist 
jeweils ein weiterer Kampfrichter/in und Helfer/in zu stellen. Für jeden 
Kampfrichter/in und Helfer/in, im Rahmen des Gaukinderturnfestes, ist 
eine Einsatzgebühr von je 10.- € mit dem Meldegeld zu überweisen und 
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wird beim Einsatz des jeweiligen Kampfrichters bzw. Helfers nach 
Beendigung des Wettkampfes erstattet. 

Mitglieder des Gauvorstandes können beim Einsatz für ihren 
Stammverein angerechnet werden.  

Alle Teilnehmer/innen an Gauwettkämpfen erhalten eine Medaille sowie 
eine Urkunde als Auszeichnung. Sonstige Ehrenpreise (Pokale, 
Plaketten, Wimpel,) können durch den jeweiligen Ausrichter gestellt 
werden, diese sind jedoch keine offiziellen Verbandsauszeichnungen. 
Ausnahme sind die Staffelwettbewerbe beim Gaukinderturnfest, die 
Siegerstaffeln erhalten einen Pokal. 

Ergebnisdienst – die Ergebnisse der Wettkämpfe werden auf der 
Homepage des Turngaues Odenwald veröffentlicht und sind zeitnah 
nach Wettkampfende durch die Wettkampf-Leitung weiterzuleiten. 

Veröffentlichung von Daten und Fotos: Mit der Meldung erklärt sich die 
Teilnehmer/in bzw. deren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, 
dass persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie 
offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z.B. auch in Aktion), die im 
Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, für 
redaktionelle Zwecke auf der Homepage des Turngaues Odenwald, in 
Druckmedien veröffentlicht werden dürfen wie auch zu Lehrzwecken 
verwendet werden können. 

Für die Bereiche Ligen, Anti-Doping, Verstöße, Sanktionen und Sperren 
gelten die Ordnung des HTV/DTB.  

 

01.12.2018 
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Meldegelder für Veranstaltungen 
2023 

 
Veranstaltung Gebühr pro Euro Gebühr pro Euro 

Gaukinderturnfest Kind 2,00  Nachmeldung*) 4,00 
 Gaufremde 3,00 Nachmeldung*) 6,00 
 Jugendlicher 2,00 Nachmeldung*) 4,00 
 Gaufremde 3,00 Nachmeldung*) 6,00 
 Erwachsener 3,00 Nachmeldung*) 6,00 
 Gaufremde 4,00 Nachmeldung*) 8,00 

Staffel+ Pro TN 1,00 Nachmeldung*) 2,00 
Mannschaft+ Pro TN 1,00 Nachmeldung*) 2,00 
Turnspiele+ Pro TN 1,00 Nachmeldung*) 2,00 
Synchron+ Pro TN 1,00 Nachmeldung*) 2,00 
Gruppe+ Pro TN 1,00 Nachmeldung*) 2,00 

Bergturnfest  siehe Ausschreibung  
Gaueinzel- 

Wettbewerbe 
Teilnehmer/in 4,00 Nachmeldung*) 8,00 

 Gaufremde 6,00  Nachmeldung*) 12,00 
Gaumannschafts- 

Wettbewerbe 
pro Teilnehmer 

maximal pro 
Mannschaft 

4,00 
25,00 

Nachmeldung* 
Nachmeldung* 

8,00 
50,00 

  6,00 
30,00 

Nachmeldung*) 12,00 
60,00 

Wandertag Teilnehmer/in 2,00 ohne Plakette 1,00 
 
*Nachmeldungen am Wettkampftag kosten die doppelte Gebühr 
+ Teilnehmer außerhalb des TGO zahlen 2,00 € für Staffel, 
Mannschaft, Turnspiele, Synchron und Gruppe 
 
Kontonummer bei der Sparkasse Dieburg: 
IBAN: DE 07508526510110123791 BIC: HELADEF1DIE 
 
Kontonummer bei der Sparkasse Odenwaldkreis: 
IBAN: DE 04508519520090019829 BIC: HELADEF1ERB 
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  Siegerauszeichnungen 
 
Gaukinderturnfest: 
Medaillen und Urkunden für alle Teilnehmer/Innen 
Pokale für die erste Siegermannschaft des jeweiligen 
Staffelwettbewerbs sowie eine Urkunde für die Mannschaft 
 
Odenwälder Bergturnfest: 
Siehe Ausschreibung. 
 
Gaueinzelmeisterschaften: 
Urkunden und Medaillen für alle Teilnehmer/Innen 
 
Gaumannschaftsmeisterschaften: 
Urkunden und Medaillen für alle Teilnehmer/Innen 
 
Gaurundenwettkampf: 
Pokal für die jeweils erste Siegermannschaft; Urkunden und Medaillen 
für alle Mannschaften. 
 
Gruppenwettkampf Gymnastik und Tanz / Dance Cup: 
Medaillen und Urkunden für alle Mannschaften 
 
Gauschwimmfest: 
Urkunden für 1. bis 3. Sieger, Medaillen für alle Teilnehmer/Innen 
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124. Gaukinderturnfest 
Am 15./16. Juli 2023 

 
Veranstalter:  Turngau Odenwald e.V. – Vorstand – 
 
Ausrichtender Verein:  TV 1863 Groß-Zimmern e.V.,  
    Georgi-Reitzel-Halle 
 

Samstag,  
Gymnastik, Gruppenwettkampf Gymnastik mit 
Handgerät, DTB-Dance, Rope Skipping 

 
Ausrichtender Verein: TV 1863 Dieburg e.V. 
    Schlossgarten Halle 
 

Sonntag,  
Gemischte Wettkämpfe, Gerätturnen, 
Leichtathletik   

Zeitplan Sonntag: 
 

ab 8:00 Uhr Ausgabe der Wettkampfunterlagen beim  
Wettkampfbüro 

  
8:30 Uhr Nachmeldeschluss Schülerwettbewerbe 

Kari / Helfer – Einteilung für Gerätturnen 
und Leichtathletik an Wettkampfstätten 

 
8:50 Uhr Festeröffnung  
9:00 Uhr Wettkampfbeginn für Kinder Gerätturnen, 

Leichtathletik und Turnfestwettkampf   
Nachmeldeschluss Jugend / Erwachsene 

 
11:00 Uhr Beginn der DTB-Wahlwettkämpfe und  

LA-Wettkämpfe ab WK Nr. 321 
  

11:30 Uhr Meldeschluss Staffeln 
 

12:30 Uhr Start der 1. Pendelstaffel  
 
Siegerehrung nach Abschluss der Staffelwettbewerbe 
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Es besteht die Möglichkeit an allen Wettkampfstätten das 
Turngeschehen zu verfolgen. 
Teilnahmeberechtigt sind neben den Mitgliedern der Vereine des 
Turngau Odenwald auch Mitglieder von Vereinen, die dem 
Landesportbund angeschlossen sind. Der Turngau Odenwald e.V. und 
der ausrichtende Verein übernehmen keine Haftung bei Unfällen, 
Diebstahl oder sonstigen entstandenen Schäden. 
 
Meldeschluss:  30.06.2023 
 
Zutreffende Meldebögen (siehe Downloadbereich des Turngau 
Odenwald - www.turngau-odenwald.de) an die Geschäftsstelle des TGO 
sowie bei Gymnastik und Rope Skipping an die zuständigen Fachwarte 
senden, bei gleichzeitiger Entrichtung des Meldegeldes und der 
Kari/Helfer-Einsatzgebühr (siehe Allgemeine Gau-Wettkampfordnung 
und Meldegelder für Veranstaltungen). 
 
Ohne Entrichtung des Einsatzgeldes für Kampfrichter und Helfer ist 
kein Start möglich – pro 10 TN sind 1 Kampfrichter und ein Helfer zu 
melden. 
 
Bei Fragen zur Teilnahme und zum Festablauf wenden Sie sich bitte an 
die zuständigen Fachwarte oder an die Fachbereichsvorsitzende 
Allgemeines Turnen, Regina Basel, Tel. 0160/93087951, 
E-Mail: turnen@turngau-odenwald.de  
 

 
 

Aufwärmen beim Rope Skipping 
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Gemischte Wettbewerbe für Kinder (Gerät und LA) 
 
Weiblich 
 

WK-
Nr. Alter LA1 LA2 Gerät 1 Gerät 2 

1 W 7 u. jü. 50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: P1 Bank: P1 
2 W 8-9  50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: P1/2 Bank: P1/2 
3 W 10-11 50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: P2/3 Balken: P2/3 
4 W 12-13 75 m Lauf Weitspr. m. Z. Boden: P3/4 Balken: P3/4 

 

Geturnt wird gemäß P-Übungen DTB-Aufgabenbuch Gerätturnen 
weiblich 2015. 

Männlich 
 

WK-
Nr. Alter LA1 LA2 Gerät 1 Gerät 2 

5 M 7 u. jü. 50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: P1 Reck: P1 
6 M 8-9  50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: P1/2 Reck: P1/2 
7 M 10-11 50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: P2/3 Barren: P2/3 
8 M 12-13 Weit. m. Z. 200 g Ballwurf Boden: P3/4 Barren: P3/4 

 
Geturnt wird gemäß P-Übungen DTB-Aufgabenbuch Gerätturnen 
männlich 2015. 

 
                               Bild: http://www.tsgkoenigslutter.de/userfiles/abteilungsbilder/turnen/turnen.jpg 
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Gerätturnwettbewerbe für Kinder 
 
Weiblicher Bereich (Geräte – 3 Kampf) 

WK-
Nr. 

Altersklasse Boden Sprung Reck 
* 

Jahrg
ang 

21 6 Jahre  P1 P1 (Sprungbrett 
und Weichboden) 

P1 2017 

22 7 Jahre  P2 P2 Kasten 3-teilig 
(seit gestellt) 

P1 2016 

23 8 Jahre P2 P3 Kasten 4-teilig 
(seit gestellt) 

P2 2015 

24 9 Jahre P3 P4 Bock (0.90 m) 
Sprunggrätsche 

P3 2014 

25 10 Jahre P3 P4 Bock (1,00 m) 
Sprunggrätsche 

P3 2013 

26 11 Jahre  P4 P4 Bock (1,10 m) 
Sprunggrätsche 

P4 2012 

27 12 Jahre  P4 P4 Bock (1,20 m) 
Sprungrätsche 

P4 2011 

28 13 Jahre  P5 P5 Bock (1,10 m) 
Sprunghocke 

P5 2010 

29 14 Jahre P5 P5 Bock (1,20 m) 
Sprunghocke 

P5 2009 

 
Für die Meldung gilt der Geburtsjahrgang. Geturnt wird an den Geräten 
Sprung (Sprungbrett, Kasten und Bock), Reck bzw. Barrenholm und 
Boden, beim Sprung sind zwei Versuche möglich. Die Bodenübungen 
werden ohne Musik geturnt.  
Geturnt wird gemäß P-Übungen DTB-Aufgabenbuch Gerätturnen 
weiblich 2015.  
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Männlicher Bereich (Geräte – 4 Kampf) 

WK-Nr. Altersklasse Boden Sprung Barren Reck Jahrgang 
32 6 Jahre P1/P2 P1/P2 P1/P2 P1/P2 2017 
33 7 Jahre P1-P3 P1-P3 P1-P3 P1-P3 2016 
34 8 Jahre P2-P4 P2-P4 P2-P4 P2-P4 2015 
35 9 Jahre P2-P4 P3/P4 P3/P4 P2-P4 2014 
36 10 Jahre P3-P5 P3-P5 P3-P5 P3-P5 2013 
37 11 Jahre P3-P5 P4/P5 P4/P5 P4/P5 2012 
38 12 Jahre P4-P6 P4-P6 P4-P6 P4-P6 2011 
39 13 Jahre P4-P6 P4-P6 P4-P6 P4-P6 2010 
40 14 Jahre P5-P7 P5-P7 P5-P7 P4-P7 2009 

Die Geräthöhen sind wie folgt:  

P1 und P2 = Kasten - 3-teilig, seit gestellt  

P3 = Kasten - 4-teilig, lang gestellt  

P4 = Bock - 1,00m/1,10m   

P5 = Bock - 1,10m,  

P6 = Pferd - 1,25m  

P7 = Pferd - 1,25m 

Für die Meldung gilt der Geburtsjahrgang. Geturnt wird an den Geräten 
Boden, Sprung, Barren und Reck. Beim Sprung sind zwei Versuche 
möglich.  

Geturnt wird gemäß P-Übungen DTB-Aufgabenbuch Gerätturnen 
männlich 2015.  
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Leichtathletikwettbewerbe/Kinder 
Weiblich 

Wk-
Nr. 

Altersklasse Lauf Sprung Wurf 

301 W 7 u. jü. 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

302 W 8-9 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

303 W 10-11 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

304 W 12-13 75 m Weit m. Zone 80 g Ball 

305 W 14-15 100 m Weitsprung 200 g Ball 

 

Männlich 

311 M 7 u. jü. 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

312 M 8-9 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

313 M 10-11 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

314 M 12-13 75 m Weit m. Zone 200 g Ball 

315 M 14-15 100 m Weitsprung 200 g Ball 

Für die Meldung gilt der Geburtsjahrgang.  
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LA - Jugend und Erwachsene 

Weiblich 

WK Altersklasse Lauf Sprung Stoß 

321 W 16-17 100 m Weitsprung 4,0 kg 

322 W 18-19 100 m Weitsprung 4,0 kg 

323 W 20-29 100 m Weitsprung 4,0 kg 

324 W 30-39 100 m Weitsprung 4,0 kg 

325 W 40 u. älter 75 m Weitsprung 4,0 kg 

Männlich 

341 M 16-17 100 m Weitsprung 5,0 kg 

342 M 18-19 100 m Weitsprung 6,25 kg 

343 M 20-29 100 m Weitsprung 7,25 kg 

344 M 30-39 100 m Weitsprung 7,25 kg 

345 M 40-49 100 m Weitsprung 7,25 kg 

346 M 50-59 100 m Weitsprung 6,25 kg 

347 M 60-69 50 m Weit a. d. Stand 5,0 kg 

348 M 70 u. älter 50 m Weit a. d. Stand 4,0 kg 

Für die Meldung gilt der Geburtsjahrgang.  
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Staffelwettbewerbe  
 
Weiblich 
 

WK-Nr. Altersklasse Strecke 

401 W 7 u. jü. 4 x 50 m 
402 W 8-9 4 x 50 m 
403 W 10-11 4 x 50 m 
404 W 12-13 4 x 75 m 
405 W 14-15 4 x 75 m 
406 W 16 u. älter 4 x 75 m 

 
Männlich 
 

WK-Nr. Altersklasse Strecke 

411 W 7 u. jü. 4 x 50 m 
412 W 8-9 4 x 50 m 
413 W 10-11 4 x 50 m 
414 W 12-13 4 x 75 m 
415 W 14-15 4 x 75 m 
416 W 16 u. älter 4 x 75 m 

 
Gemischte Staffeln (vier weiblich und vier männlich) 
 

WK-Nr. Altersklasse Strecke 

421 W/M 6-11 8 x 50 m 
422 W/M 10-15 8 x 75 m 
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DTB Wahlwettkämpfe für Jugend und Erwachsene  
 
Der Eigenart des Turnens entsprechend unterstreicht und fördert der 
DTB-Wahlwettkampf durch die Einbeziehung von sechs Fachgebieten 
die Vielseitigkeit des Turnens. Die Teilnehmer können ihre Disziplinen 
aus den Bereichen Gerätturnen, Leichtathletik, Gymnastik, 
Minitrampolin, Rope Skipping und Schwimmen wählen. Übersicht der 
Altersklassen, Jahrgangseinteilung, Disziplin-Nummer und Übungen 
siehe Internetseite TGO. Die Wertung erfolgt nach den Wertungstabellen 
des DTB. Teilnehmer an Meisterschaftswettkämpfen müssen einen 
gemischten Wahlwettkampf (maximal 2 Übungen aus ihrem 
Fachgebiet) turnen. 
 
 
Wettbewerbe weiblich 

WK-Nr. Alter 
501 10 - 11 Jahre 
502 12 - 13 Jahre 
503 14 - 15 Jahre 
504 16 - 17 Jahre 
505 18 - 19 Jahre 
506 20 - 24 Jahre 
507 25 - 29 Jahre 
508 30 - 39 Jahre 
509 40 u. älter 

 
 
 

 
 

 
Samstag: Gymnastik, Rope Skipping  

Die Fachwarte bestätigen formlos die Leistung. Bestätigung in das 
Wettkampfbüro bringen. 

Wettbewerbe männlich 
WK-Nr. Alter 

601 10 - 11 Jahre 
602 12 - 13 Jahre 
603 14 - 15 Jahre 
604 16 - 17 Jahre 
605 18 - 19 Jahre 
606 20 - 24 Jahre 
607 25 - 29 Jahre 
608 30 - 39 Jahre 
609 40 - 49 Jahre 
610 50 - 59 Jahre 
611 60 - 69 Jahre 
612 70 Jahre und älter 
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Ausschreibung Gaukinderturnfest  
Rope Skipping 2023 
 
Kopie der Meldung bitte direkt an Tamara Bär 
Tamara.Baer@outlook.com, bei  
Fragen Tel.: 0171-3003037 
 
Wettkampfjahr ist vom 01.01.2023 bis 31.12.2023 
 
Einzelwettkampf: 
Kleine Compulsory: 
Speed 30“, Side Straddle 30“ 
Kleine Compulsory: 4 Side Straddle 
   2 Criss Cross 
   ½ Drehung 
   2 Grundsprünge rückwärts 
    ½ Drehung (gleiche Drehrichtung wie zuvor) 
   4 Forward Straddle (8 Sprünge) 
   2 Grundsprünge 
 
WK 801 A / D1 AK V – 6-8 Jahre 
WK 801 B / D 1 AK IV –  9-11 Jahre   
WK 801 C / D 1 AK III – 12-14 Jahre 
WK 801 D / D 1 AK II –  15-17 Jahre 
 
Große Compulsory E4: 
Speed 30“, Criss-Cross 30“ 
Grosse Compulsory: 4 Side Straddle 
   2 Criss-Cross 
   ½ Drehung 

  2 Grundsprünge rückwärts 
  ½ Drehung 

2 Side Swing Criss Cross  
4 Can Can 

   2 Double Under 
Vor oder zwischen den Double Under darf ein Grundsprung sein!!! 
 
WK 802 A / E4 AK V – 6-8 Jahre 
WK 802 B / E4 AK IV –   9-11 Jahre 
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WK 802 C / E4 AK III – 12-14 Jahre 
WK 802 D / E4 AK II – 15-17 Jahre 
 
Kleiner Freestyle: 
30“ Speed, 30“ Double Under oder Criss-Cross, 1 Minute Speed-
Ausdauer, 30-45 Sek. Freestyle mit Musik 
 
WK 803 A / E4F AK V – 6-8 Jahre                      
WK 803 B / E4F AK IV –  9-11 Jahre 
WK 803 C / E4F AK III – 12-14 Jahre 
WK 803 D / E4F AK II – 15-17 Jahre 
WK 803 E / E4F AK II – 18+ Jahre 
 
Großer Freestyle: 
30“ Speed, 30“ Double Under, 2 Minute Speed-Ausdauer, 45-75 Sek. 
Freestyle mit Musik 
 
Alle Springer die bereits bei den Hessischen Einzelmeisterschaften 
gestartet sind müssen im WK 805 starten !!! 
 
WK 804/805 A / E3     AK V – 6-8 Jahre 
WK 804/805 B / E 3     AK IV –  9-11 Jahre 
WK 804/805 C / E 3     AK IV – 12-14 Jahre 
WK 804/805 D / E 3     AK IV – 15-18 Jahre 
WK 804/805 E / E 3     AK IV – 18+ Jahre 
    
Teamwettkampf: 
 
Es dürfen nur Teams gemeldet werden, die noch nicht an den 
Hessischen Teammeisterschaften gestartet sind!!! 
 
Speed Disziplinen: 
4x30” Single Rope Speed Relay 
WK 803 A / E4F AK V – 6-8 Jahre 
WK 803 B / E4F AK IV – 9-11 Jahre 
WK 803 C / E4F AK III – 12-14 Jahre 
WK 803 D / E4F AK II – 15-17 Jahre 
WK 803 E / E4F AK II – 18+ Jahre 
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4x30” Double Dutch Speed Relay 
WK 804 A / E4F AK V – 6-8 Jahre 
WK 804 B / E4F AK IV – 9-11 Jahre 
WK 804 C / E4F AK III – 12-14 Jahre 
WK 804 D / E4F AK II – 15-17 Jahre 
WK 804 E / E4F AK II – 18+ Jahre 
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Gymnastik, Gymnastik und Tanz, DTB-Dance 
 
Wettkampfform P - Zweikampf  
 
Geturnt werden die Handgeräte Band und Keule. 
Ausschreibungen sind im Handbuch DTB 2018 Gymnastik/RSG zu 
entnehmen. 
 
 

WK 900 P1 6 Jahre und jünger 
WK 901 P2 7 Jahre und jünger 
WK 902 P3 8 Jahre und jünger 
WK 903* P3 8 Jahre und jünger 
WK 904 P4 9 Jahre und jünger 
WK 905* P4 9 Jahre und jünger 
WK 906 P5 10 Jahre und jünger  
WK 907* P5 10 Jahre und jünger 
WK 908 P6 12 Jahre und jünger 
WK 909* P6 12 Jahre und jünger 
WK 910 P7 14 Jahre und jünger 
WK 911 P8 16 Jahre und jünger 
WK 912 P9 jahrgangsoffen 

 
TeilnehmerInnen an Gaumeisterschaften (auch Hess. Meisterschaften) 
können nur an den Wettkämpfen 900, 901, 902, 904, 906, 908, 910, 
911 und 912 teilnehmen.  
 
* Es müssen mindestens drei Gymnastinnen gemeldet sein. 
 
Wettkampfform Gymnastik-Mix (P- Band und K- ohne Handgerät) 
 

WK 913 P4/K5  9 Jahre und jünger 
WK 914 P5/K5 10 Jahre und jünger 
WK 915 P6/K6 12 Jahre und jünger 

 
Die Kürmusiken der Gymnastinnen eines Vereins können auf einer CD  
 
 
 
 



26 27

Gruppenwettkampf Gymnastik mit Handgerät, Gymnastik und 
Tanz, DTB-Dance, Kleingruppe 
 

WK 921 Gruppenwettkampf  Jahrgangsoffen 
 
Gruppengröße: ab 3 TN (männlich / weiblich / gemischt) 
Musikdauer: 1:30 – 3:00 min 
 
Wertungskriterien unter www.turngau-odenwald.de/Turnfeste/ 
Gauturnfest 
 
 
Kopie der Meldung an Jana Alena Basel, Oberhöchster Straße 43, 
64739 Höchst gym@turngau-odenwald.de 
 
 

 

 
 

TV Babenhausen DTB-Dance Kleingruppe – Foto Regina Basel 
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106. Odenwälder Bergturnfest 
 

„Auf dem Haufenstein“ 
am 18. Mai 2023 in Brensbach OT. Wallbach 

 
 
Veranstalter: Turngau Odenwald e.V. 
 Bergturnfestausschuss: Hans Hild (Vorsitzender),  
                          Sepp Merita, Regina Basel 
    
Ausrichter: KSV 1935 Wallbach e.V. und Turngau Odenwald e.V. 
 
Ort:  Sportgelände „Auf dem Haufenstein“  
                          (Am Ende der Straße: >Am Haufenstein< in Wallbach). 
  Navigation: Am Haufensteinberg 67, 64395 Wallbach. 
 
Meldung an: E- Mail: geschaeftsstelle@turngau-odenwald.de 
  Meldeschluss: 04. 05. 2023  
  Postadresse: TGO - Geschäftsstelle, Tannenweg 6  
    64354 Reinheim 
  Meldebögen unter www.turngau-odenwald.de 
 
 

 
Zeitplan:    8:30 Uhr Nachmeldungen (bis 9:30 Uhr) 
    9:15 Uhr Kampfrichter und Riegenführereinteilung. 
    9:45 Uhr Aufstellung der Teilnehmer(innen) u. Ausgabe  

    der Wettkampfunterlagen. 
  10:00 Uhr Begrüßung aller Teilnehmer 

    Wettkampfbeginn (Kinder und Jugendliche). 
11:00 Uhr Wettkampfbeginn (Erwachsene). 

  12:30 Uhr Anmeldung: Staffelläufe, und 
    Steinstoßen. 

  13:00 Uhr nach Ende der Dreikämpfe: Beginn der Staffelläufe,  
      und Steinstoßen. 
  15:00 Uhr Ende der Veranstaltung (Änderungen vorbehalten). 
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Meldegeld:  LA-Dreikampf: 3.- €, Nachmeldungen: 4,- €  
Nachmeldung am Wettkampftag 6.- € 

   Einzelwettbewerbe: (Steinstoßen) 2,- €,  Staffel: 3.- €, 
   Familienstaffel 2,- €. 
    
 
Auszeichnungen:  Wettkämpfer (innen) die an den 

Leichtathletikwettkämpfen teilnehmen, erhalten die 
Siegermedaille des Odenwälder Bergturnfestes und 
eine Urkunde. 
Wettkämpfer (innen) bei Steinstoßen und den 
Staffelläufen erhalten eine Urkunde. 

 
Sonstiges:  Teilnehmen können nur Personen, deren Vereine in  

einem LSB gemeldet sind. Die Gauwettkampfordnung 
hat grundsätzlich Gültigkeit (s. Jahrbuch unter www-
turngau-odenwald.de).  
D.h.: Es müssen auf dem Meldebogen die Riegenführer 
u. Kampfrichter/Innen namentlich aufgeführt werden.  
Der Turngau Odenwald e.V. und der Ausrichter 
übernehmen keine Haftung bei Unfällen, Diebstahl oder 
sonstigen Schäden. Die Siegerehrung erfolgt jeweils 
nach Auswertung der Wettkampfergebnisse. 

 
Meldung: Für Rückfragen steht Hans Hild (06078/73338) zur 

Verfügung. 
Weitere Angaben zur Veranstaltung auf den folgenden 
Seiten.  
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Leichtathletische Dreikämpfe: 

WK-
Nr. 

Alters-
klasse 

Jahr-
gang 

Lauf Stoß Wurf Weitsprun
g 

01 M7+jün. 16 u. 
jün. 

30m  Schlagball 
80g 

mit Zone 

02 M 8 15 50m  Schlagball 
80g 

mit Zone 

03 M 9 14 50m  Schlagball 
80g 

mit Zone 

04 M 10 13 50m  Schlagball 
80g 

mit Zone 

05 M 11 12 50m  Schlagball 
80g 

mit Zone 

06 M 12 11 75m  Ball 200g mit Zone 

07 M 13 10 75m  Ball 200g mit Zone 

08 M 14/15 09/08 85m Kugel 
4,00kg 

 vom Brett 

09 M16/17 07/06 85m Kugel 
5,00kg 

 vom Brett 

10 M18/19 05/04 85m Kugel 
6,25kg 

 vom Brett 

11 M20-29 03/94 85m Kugel 
7,26kg 

 vom Brett 

12 M30-39 93/84 85m Kugel 
7,26kg 

 vom Brett 
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13 M 40-49 83/74 75m   vom Brett 

14 M 50-59 73/64 50 m Kugel 
6,25kg 

 vom Brett 

15 M 60-69 63/54  Kugel 
5,00kg 

Ball, 1,5 kg aus dem 
Stand 

16 M 
70+älter 

53 
u.ä. 

 Kugel 
4,00 
kg 

Ball 1,00 kg aus dem 
Stand 

 17 W7+jün 16 u 
jün. 

30m  S-Ball 80g mit Zone 

18 W 8 15 50m  S-Ball 80g mit Zone 

19 W 9 14 50m  S-Ball 80g mit Zone 

20 W 10 13 50m  S-Ball 80g mit Zone 

21 W 11 12 50 m  S-Ball 80g mit Zone 

22  W 12 11 75m  Schlagball 
80g 

mit Zone 

23 W 13 10 75m  Schlagball 
80g 

mit Zone 

24 W 14/15 09/08 85m Kugel  3,00kg vom Brett 

25 W 16/17 07/06 85m Kugel  4,00kg vom Brett 

26 W 18/19 05/04 85m Kugel 
4,00kg 

 vom Brett 
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27 W 20-29 03/94 85m Kugel 
4,00 
kg 

 vom Brett 

28 W30-39 93/84 85m Kugel 
4,00kg 

 vom Brett 

29 W40-49 83/74 75m Kugel 
4,00kg 

 vom Brett 

30 W50- 59 73/64 50m Kugel 
3,00kg 

 vom Brett 

31 W60+älter 63 
u.ä. 

 Kugel 
3,00kg 

Ball 0,8kg aus dem 
Stand 

 
 
 
Steinstoßen:  Es sind maximal drei Versuche gestattet. 
 

32 M17+18 Stein 10,0kg 

33 M19-49 Stein 15,0kg 

34 M50+älter Stein 10,0kg 

35 W17+18 Stein 5,0 kg 

36 W19-49 Stein 6,0 kg 

37 W50+älter Stein 5,0 kg 
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Staffelläufe: 
 

35 M 6-10 4x50m 

36 W 6-10 4x50m 

37 W/M 6-10 8x50m (4xweibl+4xmännl.) 

38 M11-14 4x75m 

39 M15-18 4x75m 

40 M19 und älter 4x75m 

41 W11-14 4x75m 

42 W15-18 4x55m 

43 W19 und älter 4x75m 

44 Familienstaffel 4x50m (mindestens zwei Generationen, 
eine vierte Person darf ggf. einer 

anderen Familie angehören) 
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Übungsleiter - 
Assistentenausbildung  

 
Der Turngau Odenwald möchte in 2023 wieder eine Ausbildung zum 
Übungsleiter-Assistenten anbieten. Termine werden rechtzeitig auf der 
Homepage www.turngau-odenwald.de bekanntgegeben. In den 
einzelnen Lehrgangsabschnitten wird Grundwissen zu verschiedenen 
turnerischen Themen vermittelt. Durch das breite Angebot können die 
Teilnehmer sich auf ihren späteren Einsatz als ÜL-Assistent in den 
Vereinen vorbereiten. 
Die einzelnen Abschnitte sind in 9 Module eingeteilt, neben dem 
Einführungslehrgang müssen die Pflichtmodule sowie 2 Wahlmodule 
besucht werden. Der Abschlussabschnitt (Prüfung) besteht aus den 
Lehrproben der Lehrgangsteilnehmer, die zu vorgeschlagenen Themen  
eine Turnstunde / ein Stundenbild in einer Kleingruppe erarbeiten. 
 
Für den erfolgreichen Abschluss der Übungsleiter-Assistenten-
Ausbildung (mit Lizenz) gelten folgende Bedingungen: 

1. Vollendung des 14. Lebensjahres im Prüfungsjahr. 
2. Besuch der Pflichtmodule sowie der Wahlmodule 
3. Beim Abschlussabschnitt erfolgt eine Lehrprobe, die in einer 

Kleingruppe erarbeitet und vorgestellt wird. 
4. Kosten 80.-€ 
5. An einzelnen Modulen können auch interessierte Übungsleiter 

bzw. Helfer in Übungsstunden teilnehmen – Kosten pro Modul 
20.-€ 

6. Anmeldungen bitte mit dem Meldebogen und dem Steckbrief an 
die Geschäftsstelle des TGO schicken. 

7. Abmeldungen sind bis zwei Wochen vor Beginn kostenfrei 
möglich, danach müssen wir eine Gebühr von 30.-€ berechnen.  

Weitere Auskünfte:   Marcell Schreiber 

E-Mail:  jugendvertreter@turngau-odenwald.de 
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E Einführung 
 

Aufgaben des ÜL-ASS, 
Sportorganisation 
Kleine Spiele, Basis- und 
Funktionsgymnastik  
 

 
 
 

1 Gerätturnen 
 

Aufbau einer 
Übungsstunde 
 

 
 

2 Eltern-
Kind/Kinderturnen 
 

  
 

3 Jugend- und 
Freizeitsport 
 

Kleine und große Spiele  
 

4 Wahlmodul  
 

GymWelt 
 

 
 

5 Wahlmodul 
 

Gymnastik mit 
Handgeräten/DTB-Dance 
 

6 Wahlmodul  
 

Leichtathletik 
 

7 Wahlmodul 
 

Rope Skipping  
 

8 Prüfung/Abschluss 
 

Erarbeitung einer 
Übungsstunde im Team  

 
 

 
      (Änderungen vorbehalten) 
 
Das Einführungsmodul (E) sowie die Module 1, 2 und 3 sind 
Pflichtmodule für alle Teilnehmer. 
 
Module 4, 5, 6, und 7 sind Wahlmodule. Es müssen 2 von 4 
Modulen belegt werden. 
 
Modul 8 ist die Prüfung und Pflicht für alle Teilnehmer. 
 
Anmeldungen – Internetseite TGO  
(www.turngau-odenwald.de/Download) 
 
Infos unter www.turngau-odenwald.de 
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Einladung und Ausschreibung - 
Lehrgänge Gerätturnen mit Axel Fries 

 
Liebe Turnerinnen und Turner, 
 
 
Ran an die Geräte und Spaß am Gerätturnen!  
 
Hiermit möchten wir euch zu oben genannten Lehrgängen mit Axel 
Fries am 
 

Samstag und Sonntag den 25./26. März 2023 
Samstag und Sonntag, den 09./10.September 2023  
beim TV 1861 Michelstadt e.V., Kalksteinbruch 2, 

64720 Michelstadt 
 
ganz herzlich einladen. 
 
Zu allen Lehrgängen sind Kinder im Grundschulalter oder älter mit 
eingeladen. „Kann ich nicht“ ist nicht schlimm – aber jeder wird erkennen, 
dass man mit dem richtigen Weg unglaublich viel lernen kann. Wünsche 
werden in die geplanten Inhalte integriert, die wenige nötige Theorie wird 
in die Praxis mit eingebunden. Zu allen Themen und jeder einzelnen 
Übung wird die passende Literatur am Ende des Lehrgangs – 
selbstverständlich ohne Kaufverpflichtung – angeboten.  
Warum „Hilfestellung“ beim Erlernen einer turnerischen Fertigkeit hindert, 
ist zentraler Inhalt aller methodischen Themen. Modernste Hirnforschung 
– wie lernen wir eine Bewegung? – ist die Grundlage für die Konzeption 
modernster methodischer Übungsreihen, die fast vollständig auf 
Hilfestellung verzichten.  
 
1. Tag – 25.03.2023 Kinderturnen – Die Geräte lernen uns kennen  
Intensive, abwechslungsreiche und spaßbetonte Schulung der 
konditionellen und koordinativen Fähigkeiten mittels kleiner Spiele, 
Spielen in Gerätelandschaften sowie Spielen mit Klein- und Großgeräten.  
Nehmen und Geben - Die heiße Kartoffel, Der Gefängnisausbruch - Die 
Polarexpedition - Das Dschungelspiel, Spiele mit Weichbodenmatten, 
Vertrauensspiele zur Förderung von Mut und Vertrauen  
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2. Tag – 26.03.2023 Gerätturnen? Klar macht das Spaß! 
Kinder lernen Bewegungen am besten durch eigenes Üben, eigene Kraft, 
eigene Koordination und eigene Geschicklichkeit. Dabei tritt die aktive 
Hilfe des Lehrers oder Übungsleiters fast ganz in den Hintergrund. 
Geholfen wird überhaupt nicht mehr – wenn überhaupt, wird nur noch 
gesichert.  
Hauptinhalt des Gerätturn-Lehrgangs sind methodische Übungsreihen 
zu allen wichtigen Elementen des Gerätturnens und deren Einbettung in 
Unterrichtsstunden. Somit ist also die Planung und Durchführung von 
Turnstunden mit Aufwärmen, Hauptteil und Abschlussspiel der zentrale 
Inhalt aller weiteren Lehrgangs-Tage.  
Demonstrationsstunde: wie beschäftige ich viele Kinder gleichzeitig mit 
zielgerichteten Übungen aus dem Turnen. In dieser 
Demonstrationsstunde (die Teilnehmer agieren als Kinder) wird gezeigt, 
wie 30 Kinder turnen und jedes Kind dabei weit über 200 Übungen alleine 
im Hauptteil der Stunde absolviert. Das sind 6000 Übungen, die allesamt 
entweder zu einem Ziel hinführen, ein bereits gelerntes Element festigen 
oder aber die sportmotorischen Grundeigenschaften schulen. 
Aussprache über die Demonstrationsstunde, Hinweise und Hilfe zur 
Planung und Durchführung. Methodische Übungsreihen - Rolle 
vorwärts - Rolle rückwärts (auch für Übergewichtige!), Rad und 
Handstand oder Handstand und Rad (beides ohne Hilfe), Radwende 
(ohne Hilfe), Felgrolle (ohne Hilfe), Überschlag rückwärts (Flick-Flack), 
Handstützüberschlag vorwärts  
 
3. Tag – 09.09.2023 Gerätturnen? Klar macht das Spaß! 2. Teil  
Ein ganzer Tag Sprung - Der Sprung ist ein sehr beliebtes und 
vielseitiges Gerät. Insbesondere der Einsatz des Minitrampolins als 
Absprunghilfe bietet den Kindern kurzweilige und interessante 
Beschäftigung. Außerdem wurde leider in der Vergangenheit häufig eine 
falsche Technik vermittelt, die oft zu schlechten oder fehlerhaften 
Sprüngen geführt hat. Hiermit wird an diesem Lehrgangstag aufgeräumt 
und es wird mit Sicherheit einige „Aha-Effekte“ geben. Spezifisches 
Aufwärmen für Sprung- und Arm-Schulter-Muskulatur. Einführung des 
Sprungbretts als Absprunghilfe (ohne nervige „Fehltritte“ auf dem 
Sprungbrett – die Kinder lernen die richtige Technik „ganz nebenbei“), 
Zwei Vorübungen, die jeder kennt – die aber jeder falsch macht: 
Hockwende und Hocke an der Bank – aber richtig! Hinführung zur 
richtigen Landung nach Sprüngen, Einführung des Minitrampolins als 
Absprunghilfe (die richtige Technik ist nicht einfach – aber einfach 
beigebracht. Hier wird es die ersten verwunderten Blicke geben…), 
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Minitrampolin einmal anders (Weg von den herkömmlichen Sprüngen wie 
Strecksprung, Hocksprung, Grätschsprung, Rolle, Salto. Wir machen 
lustige und interessante Sprünge, die gefahrlos für Kopf und Wirbelsäule 
bis hin zur Methodik des Saltos vorwärts an Boden und Minitrampolin 
sind), Methodik und Technik von Sprunggrätsche und Sprunghocke (hier 
wird es den nächsten verwunderten Blick geben, u.a., weil alles ohne 
Hilfe geschieht), Methodik und Technik des Handstützsprungüberschlags 
(und hier gibt es dann das nächste „Aha“)  
 
4. Tag 10.09.2023 Gerätturnen? Klar macht das Spaß! 3. Teil  
Helfen und Sichern - Natürlich gibt es Elemente, bei denen die 
lernenden Kinder noch gesichert werden müssen, um bei Fehlern Unfälle 
und Verletzungen zu vermeiden. Sinnvoll ist es, dass die Kinder sich die 
Hilfen gegenseitig geben. Das schafft Vertrauen und hält den Lehrer oder 
Übungsleiter für andere Aufgaben wie Korrekturen oder schwierigere 
Hilfen frei. Hier wird eine ganze Unterrichtsreihe für das Erlernen der 
Helfergriffe mit zugehörigen Übungen gezeigt. Klammergriff an Oberarm 
und Oberschenkel, Drehklammergriff vorwärts, Drehklammergriff 
rückwärts, Sandwichgriff. Hinführung zum Reckturnen - Spezifisches 
Aufwärmen und Vorbereiten des Turnens am Reck, Methodische Reihe 
zum Felgunterschwung, Methodische Reihe zum Hüftaufschwung, 
Methodische Reihe zum Hüftumschwung, Hinführung zum Rechturnen 
- Vorbereitende Übungen zum Turnen am Barren, Schwingen im Stütz, 
Kehre als Abgang, Wende als Abgang, Rolle vorwärts aus dem 
Grätschsitz in den Grätschsitz. 
 
Die Lehrgänge sind interessant für Übungsleiter und Vorturner, 
Trainer im Breitensport Turnen, für Grundschullehrer (auch und 
besonders fach-fremd unterrichtende) sowie für Lehrerinnen und 
Lehrer der Sekundar-stufe 1. 
 
Lehrgangsdauer:  9.00 - 16.00 Uhr (Mittagspause von 

12.30 - 13.30 Uhr) 
 
Gebühren pro Teilnehmer/in: für Mitglieder des Turngau Odenwald 
     1 Tag 40,00 €   

2 Tage 60,00 € 
     3 Tage 100,00 € 
     4 Tage 120,00 € 
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für Nichtmitglieder 
     1 Tag 60,00 €  

2 Tage 80,00 € 
3 Tage 120,00 € 
4 Tage 140,00 € 

 
Verpflegung: wir werden einen Pizza Service 

organisieren 
 
Meldeschluss:  20.02.2023 / 28.08.2023 
 
Anmeldungen:   geschaeftsstelle@turngau-odenwald.de 
 
Ansprechpartner zentral: Geschäftsstelle Turngau Odenwald 
    Tel. 06162/830595 
 
Dieser Lehrgang wird zur Lizenzverlängerung (1. Stufe) anerkannt. 
 
Die Anmeldung ist erst mit dem Einzahlen des Teilnehmerbetrags auf 
das  
Konto bei der Sparkasse Dieburg 
Turngau Odenwald  
IBAN: DE 07508526510110123791 BIC:  
HELADEf1DIE, mit dem Vermerk "Gerätturnen mit Axel Fries" gültig.  
Bitte Name und Verein angeben. 
 
Die Anmeldung ist bindend, bei Nichtwahrnehmen des Termins erfolgt 
keine Rückzahlung. 
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Hessisches Landeskinderturnfest in Frankfurt-
Höchst – mit vielen Kindern aus dem Turngau 

Odenwald 
 
Ein sehr aufregendes Wochenende liegt hinter den jungen Sportlerinnen 
und Sportlern aus dem Turngau Odenwald. Neben den Abteilungen 
Leichtathletik und Turnen reiste aus Dieburg die Abteilung Gymnastik 
und Tanz zum Hessischen Landeskinderturnfest. Vom TV Groß-
Zimmern, TV Babenhausen und TV Münster waren ebenfalls mehrere 
Gymnastinnen mit Trainerinnen angereist, auch die Trampolinabteilung 
aus Schaafheim war vertreten. Mit dem Zug ging es nach Frankfurt-
Höchst, wo für drei Tage (17.-19.6.22) die Unterkünfte in Schulen 
bezogen wurden – übernachtet wurde auf Luftmatratzen in 
Klassenräumen. 
Eröffnet wurde das Turnfest am 17.6.22 mit einer spektakulären Turn 
Gala des Showteams „Illusion“ (TSG Hofgeismar), unterstützt von den 
erstklassigen Rope Skippern des „In. Teams“. Am Samstagabend gab es 
auf der Hauptbühne weitere Showeinlagen mit Tanz, Turnen, Akrobatik, 
Rope Skipping und Break Dance, bevor um 20 Uhr die Kinderdisco 
startete, bei der alle begeistert mittanzten.  
Die Wettkämpfe fanden an allen drei Turnfesttagen statt. Alle Kinder, die 
an einem Wettkampf teilgenommen hatten, erhielten eine Urkunde und 
eine Medaille, auf der das Maskottchen des Hessischen 
Landeskinderturnfestes, die Eule „Eilo“, abgebildet war. Zahlreiche 
Podestplatzierungen gab es in der Gymnastik. In der Pflichtstufe 3 siegte 
Clarissa Pfaff vom TV Dieburg, in der Pflichtstufe P4 Nicole Gretz, 
ebenfalls vom TV Dieburg. In der Pflichtstufe P5 sicherte sich Sunna Linn 
Sayaz vom TV Groß-Zimmern die Silbermedaille, in der Pflichtstufe P6 
gewann Karolina Kibler vom TV Groß-Zimmern, dritte wurde Linda Schön 
vom TV Dieburg. 
In der Kür Stufe K5 bis 8 Jahre siegte Leandra Idrizi vom TV 
Babenhausen, zweite wurde Alina Avcioglu. In der Kür Stufe K5 9 und 10 
Jahre gewannt Yasmin Hanchi vor ihrer Vereinskameradin Frieda 
Bussalb aus Babenhausen. In der Kür Stufe K6 siegte Emilia Laubach 
vor Sophie Mader, beide starten für den TV Dieburg. In der Kür Stufe K7 
gewann Clara Neumann vom TV Dieburg, Christina Balasanyan vom TV 
Groß-Zimmern erreichte Platz 2 und Emma Kolbe vom TV Dieburg Platz 
3. 
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Beim Gruppenwettkampf DTB-Dance in der Altersklasse 14 Jahre und 
jünger siegte souverän die Gruppe „Purnima“ vom TV Dieburg, den 
dritten Platz belegte die Gruppe „Solray“ vom TV Babenhausen. Bei den 
Gruppenwettkämpfen Gymnastik (bis 10 Jahre und bis 14 Jahre) siegten 
die Gruppen „Solray“ und „Mirage“ vom TV Babenhausen. Im 
Gruppenwettkampf DTB-Dance bis 10 Jahre gewann die Gruppe 
„Mirage“ vom TV Babenhausen, die Gruppe „Charisma“ vom TV Münster 
belegte Platz 3. 
 
Den ersten Platz beim Wettkampf „Turnfestpokal Trampolin“ belegte 
Solea Schierz vom TV Schaafheim.  
In der Leichtathletik waren vom TV Dieburg acht Kinder am Start. Nur 
knapp das Treppchen verpasst haben Varinia Montejo Henarejos und 
Paula Reichert, beide erreichten in ihren Altersklassen den vierten Platz. 
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 „Es fühlt sich verdammt gut an, was da passiert. Gib mir mehr davon, 
mehr davon“ schallte es drei Tage lang aus tausenden Kehlen, wenn in 
Frankfurt-Höchst der Turnfest-Song „Mehr davon“ von Lotte gespielt und 
ausgelassen dazu getanzt wurde. 
Am Sonntagvormittag gab es eine gelungene Abschlussveranstaltung, 
bei der auch die jungen Gymnastinnen des TV Dieburg teilnahmen und 
ihren eigens für das Turnfest kreierten Tanz auf der Hauptbühne 
präsentieren durften. 
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Am frühen Nachmittag reisten alle wieder mit dem Zug zurück – 
erschöpft, aber sehr glücklich nach diesem ereignisreichen 
Wochenende. 
 

 
  



42 43

 
 

 
 
Fachbereich Allgemeines Turnen 
 
den Fachbereich Allgemeines Turnen im TGO bilden z. Z.: 
 

- die Vorsitzende des Fachbereiches Allgemeines Turnen 
    Regina Basel  
- der Gaufachwart Gerätturnen weiblich  

Karl Schäfer, Stellvertreter Manfred Hoppe 
-    der Gaufachwart für das Gerätturnen männlich 
   Christian Tüshaus  
-  die Gaufachwartin Gymnastik, GymTa und DTB-Dance 
    Alena Basel sowie die Beauftragten für 
      Gymnastik Julia Fenn 
    DTB-Dance Nina Ohl  
   Gymnastik und Tanz Andrea Fenn 
- die Gaufachwartin RSG  
    Gardy Pasewald 
- die Gaufachwartin Rope Skipping 

Tamara Bär, Stellvertreterin Gaby Bauer  
- die Gaufachwartin Trampolin 
 Kathy Serth 
 komm. Gaufachwart Orientierungslauf  

Cedric Guthier  
- die Gaufachwarte für das Kampfrichterwesen 

komm. Michelle Kreher (Gerätturnen weiblich) 
 Katharina Hertzig (Gerätturnen weiblich) 
    Katharina Basel (Gymnastik, Gymnastik und Tanz, DTB-Dance)  
   Christian Tüshaus (Gerätturnen männlich) 
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Gerätturnen weiblich  
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Termine 2023 - Gerätturnen weiblich 
 

Datum Veranstaltung Ort 
 

25. Februar Gauturntag 
 

Bad König 

18./19. März Hallenkinderturnfest 
Gau-Einzelmeisterschaft 
Quali P- und LK-Stufen, 
LK-Rahmen-Wettkämpfe 

Zeilhard 
 

13./14. Mai Hessische Einzel 
Landesfinalwettkämpfe 

N.N. 

15. Juli Gauturnfest 
 

Dieburg 

NN, vermutlich 
Juli oder 
September 

Hallenkinderturnfest 
Gau-Mannschaftsmeisterschaft 
Quali P- und LK-Stufen, 
LK-Rahmen-Wettkämpfe 
 

NN 

07./08. Oktober Mannschafts-Regionalwettkämpfe 
 
 

N.N. 

04./05. 
November 

Hessische Mannschafts- 
Landesfinalwettkämpfe 
 

N.N. 

29.10.23 Vereinsvertretersitzung 
 

Online 
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Zur Ausschreibung der Gerätturnwettkämpfe 2023: 
 
Gerätturnwettkämpfe des Turngau Odenwald sind die Einzelmeister-
schaften sowie die Mannschaftswettkämpfe (Pokalrundenwettkämpfe). 
 

Teilnahmebedingungen: 
• Die Qualifikationswettkämpfe werden nach dem DTB - 

Aufgabenbuch 2015 Gerätturnen weiblich inklusive Änderungen 
geturnt. 

• Die Hallenkinderturnfestwettkämpfe werden ebenfalls nach dem 
Aufgabenbuch 2015 sowie den Änderungen durch den Turngau 
Odenwald geturnt. 

• Pflichtmusik und Aufgabenbuch ist zu erhalten bei der DTB - 
Service-Gesellschaft. 

• Bei Qualifikationswettkämpfen gilt die Ausschreibung des 
Hessischen Turnverbands, nachzulesen bei www.htv-online.de. 

• Kinderturnfestwettkämpfe werden nur auf Gau - Ebene durch-
geführt. 

• Nur gemeldete Wettkämpferinnen sind startberechtigt. 
• Die Wettkämpferinnen sind mit Angabe von Namen, Vorname, 

Jahrgang, Verein, Wettkampfnummer und Stufe (siehe 
Anmeldeformular) bis spätestens zwei Wochen vor 
Wettkampfbeginn zu melden. Zusätzlich zur Meldung ist der 
Beleg für die Überweisung der Startgelder an 
turnen_w@turngau-odenwald.de zu schicken. Die Um- und 
Nachmeldefrist endet grundsätzlich zwei Tage vor 
Wettkampfbeginn. Hier ist ebenfalls der Überweisungsbeleg an 
obige Adresse zu liefern. 

• Eine Mannschaft besteht aus bis zu sechs Turnerinnen, von 
denen bei den Qualifikationswettkämpfen und LK-
Rahmenwettkämpfen pro Gerät vier Turnerinnen turnen. Bei den 
P-Rahmenwettkämpfen dürfen maximal sechs Turnerinnen, 
eventuell plus 1 ak-Turnerin turnen. Die drei höchsten 
Gerätwertungen bilden das Mannschaftsergebnis. 

• Bei Qualifikationswettkämpfen und Gaumeisterschaften muss die 
Turnerin eine DTB-Identitäts-Nummer sowie eine gültige 
Jahresmarke haben. 

• Turnerinnen, die an einem höheren Einzelwettkampf 
teilgenommen haben, dürfen bei Mannschaftswettkämpfen 
trotzdem in einer Mannschaft ihrer Altersklasse starten. 
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• Von anderen Vereinen mitgebrachte Sprungbretter müssen bis 
zum Wettkampfschluss allen Vereinen zur Verfügung stehen. 

 
• Kampfrichteranzahl bei Einzelwettkämpfen: P - Stufe pro 

Durchgang bis zu 4 Turnerinnen 1 Kari, ab 5 Turnerinnen 2 Kari. 
KM - Stufen:  bis 3 Turnerinnen 1 Kari, ab 4 Turnerinnen 2 Kari. 

• Kampfrichteranzahl bei Mannschaftswettkämpfen: Pro 
Mannschaft eine Kampfrichterin, jedoch nicht mehr als zwei pro 
Verein. Die Kampfrichterinnen sind mit der Meldung namentlich 
zu benennen. 

• Kampfrichter von gemeldeten Mannschaften, die nicht antreten, 
müssen am Wettkampftag werten. 

• Kampfrichtervergütung bei Turngauwettkämpfen: Jeder Kari 
erhält bis zu vier Stunden 10.- €, bis zu 8 Stunden 20.- €, ab 9 
Stunden 30.- € 

• Pro fehlendem Kampfrichter ist eine Strafgebühr von 30,- € zu 
zahlen. 

 
Für die Wettkämpfe Gerätturnen weibl. gilt die Gauwettkampfordnung – 
siehe: www.turngau-odenwald.de/Organisation/Satzungen/Ordnungen 
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Für die Rahmenwettkämpfe gilt das Aufgabenbuch 2015 mit 
den diesjährigen Änderungen! 
 
Geräthöhen Rahmenwettkämpfe 
 

 Sprung Reck Schwebebalken 
Wk 11 P 1 Strecksprung vom 

Brett 
Reck Höhe 
freigestellt 

Turn Bank 

Wk 12 P 1 / 2 
 

P 1 Strecksprung 
vom Brett 
P 2 Kasten quer 
drei Teile 

Reck Höhe 
freigestellt 

Tiefer Übungsbalken 3 m 

Wk 13 P 2 / 3 P 2 Kasten quer 3 
Teile 
P 3 Kasten quer 4 
Teile 

Reck Höhe 
freigestellt 

Tiefer Übungsbalken 3 m 
90 cm 

Wk 14 P 3 / 4 P 3: Kasten quer 4 
Teile 
P 4 Mattenberg 90 
cm für Überschlag 
in Rückenlage 

Reck Höhe 
freigestellt 

90 cm 

Wk 15 P 4 / 5 P 4: Mattenberg: 
90 cm 
P 5: Mattenberg: 
90 cm 

Nur Reck, 
Höhe 
freigestellt 

1,10 m 

Wk 16 P 5 / 6 P 5: Mattenberg 
(90 cm) 
P 6: Mattenberg 
davor 1,10 m, 
kann ein Kasten, 
muss aber nicht 

Nur Reck, 
Höhe 
freigestellt 

1,10 m 

Wk 17 P 5 / 6 
jahrgangsoffen 
 
 

 

P 5: Mattenberg: 
90 cm 
P 6: Mattenberg 
1,10m, davor kann 
ein Kasten, muss 
aber nicht 

Nur Reck, 
Höhe 
freigestellt 

1,10 m 
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Gau - Einzelmeisterschaften am 18.03. in Zeilhard 
 
Die folgenden Wettkämpfe sind Qualifikationswettkämpfe zu 
Hessischen Einzel-Finalwettkämpfen am 13.-14.05.2023 in n.n. und 
werden nach dem DTB - Aufgabenbuch 2015 sowie den neuen LK - 
Richtlinien geturnt. 
 
Für die Teilnahme an einem dieser Wettkämpfe ist der Besitz einer 
DTB-Identitäts-Nummer (ID) sowie einer gültigen Jahresmarke 
Geräteturnen weiblich Einzel notwendig. 
 
Kür-Vierkampf:  Sprung, Barren, Balken, Boden (Kür modifiziert) 
 
Wk Nr. 21514:   Jahrgang 08-10 LK II 
Wk Nr. 21552:   Jahrgang 10-12 LK III 
Wk Nr. 21589:   Jahrgang 12-14 LK IV 
 
Gerätehöhen und Zeit: 
Sprung-Tisch Höhe Wk 21514: 1,25 m; Wk 21552: 1,20m; Wk 21589: 
1.10 m 
Stufenbarren 1,75 - 2,55 m, Messung ab Boden; 
Schwebebalken: Höhe 1,20m, Messung ab Boden; Zeit 40 - 90 sec; 
Boden mit Kür Musik, Zeit 40 - 90 sec; 
 
Pflicht-Vierkampf:  Sprung, Barren, Balken, Boden (Variante A) 
 
Wk 21817:   Jahrgang 2006 und jünger: P 7 - 9 
Wk 21813:   Jahrgang 09-11, P 6 - 7 
Wk 21811:   Jahrgang 10-13, P 5 - 6 
Wk 21807:   Jahrgang 12 und jünger: P 5 
 
Anmerkungen: Pro Turngau ist im Wk 21817 und Wk 21813 jeweils nur 
eine Turnerin bei den Landeswettkämpfen startberechtigt, in 21514, 
21552, 21589, 21811 und 21807 sind jeweils zwei Turnerinnen 
startberechtigt. 
Die HTV - Ausschreibung ist bei Unstimmigkeiten maßgebend und 
kann von der HTV - Homepage kopiert werden. 
 

Zeitplan nach Meldeschluss in Absprache mit dem Ausrichter. 
Meldung an: Karl Schäfer – turnen_w@turngau-odenwald.de 
und Manfred Hoppe – hoppe-moerlenbach@t-online.de 
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H a l l e n - K i n d e r t u r n f e s t  am 19.03. in Zeilhard 
 
Wk 07:    jahrgangsoffen           LK II, drei aus vier Geräten 
Wk 08:    jahrgangsoffen           LK III, drei aus vier Geräten 
Wk 09:   2008 und jünger          LK III, drei aus vier Geräten 
Wk 10:   2010 und jünger          LK IV, drei aus vier Geräten 
Wk 11:   2017 und jünger          P 1 
Wk 12:   2016 und jünger          P 1-2 
Wk 13:   2015 und jünger          P2-3 
Wk 14:   2014 und jünger          P 3-4 
Wk 15:   2012 und jünger          P 4-5 
Wk 16:   2010 und jünger          P 5-6 
Wk 17:   jahrgangsoffen            P 5-6 
Wk 18:   jahrgangsoffen            P 6 - 8, drei aus vier Geräte 
 

Anmerkungen: 
• Der Besitz einer ID - Nummer sowie einer gültigen Jahresmarke, 

ist für die Wettkämpfe 11 – 15 nicht erforderlich, für die Wett-
kämpfe 8, 9, 10, 16, 17 und 18 ist eine ID bzw. eine 
Jahresmarke erforderlich. 

• Die Bodenübung kann, muss aber nicht zu Musik geturnt werden. 
• Wk 14, 15, 16 und 17 Sprung: P 4 und P 5 = Überschlag in 

Rückenlage (Schiffchen) auf den Mattenberg, der aus drei Matten 
(insgesamt 90 cm) besteht. P 6 Überschlag in Rückenlage auf 
Mattenberg 1,20 m, es kann ein Kasten davor sein. 

• P 2 am Reck: Beim Unterschwung nur die Füße auf Stangenhöhe 
(und nicht die Hüfte); P 5 u. P 6 am Reck: Wahlweise Aufzug oder 
Aufschwung; 

• Boden P 2: Rückenschaukel gehockt kein Abzug; 
• Boden P 4: Rad darf auch Gegenbewegungsrichtung geturnt 

werden. 
 

Für die Wettkämpfe Gerätturnen weibl. gilt die Gauwettkampfordnung – 
siehe: www.turngau-odenwald.de/Organisation/Satzungen/Ordnungen 

 
Zeitplan nach Meldeschluss in Absprache mit dem Ausrichter. 
 
Meldung an: Karl Schäfer – turnen_w@turngau-odenwald.de 
und Manfred Hoppe – hoppe-moerlenbach@t-online.de 
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Gau - Mannschaftswettkämpfe und 
Hallenkinderturnfest am nn in nn 

 
Qualifikationswettkämpfe zu Hessischen Mannschafts-
Finalwettkämpfen: 
 
Kür-Vierkampf: Sprung, Barren, Balken, Boden (Kür modifiziert) 
Wk 21619:   Jahrgang offen LK II 
Wk 21656:   Jahrgang 2007 und jünger LK III 
Wk 21650:   Jahrgang 2011 und jünger LK IV 
 
Pflicht-Vierkampf: Sprung, Barren, Balken, Boden 
Wk 21918:   Jahrgang offen P 6-9 
Wk 21913:   Jahrgang 2010 und jünger P 5 / P 6 
Wk 21911:   Jahrgang 2012 und jünger P 5 
 
Die HTV - Ausschreibung ist bei Unstimmigkeiten maßgebend und 
kann von der HTV - Homepage kopiert werden. 
Die Wettkampfnummern entsprechen der HTV-Ausschreibung. 
Geräthöhen und Zeiten wie in der Einzel-Ausschreibung. 
 
Anmerkungen: Die Qualifikations-Wettkämpfe werden nach dem 
Aufgabenbuch 2015 geturnt. Der TGO kann pro Wettkampf zwei 
Mannschaften für den Regional-Entscheid melden. Dann sind pro 
Mannschaft zwei Kampfrichterinnen erforderlich, die die beteiligten 
Vereine stellen müssen.   
 
Wingertsberg-Kinderturnfestwettkämpfe des Turngau Odenwald: 
 
Wk    08   LK II         jahrgangsoffen,    3 aus 4 Geräten, 
                                                              drei höchste Geräte-Ergebnisse 
Wk    09   LK III         jahrgangsoffen,   3 aus 4 Geräten, 
                                                              drei höchste Geräte-Ergebnisse 
Wk   10   LK IV         2010 und jünger   3 aus 4 Geräten,                                     
                                                              drei höchste Geräte-Ergebnisse 
Wk    11      P 1           Jg. 17 und jünger 
Wk    12      P 1/2        Jg. 16 und jünger 
Wk    13      P 2/3        Jg. 15 und jünger 
Wk    14      P 3/4        Jg. 14 und jünger 
Wk    15      P 4/5        Jg. 12 und jünger 
Wk    16      P 5/6        Jg. 10 und jünger 
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Wk    17      P 5/6        jahrgangsoffen, 
Wk    18      P 6 - 8      jahrgangsoffen, 3 aus 4 Geräten, 
                                                              drei höchste Geräte-Ergebnisse 
 
Anmerkungen: 
Der Besitz einer ID - Nummer sowie einer gültigen Jahresmarke, ist für 
die Wettkämpfe 11 – 15 nicht erforderlich, für die Wettkämpfe 8, 9, 10, 
16, 17 und 18 ist eine ID bzw. eine Jahresmarke erforderlich. 
Die Turnfestwettkämpfe werden nach dem neuen Aufgabenbuch 2015 
geturnt. 

• Die Bodenübung kann, muss aber nicht zu Musik geturnt werden. 
• Wk 14, 15, 16 und 17 Sprung: P 4 und P 5 = Überschlag in 

Rückenlage (Schiffchen) auf den Mattenberg, der aus drei Matten 
(insgesamt 90 cm) besteht. P 6 Überschlag in Rückenlage auf 
Mattenberg 1,20 m, es kann ein Kasten davor sein. 

• P 2 am Reck: Beim Unterschwung nur die Füße auf Stangenhöhe 
(und nicht die Hüfte); P 5 u. P 6 am Reck: Wahlweise Aufzug oder 
Aufschwung; 

• Boden P 2: Rückenschaukel gehockt kein Abzug; 
• Boden P 4: Rad darf auch Gegenbewegungsrichtung geturnt 

werden. 
 
 
Für die Wettkämpfe Gerätturnen weibl. gilt die Gauwettkampfordnung – 
siehe: www.turngau-odenwald.de/Organisation/Satzungen/Ordnungen 

 
Vorgesehene Zeiten bei den Mannschaftswettkämpfen: 
Der endgültige Zeitplan richtet sich nach dem Meldeergebnis und wird 
nach Meldeschluss bekannt gegeben. 
 
Der Turngau Odenwald e.V. und der ausrichtende Verein 
übernehmen keine Haftung bei Unfällen, Diebstahl oder sonstigen 
entstandenen Schäden. 
 
Meldung an: Karl Schäfer – turnen_w@turngau-odenwald.de und 
Manfred Hoppe – hoppe-moerlenbach@t-online.de  
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Gerätturnen männlich  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbericht 2022 

Leider konnte im Jahr 2022 kein Wettkampf ausgerichtet werden.  

Ich würde mich sehr freuen, wenn es die aktiven Vereine im nächsten 
Jahr wieder schaffen einen Wettkampf für die Turner des Turngau 
Odenwalds auszurichten. Daher hiermit der Aufruf sich bei Interesse 
gerne direkt an mich zu wenden.  

Auf eine Ausschreibung verzichte ich daher auch in diesem Jahr, bin aber 
offen für jegliche Art von Wettkämpfen auch gerne in Anlehnung an die 
Anforderungen im HTV oder auch einmal ganz anders.  

Danke an alle Turner & Trainer im TGO, dass ihr dieser wundervollen 
Sportart nicht den Rücken kehrt, sondern weiterhin mit Ehrgeiz und viel 
Fleiß trainiert. Viel Spaß und Erfolg euch weiterhin! 

Christian Tüshaus 
Turnen_m@turngau-odenwald.de 
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Gerätturnen männlich - Termine 2023 
 

Veranstaltung Ort/Datum 
Gaueinzelmeisterschaften (ggf. Hessen-
Qualifikation) 
 
Werden nur ausgerichtet, wenn Interesse angemeldet 
wird, Datum und ein Austragungsort werden dann 
kurzfristig ausgemacht. 
 

N.N. 

Hessische Einzelmeisterschaften  
(Vorläufiger Termin Details auf HTV-online.de)  
 

20. – 21.05.23 

Hessische Mehrkampfmeisterschaften  
 

N.N. 

Gauturnfest 16.07.23 
Dieburg 

Gaumannschaftsmeisterschaften (ggf. Hessen-
Qualifikation) 
 
Werden nur ausgerichtet, wenn Interesse angemeldet 
wird, Datum und ein Austragungsort werden dann 
kurzfristig ausgemacht. 
 

N.N. 

Hessische Mannschaftsmeisterschaften 
(Termin wird auf HTV-online.de bekannt gegeben) 
 

N.N. 

 
Kampfrichter Aus- & Fortbildung: 

Genaue Termine werden auf HTV-online.de bekannt gegeben 
(Veranstaltungsort noch offen) 

Noch in Planung Termine werden auf HTV-online.de bekannt 
gegeben. 
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Gymnastik P und K  
Gymnastik und Tanz  
DTB-Dance  
 

 
K-Gruppe SG Sandbach                                                                                                               

                                  1. Platz Hessen-Cup                                                                                                    
2. Platz Deutschland-Cup 

Foto: Katharina Basel 
 

 
 

DTB-Dance SG Sandbach Fleur 
1.Platz Hessen-Cup 

2. Platz Deutschland-Cup 
Foto Astrid Hock-Breitwieser 
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DTB-Dance SG Ueberau                                                                                               
1. Platz Hessen-Cup, 2. Platz Deutschland-Cup 

Foto Astrid Hock-Breitwieser 
 

 
 

Gymnastik Einzel K9 Hessenmeisterin Helen Hoffmann                                                                
K 10 Hessenmeisterin Anastasia Häring, 2. Platz Deutschland-Cup                                            

mit Trainerin Katharina Basel 
Foto: Marina Häring 
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Gymnastik - Termine 2023 
 

Datum 
 

Veranstaltung Ort 

11. oder 12. März 
2023 

Hessen-Cup Gymnastik 
K8, K9, K10, K-Gruppe, DTB-

Dance KLG 

Seulberg 

01.04.2023 DC Synchrongymnastik Sandbach 
29.04.2023 Gaueinzelmeisterschaften mit 

Qualifikationswettkämpfen 
P- und K- Übungen 

Sandbach 

29.04.2023  Hallenkinderturnfest Einzel 
P-Übungen 

Sandbach 

06.05.2023 Regio-Cup Gymnastik K-Übungen Rheinland 
03.06.2023 HEM K-Übungen NN 
04.06.2023 HEM P-Übungen Bensheim 

17./18.06.2023 Deutschland-Cup 
Gymnastik-K-Übungen, K-Gruppe 

Potsdam 

15.07.2023 Gaukinderturnfest Gymnastik, 
Gymnastik-Mix 

Groß-Zimmern 

07.10.2023 Festival der Gymnastik – HM 
Synchrongymnastik, HM K-Mix im 
2er Team, P-Gruppe, K-Gruppe 

Heppenheim 

14.10.2023 oder 
15.10.2023 

Gaumannschaftsmeisterschaften 
mit Qualifikationswettkämpfen 

P- und K- Übungen 

NN 

14.10.2023 oder 
15.10.2023 

Hallenkinderturnfest Mannschaft 
P-Übungen 

NN 

04.11.2023 HMM K-Übungen NN 
05.11.2023 HMM P-Übungen NN 

 
Gymnastik und Tanz – Termine 2023 

 
Datum Veranstaltung Ort 

 
09.07.2023 Hessische Meisterschaft 

Gymnastik und Tanz und 
Nachwuchs HM 

Dieburg 

15.07.2023 Gaukinderturnfest – 
Gruppenwettkampf  

Groß-Zimmern 
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30.09.,01.10.2023 Deutsche Meisterschaft 
Gymnastik und Tanz 

NN 

07.10.2023 Festival der Gymnastik 
Gruppenwettkampf  

Heppenheim 

  
DTB-Dance – Termine 2023 

 
Datum Veranstaltung Ort 

 
13.05.2023 DC DTB-Dance Kleingruppe  NN 
09.07.2023 Hessen-Cup DTB-Dance und 

Nachwuchs-Cup DTB-Dance 
Dieburg 

15.07.2023 Gaukinderturnfest – 
Gruppenwettkampf 

Groß-Zimmern 

16./17.09.2023 DC DTB-Dance Sersheim 
07.10.2023 Festival der Gymnastik 

Gruppenwettkampf, DTB-
Dance KLG 

Heppenheim 

 
 

 
 

      
  

Christina Balasanyan                   
TV Groß-Zimmern 
1.Platz HEM P7 

Foto Astrid Hock-Breitwieser 
 

 
 

SG Sandbach P5 und P7 Mannschaft 
1.Platz HMM 

Foto: Katharina Basel 
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Hessenmeisterinnen Mannschaft P6 und P9 TV Dieburg 
 

 
 

Hitchkick vom TV Dieburg – 2. Platz beim Hessen-Cup DTB-Dance und 2. Platz bei den 
Hessischen Meisterschaften Gymnastik und Tanz und 3. Platz bei den Deutschen 

Meisterschaften Gymnastik und Tanz im Finale Tanz 
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Ausschreibungen 2023 
 
Meldungen (pünktlich per Post oder Mail) an: 
Jana Alena Basel, Oberhöchster Straße 43, 63749 Höchst 
Tel.: 06163/938020 E-Mail: gym@turngau-odenwald.de 
 
Gaueinzelmeisterschaft 2023 / Hallenkinderturnfest Einzel 2023 
 
Termin: 29. April 2023 
Ort: Heinrich-Böhm-Halle, Sandbach 
Der Zeitplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 
Meldeschluss: 03. April 2023 
 
Wettkampfform P 
Dreikampf Handgeräte Ball / Band / Keule  

WK 1 P4/P5 10 Jahre und jünger  
WK 2 P5/P6 12 Jahre und jünger  
WK 3 P6/P7 14 Jahre und jünger 
WK 4 P7/P8 16 Jahre und jünger 
WK 5 P8/P9 18 Jahre und jünger 
WK 6 P8/P9 18 Jahre und älter 
WK 7 P7/P8 25 Jahre und älter 

 
Jeweils die drei Erstplatzierten in den Wettkämpfen 1-6 qualifizieren 
sich für die Hessischen Meisterschaften. 
 
Zweikampf Handgeräte Band / Keule 

WK 8 P1 6 Jahre 
WK 9 P1/P2 7 Jahre und jünger 
WK 10 P2/P3 8 Jahre und jünger 
WK 11 P3/P4 9 Jahre und jünger 

 
Wettkampfform K 

WK 15 K5 10 Jahre und jünger  o. HG, Keule 
WK 16 K6 12 Jahre und jünger  Band, Keule 
WK 17 K7 14 Jahre und jünger Ball, Band, Keule 
WK 18 K8 15-17 Jahre Ball, Band, Keule 
WK 19 K8 18 Jahre und älter Ball, Band, Keule 

 
Jeweils die drei Erstplatzierten in den Wettkämpfen 15-19 qualifizieren 
sich für die Hessischen Meisterschaften. 
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Hinweise 
Es gelten die Anforderungen und Übungsinhalte der DTB P-Übungen 
Zusammenfassung, das DTB-Aufgabenbuch 2018 mit Ergänzungen sowie die 
aktuelle Arbeitsgrundlage für Kampfrichter*innen gültig 01.01.2023. 
(www.dtb.de/gymnastik-tanz/downloads/)   
Die Pflichtelemente der Übungen ohne Handgerät sind im Downloadbereich des 
Fachbereichs Gymnastik nachzulesen (www.htv-online.de). Im Wettkampf 15 
und 16 werden Kürteile auch ohne gleichzeitige Gerättechnik anerkannt. Statik 
des Geräts ist jedoch nicht erlaubt. Die Musiken müssen nach Meldeschluss in 
die Dropbox als mp3 Dateiformat hochgeladen werden. Die Links für den Upload 
sowie die vorgegebene Beschriftung werden mit dem Zeitplan veröffentlicht. Für 
jede Musik muss während des Wettkampfes ein USB Stick mit der Musik an der 
Fläche greifbar sein.  
 
Für die Wettkämpfe Gymnastik P und K gilt die Gauwettkampfordnung: 
www.turngau-odenwald.de/Organisation/Satzungen/Ordnungen 
Für alle Meldungen gilt der Geburtsjahrgang 
Meldebögen findet man unter www.turngau-odenwald.de  
 
Startrecht 
Alle Teilnehmenden (außer WK 8 - 11) müssen ausnahmslos im Besitz eines 
gültigen Startrechts für diesen Wettkampf sein. Gemäß der 2018 gefassten 
Beschlüsse zum Passwesen des Deutschen Turnerbundes beinhaltet dies die 
personenbezogene Identifikationsnummer, sowie die sportart- und 
wettkampfbezogene Jahresmarke. Alle Teilnehmenden sind daher 
aufgefordert, die Startrechte rechtzeitig vor der Wettkampfsaison zu 
erwerben, um eine Startrechtprüfung frühzeitig vor den Wettkämpfen zu 
ermöglichen. Startrecht Gymnastik Einzel 
  

Gymnastinnen die im laufenden Kalenderjahr an Wettkämpfen der RSG 
teilgenommen haben sind nicht startberechtigt. 
 
Kampfrichter 

 
  

Pro angefangene drei Gymnastinnen eines Vereins sind bei der Meldung 
ein/e Kampfrichter/in mit Gaulizenz namentlich zu melden. Die Kampfrichter 
müssen den kompletten Wettkampftag zur Verfügung stehen. 
Jeder Verein muss einen Helfer bereithalten, der Einsatz wird mit dem 
Zeitplan bekanntgegeben.  
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Gaumannschaftsmeisterschaft 2023 
Hallenkinderturnfest Mannschaft 2023 
 
Termin: 14./15. Oktober 2023  
Ort: N.N. 
Der Zeitplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 
Meldeschluss: 29.09.2023  
 
Wettkampfform P 
Dreikampf Handgeräte: Ball / Band / Keule 
 

WK 1 P4/P5 10 Jahre und jünger 
WK 2 P5/P6 12 Jahre und jünger 
WK 3 P6/P7 14 Jahre und jünger 
WK 4 P7/P8 16 Jahre und jünger 
WK 5 P8/P9 Jahrgangsoffen 

 
Die erstplatzierte Mannschaft der WK 1-4 qualifiziert sich für die HMM 
 
Zweikampf Handgeräte: Band / Keule 
 

WK 6 P1  6 Jahre und jünger  
WK 7 P1/P2 7 Jahre und jünger 
WK 8 P2/P3 8 Jahre und jünger 
WK 9 P3/P4 9 Jahre und jünger 

 
Eine Gymnastin darf einen Jahrgang älter sein 
 
Wettkampfform K 
Zweikampf 
 

WK 10 K5 10 Jahre und jünger  
Übung ohne Handgerät, Keule oder Reifen 

WK 11 K6 12 Jahre und jünger  
Band, Keule oder Reifen 

WK 12 K7 14 Jahre und jünger Ball / Band 
WK 13  K8  Jahrgangsoffen Ball / Band 
WK 14  K9 Jahrgangsoffen Ball / Band 
WK 15 K10 Jahrgangsoffen Ball / Band 

 
Die erstplatzierte Mannschaft der WK 10-15 qualifiziert sich für die HMM 
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Hinweise 
Es gelten die Anforderungen und Übungsinhalte der DTB P-Übungen 
Zusammenfassung, das DTB-Aufgabenbuch 2018 mit Ergänzungen sowie die 
aktuelle Arbeitsgrundlage für Kampfrichter*innen gültig 01.01.2023. 
(www.dtb.de/gymnastik-tanz/downloads/)   
Jede Teilnehmerin kann nur in einer Vereinsmannschaft starten, eine 
Mannschaft besteht aus drei bis fünf Gymnastinnen.  
Die Pflichtelemente der Übungen ohne Handgerät sind im Downloadbereich des 
Fachbereichs Gymnastik nachzulesen (www.htv-online.de). Im Wettkampf 10 
und 11 wird Körpertechnik auch ohne gleichzeitige Gerättechnik anerkannt. 
Statik des Geräts ist jedoch nicht erlaubt. Die Musiken müssen nach 
Meldeschluss in die Dropbox als mp3 Dateiformat hochgeladen werden. Die 
Links für den Upload sowie die vorgegebene Beschriftung werden mit dem 
Zeitplan veröffentlicht. Für jede Musik muss während des Wettkampfes ein USB 
Stick mit der Musik an der Fläche greifbar sein.  
 
Für die Wettkämpfe Gymnastik P und K gilt die Gauwettkampfordnung: 
www.turngau-odenwald.de/Organisation/Satzungen/Ordnungen 
Für alle Meldungen gilt der Geburtsjahrgang 
Meldebögen findet man unter www.turngau-odenwald.de  
 
Teilnehmerinnen am Regio- bzw. DC Gymnastik können im 
Mannschaftswettkampf nicht in einen niederen Wettkampf wechseln.  
Gymnastinnen, die im laufenden Kalenderjahr an Wettkämpfen der RSG 
teilgenommen haben sind nicht startberechtigt. 
 
Startrecht 
Alle Teilnehmenden (außer WK 6 -9) müssen ausnahmslos im Besitz eines 
gültigen Startrechts für diesen Wettkampf sein. Gemäß der 2018 gefassten 
Beschlüsse zum Passwesen des Deutschen Turnerbundes beinhaltet dies die 
personenbezogene Identifikationsnummer, sowie die sportart- und 
wettkampfbezogene Jahresmarke. Alle Teilnehmenden sind daher 
aufgefordert, die Startrechte rechtzeitig vor der Wettkampfsaison zu 
erwerben, um eine Startrechtprüfung frühzeitig vor den Wettkämpfen zu 
ermöglichen. Startrecht Gymnastik Einzel  

 
Kampfrichter 
Pro Mannschaft ist bei der Meldung ein/e Kampfrichter/in mit Gaulizenz 
namentlich zu melden. Die Kampfrichter müssen den kompletten Wettkampftag 
zur Verfügung stehen. 
Jeder Verein muss einen Helfer bereithalten, der Einsatz wird mit dem Zeitplan 
bekanntgegeben. 
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Rhythmische Sportgymnastik  

 

 
Das Team des TGC Groß-Zimmern - Hessenmeister 2022 in der FWK Gruppe 
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Termine 2023 
 

Datum Veranstaltung 
 

Ort 

11.03.2023 Gaumeisterschaften 
 

Heppenheim 

25./26.03.2023 
 

Hessenmeisterschaften Einzel 
und Gruppe KLK+ SWK 

N.N. 

22./23.04.2023 
  

Regionalmeisterschaften  N.N. 

29./30.04 2023 
 

Regio-Cup Einzel + Gruppe Neu-Isenburg  

13./14.05.2023 Talentsichtung SLK 10 / SWK 
Einzel/ SLK+SWK Gruppe 

N.N. 

03./04.06.2023 Hessische 
Nachwuchsmeisterschaften, HM 
Gruppe JWK + FWK, 
Landesfinale Duo 

N.N. 

19. – 21.05.2023 
 

DJM Einzel 11/12/13/14 Nürnberg 

10./11.06.2023 Deutschland Cup Einzel JWK, 
FWK 

N.N. 

17./18.06.2023 
 

DJM und Deutschland Cup 
Gruppe JWK, FWK 

N.N. 

06.- 09.07.2023 Finals 
 

Düsseldorf 
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Rope Skipping  
 

 
 

Tabea und Lea Wheel – Silber, Moritz Kumpf Freestyle – Bronze an der 
Europameisterschaft in Bratislava 

 

 
 

Marijella Kohlenberg beim Bundesfinale 
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Hessische Meisterschaften in Höchst 
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Termine 2023 – Wettkämpfe 
 
 
 

Datum Veranstaltung Ort 

04./05.03.2023 Hessische 
Mannschaftsmeisterschaften 

Ausrichter gesucht 

18. + 19.03. 
2023 

Deutsche 
Einzelmeisterschaften + TU-
Cup, Bundesfinale + DU 
Cup 

TV-Oberstein 

03./04.06.2023 Nachwuchslandeswettkampf Ausrichter gesucht 

28. + 29. + 
30.04.2023 

Demo Cup, Bundesfinale 
Team, Wheel Pair, Double 
Dutch Triad, Deutsche 
Teammeisterschaften 

MTV Treubund 
Lüneburg 

15.07.2023 Gaukinderturnfest (siehe 
Jahrbuch) 

Groß-Zimmern 

Sept./Okt. 
2023 

Gau-Einzelmeisterschaft 
(Ausschreibungen 
Internetseite TGO) 

Ausrichter gesucht 

04./11.11.2023  Hessische 
Einzelmeisterschaften 

Ausrichter gesucht 

Dezember Nikolaus-Nachwuchscup TSV Höchst 
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Termine 2023 – Aus- und Fortbildung 
 

24.06.2023 Fortbildungslehrgang  

25.11.2023 Fortbildungslehrgang  

26.11.2023 Sichtungslehrgang "Kader" für gute 
Springer 

Rüsselsheim 

HTV, Plan im Internet unter www.sportjugend-hessen.de 

Termine 2023 – Kampfrichterschulung 
 

Ende            Mai 
2023 

D1 Kampfrichter-Ausbildung   Speed 
und Compulsory 

Reinheim 

 

 
 

In Aktion bei der EM in Bratislava 
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Trampolin  
 

 
 

Jugendliga Mannschaft 
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Prellball  
 

 
 

Männer 40 krönen sich mit Silber – 
Ein weiterer Titel für den TV Zeilhard 

 
Die Deutschen Seniorenmeisterschaften fanden am 10.-12. Juni in 
Dassel (Ausrichter MTV Markoldendorf) statt, es gingen die Altersklassen 
30, 40, 50 und 60 an den Start. 
Es muss von allen in der Mannschaft das Alter der Klasse erreicht sein, 
man kann jedoch älter sein und doch eine Altersklasse tiefer spielen. 
Wir gratulieren den Männern 40 zum Vizemeister. Denn diesmal ist die 
Nummer 2 Deutschlands und der Welt der TV Zeilhard. 
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Faustball  
 

 
 

Vize Meister bei der West Deutschen Meisterschaften in Völklingen. Somit qualifiziert 
für die DM in Offenburg 
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Orientierungslauf  
 

 

DM – Zieleinlauf – Sieg bei der Sprintstaffel am 4.9.2022 in Hamburg 

 

Michael Thierolf gewinnt alle Teilstrecken - Läufer der TSG Bad König beim 
internationalen Orientierungslauf im Bayerischen Wald top 
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Mehrkampf  
 

  
 

Von links: Julia Tolksdorf (Hessenmeisterin Schleuderballwurf und Vizemeisterin 
Fünfkampf W18+19), 

Julia Fenn (Hessenmeisterin Fünfkampf und Vizemeisterin im Steinstoßen sowie 
Vizemeisterin im Schleuderballwurf W20+), 

Katharina Krichbaum (Hessenmeister Fünfkampf W18+19) 
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Fachbereich Breiten-, Freizeit- und 
Gesundheitssport  
 
den Fachbereich Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport im TGO 
bilden: 
 
 
 
     > die Vorsitzende des Fachbereiches  

   Alice Sauer 
   die Gaufachwartin Breitensport – nicht besetzt 
> die Gaufachwartin Erwachsene 60+ 
   Alice Sauer  
> der Gaufachwart Musik 
   Kilian Kumpf 
> der Gaufachwartin Wandern  
   Gisela Görsch 
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Lehrgang  
 
 
 

 
 
 

„Pilates und Yoga“ 
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Musik  

 

Auftritt beim Country Fair im Eulbacher Park – Blaskapelle Gammelsbach 

 

Serenaden Konzert in der Langfeldsmühle – Blaskapelle Hergershausen 
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Wandern  
 

 
 

Zwischendurch-Wanderung in Unter-Ostern am 27. Februar 2022 
 

 
 

Gau-Frühjahrswanderung in Wiebelsbach am 10. April 2022 
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Landeswandertag am 25. September 2022 in Lengfeld 
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TuJu 
Turnerjugend Turngau Odenwald  
 

 

 
Bericht vom Jugendvorstand 2022 

 

Marcell Schreiber unterstützt das Turncamp der Hessischen Turnjugend 
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Die geleistete Jugendarbeit im Jahr 2022 beschränkte sich corona- 
bedingt auf ein Minimum. Es wurde an den Sitzungen des Turngau 
Odenwald teilgenommen. Angedacht ist für 2023 eine 
Übungsleiterassistentenausbildung mit Unterstützung durch die 
Turnjugend durchzuführen sowie Lehrgänge (nach Wunsch) zu 
gestalten. Ferner wird der Vorstand bei den Sitzungen des TGO sowie 
bei Sitzungen auf Verbandsebene verstärkt. 

Gerne können Interessierte an der Jugendarbeit sich bei Marcell 
Schreiber melden, welcher seit drei Jahren diesen Bereich alleine im 
Vorstand und nach außen vertritt. Der Jugendvorstand besteht 
normalerweise aus zwei Vorsitzenden, sowie beliebig vielen Beisitzern.  

In 2023 könnten ein paar der schon durchgeführten Aktionen 
wiederbelebt werden, wenn es einen vollen Jugendvorstand gäbe. 

Zum Beispiel: 

Mitternachtsturnen… 

Völkerballturnier… 

Lehrgänge im Bereich Kinderturnen/ Gerätturnen oder andere (nach 
Wunsch)… 

… und vieles mehr. 

Interessierte können sich gerne über die Geschäftsstelle 
geschaeftsstelle@turngau-odenwald.de melden. 

Turnerischer Gruß 

Marcell Schreiber  

E-Mail: jugendvertreter@turngau-odenwald.de 
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Gauturntag am 09. April 2022 bei dem KSV 1892 
Reichelsheim e.V. 

 
Regina Basel, stellvertretende Vorsitzende, begrüßte das Gremium und 
die zu Ehrenden in dem tollen Ambiente der Kulturhalle der 
Reichenberghalle in Reichelsheim zum Gauturntag. Der Vorsitzender 
vom KSV Reichelsheim, Herr Jürgen Göttmann, überbrachte auch 
Grußworte in Stellvertretung von Herrn Bürgermeister Stefan Lopinski. 
Herr Wolfgang Fröhlich vom Sportkreis Odenwald, Herr Dieter Emig, 
Kreisbeigeordneter Landkreis Darmstadt-Dieburg und Helmut Reith vom 
HTV sprachen jeweils ein Grußwort. Der TGO bedankt sich beim 
Landkreis Darmstadt-Dieburg für die überreichte Spende.  

Leonie Wiedekind vom HTV stellte das Regionalteam Süd vor und gab 
einen kurzen Einblick in die Regionalisierung und über das 
Förderprogramm Kinderturnen sowie über das Landeskinderturnfest. 
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Insgesamt wurden für ihre verschiedenen Meistertitel bzw. Teilnahme bei 
den Weltmeisterschaften 10 Gymnastinnen, zwei Mannschaften und ein 
Synchronpaar (Sandbach und Dieburg) geehrt sowie 4 Rope Skipper 
(Höchst und Reinheim), eine RSG Turnerin sowie ein RSG Duo (Groß-
Zimmern), drei Leichtathletinnen (Dieburg) und ein Orientierungsläufer 
(Bad König). Als Sportler*innen des Jahres wurden Anastasia Häring und 
Helen Hofmann (Gymnastinnen SG Sandbach), Moritz Kumpf (Rope 
Skipper TSV Höchst) und als Mannschaft Hitchkick (TV Dieburg) 
prämiert. Die zu Ehrenden bekamen alle ein Geschenk überreicht und 
die Sportler*innen des Jahres jeweils einen kleinen Zuschuss für ihren 
Sport. Astrid Hock-Breitwieser moderierte die Ehrungen, Katharina Basel 
und Nina Ohl unterstützten. Die Präsentation wurde von Stefan 
Heckmann erstellt. 

Manfred Hoppe, stellvertretender Fachwart Gerätturnen weiblich, bekam 
persönlich die goldene Ehrennadel mit Präsent vom TGO überreicht. 

Über das Geschäftsjahr berichtete Regina Basel, Astrid Hock-Breitwieser 
gab die Kassenlage bekannt. Der Vorstand wurde entlastet.  

Die stellvertretende Vorsitzende Astrid Hock-Breitwieser wurde wieder 
gewählt, genau wie die Beisitzerin Nina Ohl, die Kampfrichterwartin 
Gerätturnen weiblich Michelle Kreher und der stellvertretende Fachwart 
Gerätturnen weiblich Manfred Hoppe. 

Hans Zimmermann, ehemaliger Fachwart Schwimmen, wurde in 
Abwesenheit zum Ehrenmitglied ernannt. 

Für das Gauturnfest 2023 hat sich noch kein Verein gemeldet, den 
Gauturntag übernimmt die TSG Bad König. Der TSV Sensbachtal hat 
sich für die Herbstwanderung gemeldet. Offen ist auch noch die Vergabe 
für den 60+ Nachmittag. Vereine, die Interesse haben, können sich 
jederzeit beim Turngau Odenwald melden geschaeftsstelle@turngau-
odenwald.de . 

Regina Basel bedankte sich bei den Delegierten und beim KSV 
Reichelsheim und lud alle zum Bergturnfest am 26. Mai 2022 nach 
Wallbach und zum Gauturnfest am 16./17. Juli 2022 nach Erbach ein. 
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Hessischer Familienpreis für den TV Babenhausen 

 
 
Juryvorsitzende und Radiomoderatorin Bärbel Schäfer (mit Mikrofon) 
übernahm auch die Moderation bei der Familienpreis-Verleihung im 
Kickers-Stadion. Hessens Sozialminister Kai Klose (rechts) und Sparda-
Bank-Vorstand Rüdiger Orth (links) überreichten an die Delegation des 
TV Babenhausen – an der Spitze die Vorsitzenden Amelie Kley (von 
links) und Ute Teuchner – für den zweiten Platz Urkunde, Blumenstrauß 
und einen Scheck über 3 000 Euro. 
 
Babenhausen - Homeschooling und Homeoffice, geschlossene Kitas 
sowie gesperrte Spielplätze und kein Vereinsleben – die Auswirkungen 
der Corona-Pandemie seien alles andere als familienfreundlich gewesen, 
rief Radiomoderatorin und Buchautorin Bärbel Schäfer im VIP-Raum des 
Kickers-Stadions den geladenen Gästen zur Verleihung des Hessischen 
Familienpreises in Erinnerung. Und da der Corona-Virus nach wie vor 
grassiere, blieb am späten Mittwochnachmittag auch die große Flügeltür 
zur Tribüne weit geöffnet: „Es ist ja noch Pandemie, und der 
Gesundheitsminister ist da“, erklärte Schäfer augenzwinkernd ins 
Publikum, indem fast ausnahmslos Menschen saßen, die mit viel 
Engagement die Pandemiefolgen in der Gesellschaft gemindert haben. 
„Sie haben in einer schwierigen Zeit Entlastungsfenster für Familien 
geschaffen“, sagte sie und meinte damit auch explizit den Turnverein 
Babenhausen (TVB). 
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Der Turnverein hat trotz Corona und ständig wechselnden 
Hygienevorschriften immer Spiel- und Bewegungsangebote für Familien 
bereitgestellt, sich in den Kitas engagiert und kuriose Feiertage 
veranstaltet. 
 
Dass sie zu den Preisträgern gehörten, wusste die von den beiden 
Vorsitzenden Amelie Kley und Ute Teuchner angeführte TVB-Delegation 
– darunter auch die Übungsleiterinnen Thea Scharwinski, Gabriele Kraus 
und Nina Göbel. Aber welcher Platz? Es wurde der zweite, der mit 3 000 
Euro dotiert ist, und den Hessens Sozialminister Kai Klose (Grüne) und 
Sparda-Bank-Vorstand Rüdiger Orth überreichten. 

Norman Körtge 
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Der Vorstand des Turngaues Odenwald e.V. 
Stand: April 2022 

 
Vorsitzende/r 
 

 
 

 
nicht besetzt 

stellv. Vorsitzende 
 
 
 
 
 
stellv. Vorsitzende 
 

Regina Basel 
 
 
 
 
 
Astrid Hock-
Breitwieser 

Oberhöchster Str. 43 
64379 Höchst 
Tel.-Nr. 06163/938020 
Mobil 0160-93087951 
E-Mail: turnen@turngau-odenwald.de 
 
Bahnhofstr. 94a 
64823 Klein-Umstadt 

 
 
 
 
Kassenwart 

 
 
 
 
Franziska Johe 

E-Mail: stellv.Vorsitzende@turngau-
odenwald.de 
Tel.-Nr. 06078/759054 
 
Grünesgasse 33 
64760 Oberzent 
Tel.-Nr.  06068/478244 
E-Mail: Kasse@turngau-odenwald.de 
 

Beauftragter Schule 
und Verein 

Stefan Heckmann Sonnenstr. 19 
64750 Lützelbach 
Tel.-Nr. 06066/969917 
E-Mail: schule_verein@turngau-
odenwald.de 
 

Jugendvertreter 
 
 
 
 
 
Beisitzerin 
 
Beisitzerin 
 

Marcell Schreiber 
 
 
 
 
 
Katharina Basel 
 
offen 

Wingertsberg 4 
64807 Dieburg 
Mobil 0157-84057849 
E-Mail: jugendvertreter@turngau-
odenwald.de 
 
kari_gym@turngau-odenwald.de 
 
E-Mail: beisitzerin@turngau-
odenwald.de 

 
Beisitzerin 
 
 
Fachbereich 
Allgemeines Turnen 

 
Nina Ohl 
 
 
Regina Basel 

 
E-Mail: DTB-dance@turngau-
odenwald.de 
 
Oberhöchster Str. 43 
64739 Höchst 
Mobil 0160-93087951 
E-Mail: turnen@turngau-odenwald.de 
 

 
Fachbereich Alice Sauer E-Mail: gesundheitssport@turngau-

odenwald.de 
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Freizeit- und 
Gesundheitssport 
 
 
Gauturnfestausschuss 
 
 

 
 
Ludwig Heist 
Hans Hild 

Bergturnfestausschuss  siehe unter Bergturnfest 
 

Postanschrift TGO -
Geschäftsstelle 

 Turngau Odenwald e.V. 
Monika Martin 
Tannenweg 6 
64354 Reinheim 
Tel. 06162/830595 
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-
odenwald.de 
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Fachbereiche  
Stand April 2022 

 
Allgemeines  
Turnen 

 
Regina Basel 

 
Oberhöchster Str. 43 
64739 Höchst 
Mobil 0160-93087951 
E-Mail: turnen@turngau-odenwald.de 
 

Fachwart 
Gerätturnen  
männlich 
 

Christian  
Tüshaus 

E-Mail: turnen_m@turngau-odenwald.de 
 

Kampfrichterwart 
Gerätturnen  
männlich 

Christian  
Tüshaus 

E-Mail: kari_turnen_m@turngau-odenwald.de 
 

 
Fachwart 
Gerätturnen 
weiblich 
 
Stellvertreter 
Gerätturnen  
weiblich 
 
 

 
Karl Schäfer 
 
 
 
Manfred Hoppe 
 
 
 
 

 
E-Mail: turnen_w@turngau-odenwald.de 
 
 
 
Bonsweiherer Straße 7 
69509 Mörlenbach 
Tel. 06209/3861 
E-Mail: hoppe-moerlenbach@t-online.de 
 

komm.  
Kampfrichterwartin 
Gerätturnen weiblich 
 
 
 
Kampfrichterwartin 
Gerätturnen weiblich 
 
 

Michelle Kreher 
geb. Lioutikov 
 
 
 
 
Katharina Hertzig 

Schießgartenstraße 29 
64839 Münster 
Tel. 06071/38082 
E-Mail: kari_turnen_w@turngau- 
odenwald.de 
 
E-Mail: katharina.stolper@gmx.net 

Fachwartin  
RSG 

Gardy Pasewald Anne-Frank-Straße 50 
64354 Reinheim 
Tel. 06162/939844 
E-Mail: rsg@turngau-odenwald.de 
 

Fachgebiet 
Gym, GymTa, DTB- 
Dance 
 

Jana Alena Basel Oberhöchster Str. 43 
64739 Höchst 
Tel. 06163/938020 
E-Mail: gym@turngau-odenwald.de 
 

Beauftrage Gymnastik 
 
Beauftragte  
Gymnastik und Tanz 
 

Andrea Fenn 
 
Julia Fenn 

E-Mail: gymnastik@turngau-odenwald.de 
 
E-Mail: gymta@turngau-odenwald.de 
 
 



88 89

Beauftragte  
DTB-Dance 

Nina Ohl E-Mail: DTB-dance@turngau-odenwald.de 
 
 

Kampfrichterwartin 
GYM 

Katharina Basel 64739 Höchst 
E-Mail: kari_gym@turngau-odenwald.de 

 
 
Fachwart  
Schwimmen 
 

 
nicht besetzt 

 
E-Mail: schwimmen@turngau-odenwald.de 
 

Fachwartin 
Rope Skipping 
 
Stellvertreterin 
 
 
 
 
Fachwartin 
Trampolin 
 
komm. Fachwart 
Orientierungslauf 
 

Tamara Bär 
 
 
Gaby Bauer 
 
 
 
 
Kathy Serth 
 
 
Cedric Guthier 

E-Mail: ropeskipping@turngau-denwald.de 
 
 
Edith-Stein-Str. 9 
64354 Reinheim 
Tel. 06162/5672  
E-Mail: jost-bauer@t-online.de 
 
E-Mail: trampolin@turngau-odenwald.de 
 
 
Niederkinzigerstr. 8 
64732 Bad König 
E-Mail: orientierungslauf@turngau-
odenwald.de 

 
Die Bereiche Turnspiele / Turngruppenwettstreit / Völkerball haben derzeit keine 
eigenen Fachwarte im Gauturnrat 
 
Breiten-, Freizeit- und 
Gesundheitssport 
 

Alice Sauer E-Mail: gesundheitssport@turngau-
odenwald.de 
 

Fachwartin 
Gymnastik im 
Breitensport 

nicht besetzt E-Mail: breitensport@turngau-
odenwald.de 
 
 

Fachwartin 
Erwachsene 60+ 

Alice Sauer Reitbahnstr. 20 
64832 Babenhausen 
Tel. 06073/63181 
E-Mail: 60plus@turngau-odenwald.de 
 

Fachwart  
Musik 
 
 
Fachwart 
Wandern 

Kilian Kumpf 
 
 
 
Gisela Görsch 
 

Wilhelm-Leuschner-Str. 21 
64832 Babenhausen 
E-Mail: musik@turngau-odenwald.de 
 
E-Mail: wandern@turngau-odenwald.de 

 
  



90 91

 
Bergturnfestausschuss 
 
 
Hans Hild 
Sepp Merita 
Regina Basel 
 
 
Ältestenrat 
 
 
Rudolf Denker 
Georg Horn 
 
 
Ehrenvorsitzender 
 
 
Hermann Graf 
 
 
Ehrenmitglieder 
 
 
Friedrich Holschuh 
Jürgen Plate 
Ludwig Heist 
Hans Hild 
Hans Zimmermann 
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Anschriften Sportverbände, Landratsämter 
 
Hessischer Turnverband: 
 
   Geschäftsstelle FFM  Otto-Fleck-Schneise 8 
       60528 Frankfurt 
       0 69 / 6 77 37 72-0 
 
   Turn- Leistungs- und  Theodor-Heuß-Str. 11 
   Bildungszentrum Alsfeld  36404 Alsfeld 
       Telefon 0 6631/ 05-0 
       Telefax 0 6631/7 05-20 
E-Mail (zentral):  info@htv-online.de  turnzentrum@htv- 
Internet:  www.htv-online.de  online.de 
       
 
Deutscher Turnerbund: 
 
DTB   Otto-Fleck-Schneise 8, 60528 Frankfurt 
   Telefon: 069 - 678 01136 
 
Sportkreis Darmstadt-Dieburg: 
Rainer Seibold  Postanschrift der Geschäftsstelle: 
   Schuchardstraße 7 
   64283 Darmstadt 
   Telefon: 0 61 51 - 780 44 67 
   Telefax: 0 61 51 - 780 44 68 
   geschaeftsstelle@sportkreis-darmstadt-dieburg.de 
 
Sportkreis 35 Odenwald: 
Wolfgang Fröhlich Oskar-Zimper Str. 14, 64732 Bad König 
   Telefon: 0 61 65 - 25 98 
   clwfroehlich@t-online.de 
 
Landessportbund Hessen: 
Lsb-h   Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt 
   Telefon: 069 6789-0 
 
Landkreis Darmstadt-Dieburg: 
Landratsamt  Postfach 100 153, 64295 Darmstadt 
   Telefon: 06151 - 8811403 
 
Odenwaldkreis: 
Landratsamt  Postfach 1351, 64711 Erbach 
   Telefon: 06062 - 700 
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