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Liebe Turner*Innen, 
 

 
                                                                                                                      (www.dtb-online.de) 
 
„ABGESAGT“ war plötzlich das „Motto in 2020“, dass euch/uns vor ganz 
neue Herausforderungen stellte. 
Unseren Gauturntag in Wiebelsbach konnten wir noch ohne Probleme 
mit der Ehrung unserer Meister 2019 durchführen, danach mussten wir 
alles absagen - Gaumeisterschaften, das Bergturnfest, unser 
Gauturnfest, Fortbildungen, ……. 
Wir haben versucht, euch über unsere Internetseite über den Umgang 
mit Corona zeitnah zu informieren. 
Im Spätsommer gab es einen kleinen Lichtblick – einige Sportarten 
konnten in den Wettkampfbetrieb gehen – seit November sind uns auch 
die Trainingsmöglichkeiten wieder genommen. Einige Lockerungen der 
Landesregierung haben uns auch nicht weitergeholfen – Turnen hat ganz 
neue Trainingsfacetten bekommen – im Freien, in kleinen Gruppen, 
Online. 
Wir planen 2021 wie gewohnt und hoffen, dass wir viele unserer 
Wettkämpfe und Veranstaltungen durchführen können und bitten euch – 
die Vereine – nicht nur teilzunehmen, sondern auch nachzuschauen, ob 
ihr euch für einen Wettkampf, eine Fortbildung oder eine Wanderung als 
Ausrichter anbieten könnt. 
Eine große Herausforderung ist sicher unser Gaukinderturnfest, wir 
möchten es gerne anbieten – auch als Motivation für unsere jungen 
Turner*innen. 

 



5

Veranstaltungen 2021 
 

Februar 27. Gauturntag Reichelsheim 
    
März 06. RSG - Gaumeisterschaften Heppenheim 
 07. Tanztee mit der BIG BAND Münster 
 13. Pilates und Yoga, die Verbindung 

zu mehr Lebensqualität 
Babenhausen 

 14. Körper in Balance – Drums Alive Babenhausen 
 28. Gau-Einzelmeisterschaft Gym 

mit Qualifikationswettkämpfen 
P- und K-Übungen 

N.N. 

 28. Hallenkinderturnfest Gym 
Einzel P-Übungen 

N.N. 

    
Mai 08. Gau-Einzelmeisterschaft 

Gerätturnen weiblich Quali P- 
und LK-Stufen und LK-Rahmen-
Wettkämpfe 

Münster 

 13. 105. Bergturnfest Brensbach/Wallbach 
 Offen Frühjahrswanderung N.N. 
 Ende Rope Skipping – D1 Kampfrichter 

Ausbildung Speed und 
Compulsory 

Reinheim 

 26. Trampolin – Gaumeisterschaften Schaafheim 
    
Juli 03. Gau-Mannschaftsmeisterschaf 

Gerätturnen weiblich Quali P- 
und LK-Stufen und LK-Rahmen-
Wettkämpfe 

Münster 

 04. Hallenkinderturnfest Gerätturnen 
weiblich 

Dieburg 

 10./11. Gaukinderturnfest N. N. 
    
 11.07. Serenaden Konzert 

Langfeldsmühle 
Hergershausen 

    
September Ende Gau-Einzelmeisterschaft 

Rope Skipping 
N.N. 

 19. Gaumannschaftsmeisterschaften 
mit Qualifikationswettkämpfen 
P- und K-Übungen 

Groß-Zimmern 

 19. Hallenkinderturnfest Gym 
Mannschaft P-Übungen 

Groß-Zimmern 

    
 Offen Herbstwanderung N.N. 
    



6

November 06. Herbstball mit der BIG BAND Münster 
 13.  60+ Nachmittag N.N. 
 21.  Gau-Schwimmfest Groß-Zimmern 
 21. Vereinsvertretersitzung 

Gerätturnen weiblich 
Online 

    
Dezember 19. Weihnachtskonzert  

Blasorchester Hergershausen 
Hergershausen 

 
Änderungen vorbehalten! 
 
Die Termine für die Übungsleiter-Assistenten-Ausbildung im 
Turngau Odenwald 2021 werden rechtzeitig bekannt 
gegeben. 
 
Informationen finden Sie dann unter 
www.turngau-odenwald.de/organisation/Übungsleiter-
Assistenten-Ausbildung  
 
HTV - Lehrgänge: www.htv-online.de 
  



7

Gauwettkampfordnung 
Jeder Verein, der Teilnehmer zu einer Gauveranstaltung entsendet, 
verpflichtet sich, folgende Festlegungen anzuerkennen und einzuhalten: 

Diese Wettkampfordnung regelt verbindlich den Wettkampfbetrieb für 
alle Fachgebiete des Turngau Odenwald. 

Die an der Abwicklung des Wettkampfbetriebes beteiligten Bereiche sind 

- die Fachbereiche 

- der Vorstand 

- der Bergturnfestausschuss und 

- die Geschäftsstelle des TGO. 

Der Turngau Odenwald ist für die Veranstaltung aller Wettkämpfe auf 
Gauebene in den turnerischen Sportarten verantwortlich. 

Gaumeisterschaften finden in den jeweiligen Fachgebieten des Turngau 
Odenwald statt. Gaumeisterschaften sind der ranghöchste Wettkampf 
auf Gauebene. 

Meisterschaften werden als Einzelveranstaltung ausgetragen. In 
Fachgebieten mit Ligastruktur können Mannschaftsmeister im Rahmen 
der Wettkämpfe der jeweiligen Liga ermittelt werden oder der 
Mannschaftstitel kann im Rahmen von Einzel- bzw. Rundenwettkämpfen 
vergeben werden. Die Qualifikationsregelungen für Meisterschaften sind 
in den jeweiligen Ausschreibungen festgelegt.  

Daneben veranstaltet der Turngau Odenwald in regelmäßigen 
Abständen (möglichst jährlich) das Gau- bzw. Gaukinderturnfest. 

Der Meldetermin für Wettkämpfer/innen endet grundsätzlich zwei 
Wochen vor der Veranstaltung, es sei denn, in der Ausschreibung ist 
eine andere Frist festgelegt. Die Nachmeldefrist beginnt einen Tag 
nach dem Meldeschluss. Nachmeldungen am Wettkampftag kosten 
die doppelte Gebühr. 
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Der Turngau Odenwald als Veranstalter vergibt die einzelnen 
Meisterschaften an Vereine, die sich als Ausrichter bewerben. 

Die Termine der Gaumeisterschaften orientieren sich am Meldeschluss 
der jeweiligen Hessischen Meisterschaften – sofern eine Gauqualifikation 
erforderlich ist. 

Die Ausschreibung wird vom jeweiligen Fachwart erstellt. Alle Inhalte 
müssen im Einklang mit dieser Wettkampfordnung stehen. Für die 
fachlichen Rahmenbedingungen sind die Regelungen des Hessischen 
Turnverbandes / des Deutschen Turnerbundes verbindlich. 
Sondervereinbarungen sind mit dem Vorstand abzustimmen. 

Die Ausschreibung muss dem Vorstand des Turngau Odenwald bis zum 
15.11. des Vorjahres vorliegen. Startberechtigt bei Wettkämpfen sind 
Turner/innen, die einem Verein angehören, der Mitglied im Turngau 
Odenwald, dem Hessischen Turnverband und dem Deutschen 
Turnerbund ist – bei Meisterschafts- und Qualifikationswettkämpfen 
müssen alle Teilnehmenden im Besitz eines gültigen Startrechts für 
diesen Wettkampf sein. Gemäß der 2018 gefassten Beschlüsse zum 
Passwesen des Deutschen Turnerbundes beinhaltet dies die 
personenbezogene Identifikationsnummer sowie die sportart- und 
wettkampfbezogene Jahresmarke. Nähere Informationen zum Erwerb 
und der Gültigkeit des Startrechts befinden sich auf der Homepage des 
Deutschen Turnerbundes unter www.dtb.de/passwesen. Es gelten die 
Regelungen der DTB-Rahmenordnung.  

Meldungen für Wettkämpfe sind stets schriftlich an die in den jeweiligen 
Ausschreibungen festgelegten Meldeadressen zu senden – 
Fachgebietswettkämpfe an die jeweiligen Fachwarte, Gau- und 
Bergturnfest an die Geschäftsstelle. Sofern ein Vereinsvertreter im 
Meldebogen zu benennen ist, ist die ständige Anwesenheit oder dessen 
Vertretung erforderlich. 

Die Durchführung von Wettkämpfen auf Gauebene findet durch den 
Turngau Odenwald in Kooperation mit dem Ausrichter vor Ort statt. Die 
Wettkampf-Leitung obliegt dem Turngau Odenwald und setzt sich in der 
Regel aus den Mitgliedern des Fachausschusses zusammen. 
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Die Wettkampf-Leitung ist für die Organisation und Durchführung des 
jeweiligen Wettkampfes verantwortlich. Sie ist für den regelgerechten 
Zustand der Wettkampfstätte und Geräte/Messinstrumente 
verantwortlich. Sollten sich die Geräte/Messinstrumente in einem nicht 
regelgerechten Zustand befinden und ist ein solcher auch nicht in einem 
angemessenen Zustand herstellbar, so entscheidet die WK-Leitung in 
Absprache mit dem ausrichtenden Verein und den 
Vereinsverantwortlichen, ob die Veranstaltung durchgeführt wird oder 
abzubrechen ist. 

Bestimmungen über Geräte/Messinstrumente, sowie Abmessungen der 
Turn- und Sportflächen, sind in der Turnordnung des DTB beschrieben, 
abweichende Regelungen sind in den Ausschreibungen festzulegen.  

Wettkämpfer/innen, Kampfrichter/innen und Helfer/innen sollten etwa 30 
Minuten vor Wettkampfbeginn anwesend sein und stehen den gesamten 
Wettkampftag einsatzbereit zur Verfügung. 

Die Wettkampfkleidung wird durch die jeweiligen Bestimmungen des 
DTB festgelegt, abweichende Regelungen sind in den Ausschreibungen 
festzulegen. 

Die an den Wettkämpfen beteiligten Vereine haben grundsätzlich nach 
einem fachgebietsspezifischen Schlüssel Kampf- bzw. Schiedsrichter 
und/oder Helfer zu stellen. Kommen die Vereine dieser Forderung nicht 
nach, ist eine Strafgebühr in Höhe von 30.-€ pro fehlendem Kampf- 
bzw. Schiedsrichter zu zahlen. 

Bei übergeordneten Wettkämpfen (Bezirk, Land, Bund) müssen die 
qualifizierten Vereine für die erforderlichen/entsprechenden Kampfrichter 
und deren Vergütung aufkommen. 

Für das Gaukinderturnfest muss für bis zu 10 Teilnehmer/innen ein 
Kampfrichter/in und ein Helfer/in in den gebuchten Wettkämpfen 
gemeldet werden, für jede weitere angefangene Zahl von 10 TN ist 
jeweils ein weiterer Kampfrichter/in und Helfer/in zu stellen. Für jeden 
Kampfrichter/in und Helfer/in, im Rahmen des Gaukinderturnfestes, ist 
eine Einsatzgebühr von je 10.- € mit dem Meldegeld zu überweisen und 
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wird beim Einsatz des jeweiligen Kampfrichters bzw. Helfers nach 
Beendigung des Wettkampfes erstattet. 

Mitglieder des Gauvorstandes können beim Einsatz für ihren 
Stammverein angerechnet werden.  

Alle Teilnehmer/innen an Gauwettkämpfen erhalten eine Medaille sowie 
eine Urkunde als Auszeichnung. Sonstige Ehrenpreise (Pokale, 
Plaketten, Wimpel,) können durch den jeweiligen Ausrichter gestellt 
werden, diese sind jedoch keine offiziellen Verbandsauszeichnungen. 
Ausnahme sind die Staffelwettbewerbe beim Gaukinderturnfest, die 
Siegerstaffeln erhalten einen Pokal. 

Ergebnisdienst – die Ergebnisse der Wettkämpfe werden auf der 
Homepage des Turngaues Odenwald veröffentlicht und sind zeitnah 
nach Wettkampfende durch die Wettkampf-Leitung weiterzuleiten. 

Veröffentlichung von Daten und Fotos: Mit der Meldung erklärt sich die 
Teilnehmer/in bzw. deren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, 
dass persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie 
offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z.B. auch in Aktion), die im 
Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, für 
redaktionelle Zwecke auf der Homepage des Turngaues Odenwald, in 
Druckmedien veröffentlicht werden dürfen wie auch zu Lehrzwecken 
verwendet werden können. 

Für die Bereiche Ligen, Anti-Doping, Verstöße, Sanktionen und Sperren 
gelten die Ordnung des HTV/DTB.  

 

01.12.2018 
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Meldegelder für Veranstaltungen 
2021 

 
Veranstaltung Gebühr pro Euro Gebühr pro Euro 

Gaukinderturnfest Kind 2,00  Nachmeldung*) 4,00 
 Jugendlicher 2,00 Nachmeldung  4,00 
 Erwachsener 3,00 Nachmeldung*) 6,00 

Staffel Pro TN 1,00 Nachmeldung*) 2,00 
Mannschaft Pro TN 1,00 Nachmeldung*) 2,00 
Turnspiele Pro TN 1,00 Nachmeldung*) 2,00 
Synchron Pro TN 1,00 Nachmeldung*) 2,00 
Gruppe Pro TN 1,00 Nachmeldung*) 2,00 

Bergturnfest  siehe Ausschreibung  
Gaueinzel- 

Wettbewerbe 
Teilnehmer/in 4,00 Nachmeldung*) 8,00 

Gaumannschafts- 
Wettbewerbe 

pro Teilnehmer 
maximal  

4,00 
25,00 

Nachmeldung* 
Nachmeldung* 

8,00 
50,00 

Rundenwettkämpfe 
(mind. 2 Runden) 

Mannschaft 30,00 Nachmeldung* 60,00 

Wandertag Teilnehmer/in 2,00 ohne Plakette 1,00 
 
*Nachmeldungen am Wettkampftag kosten die doppelte Gebühr 
 
Kontonummer bei der Sparkasse Dieburg: 
IBAN: DE 07508526510110123791 
BIC: HELADEF1DIE 
 
Kontonummer bei der Sparkasse Odenwaldkreis: 
IBAN: DE 04508519520090019829 
BIC: HELADEF1ERB 
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  Siegerauszeichnungen 
 
Gaukinderturnfest: 
Medaillen und Urkunden für alle Teilnehmer/Innen 
Pokale für die erste Siegermannschaft des jeweiligen 
Staffelwettbewerbs sowie eine Urkunde für die Mannschaft 
 
Odenwälder Bergturnfest: 
Siehe Ausschreibung. 
 
Gaueinzelmeisterschaften: 
Urkunden und Medaillen für alle Teilnehmer/Innen 
 
Gaumannschaftsmeisterschaften: 
Urkunden und Medaillen für alle Teilnehmer/Innen 
 
Gaurundenwettkampf: 
Pokal für die jeweils erste Siegermannschaft; Urkunden und Medaillen 
für alle Mannschaften. 
 
Gruppenwettkampf Gymnastik und Tanz / Dance Cup: 
Medaillen und Urkunden für alle Mannschaften 
 
Gauschwimmfest: 
Urkunden für 1. bis 3. Sieger, Medaillen für alle Teilnehmer/Innen 
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123. Gaukinderturnfest 
am 10./11.07.2021 

 
Veranstalter:  Turngau Odenwald e.V. – Vorstand – 
 
Ausrichtender Verein:  N.N. 
 

Samstag,  
Gymnastik, Gruppenwettkampf Gymnastik mit 
Handgerät, DTB-Dance, Rope Skipping, 
Völkerballturnier 

    
Sonntag,  
Gemischte Wettkämpfe, Gerätturnen, 
Leichtathletik   

Zeitplan Sonntag: 
 

ab 8:00 Uhr Ausgabe der Wettkampfunterlagen beim  
Wettkampfbüro 

  
8:30 Uhr Nachmeldeschluss Schülerwettbewerbe 

Kari / Helfer – Einteilung für Gerätturnen 
und Leichtathletik an Wettkampfstätten 

 
8:50 Uhr Festeröffnung  
9:00 Uhr Wettkampfbeginn für Kinder Gerätturnen, 

Leichtathletik und Turnfestwettkampf   
Nachmeldeschluss Jugend / Erwachsene 

 
11:00 Uhr Beginn der DTB-Wahlwettkämpfe und  

LA-Wettkämpfe ab WK Nr. 321 
  

11:30 Uhr Meldeschluss Staffeln 
 

12:30 Uhr Start der 1. Pendelstaffel  
 
Siegerehrung nach Abschluss der Staffelwettbewerbe 
Es besteht die Möglichkeit an allen Wettkampfstätten das 
Turngeschehen zu verfolgen. 
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Teilnahmeberechtigt sind neben den Mitgliedern der Vereine des 
Turngau Odenwald auch Mitglieder von Vereinen, die dem 
Landesportbund angeschlossen sind. Der Turngau Odenwald e.V. und 
der ausrichtende Verein übernehmen keine Haftung bei Unfällen, 
Diebstahl oder sonstigen entstandenen Schäden. 
 
Meldeschluss:  26.06.2021 
 
Zutreffende Meldebögen (siehe Downloadbereich des Turngau 
Odenwald - www.turngau-odenwald.de) an die Geschäftsstelle des TGO 
sowie bei Gymnastik und Rope Skipping an die zuständigen Fachwarte 
senden, bei gleichzeitiger Entrichtung des Meldegeldes und der 
Kari/Helfer-Einsatzgebühr (siehe Allgemeine Gau-Wettkampfordnung 
und Meldegelder für Veranstaltungen). 
 
Ohne Entrichtung des Einsatzgeldes für Kampfrichter und Helfer ist 
kein Start möglich – pro 10 TN sind 1 Kampfrichter und ein Helfer zu 
melden. 
 
Bei Fragen zur Teilnahme und zum Festablauf wenden Sie sich bitte an 
die zuständigen Fachwarte oder an die Fachbereichsvorsitzende 
Allgemeines Turnen, Regina Basel, Tel. 0160/93087951, 
E-Mail: turnen@turngau-odenwald.de  
 

 
 

Kampfrichterinnen – Ausbildung 2020 
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Gemischte Wettbewerbe für Kinder (Gerät und LA) 
 
Weiblich 
 

WK-
Nr. Alter LA1 LA2 Gerät 1 Gerät 2 

1 W 7 u. jü. 50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: MP1 Bank: MP1 
2 W 8-9  50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden:MP1/2 Bank: MP1/2 
3 W 10-11 50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: MP2/3 Balken:MP2/3 
4 W 12-13 75 m Lauf Weitspr. m. Z. Boden: MP3/4 Balken: MP3/4 

 

Geturnt werden die modifizierten P-Übungen siehe Internetseite 
TGO unter Turnfest / Gauturnfest  

 
Männlich 
 

WK-
Nr. Alter LA1 LA2 Gerät 1 Gerät 2 

5 M 7 u. jü. 50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: P1 Reck: P1 
6 M 8-9  50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: P1/2 Reck: P1/2 
7 M 10-11 50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: P2/3 Barren: P2/3 
8 M 12-13 Weit. m. Z. 200 g Ballwurf Boden: P3/4 Barren: P3/4 

 

 
                               Bild: http://www.tsgkoenigslutter.de/userfiles/abteilungsbilder/turnen/turnen.jpg 
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Gerätturnwettbewerbe für Kinder 
 
Weiblicher Bereich (Geräte – 3 Kampf) 

WK-Nr. Altersklasse Bode
n 

Sprung Reck Jahrgang 

20 6 Jahre u. jü. P1 P1 P1 2015 
21 6 Jahre u. jü. P1 P1 P1 2015 
22 7 Jahre u. jü. P1/2 P1/2 P1/2 2014 
23 8 Jahre u. jü. P1/2 P1/2 P1/2 2013 
24 8 Jahre u. jü. P2/3 P2/3 P2/3 2013 
25 10 Jahre u. jü. P2/3 P2/3 P2/3 2011 
26 9 Jahre u. jü. P3/4 P3/4 P3/4 2012 
27 11 Jahre u. jü. P3/4 P3/4 P3/4 2010 
28 11 Jahre u. jü. P4/5 P4/5 P4/5 2010 
29 13 Jahre u. jü. P4/5 P4/5 P4/5 2008 
30 13 Jahre u. jü. P5/6 P5/6 P5/6 2008 
31 14 Jahre u. jü. P5/6 P5/6 P5/6 2007 

 
Turnerinnen an Gaumeisterschaften (auch Hess. Meisterschaften) können 
nur an den Wettkämpfen 20, 22, 24, 26, 28 und 30 teilnehmen. 
Die Geräthöhen sind wie folgt:  
P1 = Sprungbrett   P2 = Kasten quer drei Teile  
P3 = Kasten quer 4 Teile  P4 = Mattenberg 90 cm  
P5 = Mattenberg - 90 cm  Überschlag in Rückenlage 
P6 = Mattenberg - 1,10 m davor kann ein Kasten muss aber nicht 
Nur Reck: Die Höhe ist freigestellt. 
Für die Meldung gilt der Geburtsjahrgang. Geturnt wird an den Geräten 
Sprung (Sprungbrett, Bock + Pferd), Reck und Boden, beim Sprung sind 
zwei Versuche möglich. Die Bodenübungen werden ohne Musik geturnt. 
Bitte die Ausschreibung Rahmenwettkämpfe Gerätturnen weiblich 
beachten! 
Gewertet werden die Übungen im Aufgabenbuch 2015. 
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Männlicher Bereich (Geräte – 4 Kampf) 

WK-Nr. Altersklasse Boden Sprung Barren Reck Jahrgang 
32 6 Jahre P1/P2 P1/P2 P1/P2 P1/P2 2015 
33 7 Jahre P1/P2 P1/P2 P1/P2 P1/P2 2014 
34 8 Jahre P2/P3 P2/P3 P2/P3 P2/P3 2013 
35 9 Jahre P3/P4 P3/P4 P3/P4 P3/P4 2012 
36 10 Jahre P3/P4 P3/P4 P3/P4 P3/P4 2011 
37 11 Jahre P3-P5 P3-P5 P3-P5 P3-P5 2010 
38 12 Jahre P4/P5 P4/P5 P4/P5 P4/P5 2009 
39 13 Jahre P4-P6 P4-P6 P4-P6 P4-P6 2008 
40 14 Jahre P5-P7 P5-P7 P5-P7 P5-P7 2007 

Die Geräthöhen sind wie folgt:  

P1 und P2 = Kasten - 3-teilig, seit gestellt  

P3 = Kasten - 4-teilig, lang gestellt  

P4 = Bock - 1,00m/1,10m   

P5 = Bock - 1,10m,  

P6 = Pferd - 1,25m  

P7 = Pferd - 1,25m 

Für die Meldung gilt der Geburtsjahrgang. Geturnt wird an den Geräten 
Boden, Sprung, Barren und Reck. Beim Sprung sind zwei Versuche 
möglich.  

Wertung nach den Wertungsvorschriften P – Stufen.  
Geturnt wird gemäß P-Übungen DTB-Aufgabenbuch Gerätturnen 
männlich 2015. 
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Leichtathletikwettbewerbe/Kinder 

Weiblich 

Wk-
Nr. 

Altersklasse Lauf Sprung Wurf 

301 W 7 u. jü. 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

302 W 8-9 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

303 W 10-11 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

304 W 12-13 75 m Weit m. Zone 80 g Ball 

305 W 14-15 100 m Weitsprung 200 g Ball 

 

Männlich 

311 M 7 u. jü. 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

312 M 8-9 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

313 M 10-11 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

314 M 12-13 75 m Weit m. Zone 200 g Ball 

315 M 14-15 100 m Weitsprung 200 g Ball 

Für die Meldung gilt der Geburtsjahrgang.  
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LA - Jugend und Erwachsene 

Weiblich 

WK Altersklasse Lauf Sprung Stoß 

321 W 16-17 100 m Weitsprung 4,0 kg 

322 W 18-19 100 m Weitsprung 4,0 kg 

323 W 20-29 100 m Weitsprung 4,0 kg 

324 W 30-39 100 m Weitsprung 4,0 kg 

325 W 40 u. älter 75 m Weitsprung 4,0 kg 

Männlich 

341 M 16-17 100 m Weitsprung 5,0 kg 

342 M 18-19 100 m Weitsprung 6,25 kg 

343 M 20-29 100 m Weitsprung 7,25 kg 

344 M 30-39 100 m Weitsprung 7,25 kg 

345 M 40-49 100 m Weitsprung 7,25 kg 

346 M 50-59 100 m Weitsprung 6,25 kg 

347 M 60-69 50 m Weit a. d. Stand 5,0 kg 

348 M 70 u. älter 50 m Weit a. d. Stand 4,0 kg 

Für die Meldung gilt der Geburtsjahrgang.  
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Staffelwettbewerbe  
 
Weiblich 
 

WK-Nr. Altersklasse Strecke 

401 W 7 u. jü. 4 x 50 m 
402 W 8-9 4 x 50 m 
403 W 10-11 4 x 50 m 
404 W 12-13 4 x 75 m 
405 W 14-15 4 x 75 m 
406 W 16 u. älter 4 x 75 m 

 
Männlich 
 

WK-Nr. Altersklasse Strecke 

411 W 7 u. jü. 4 x 50 m 
412 W 8-9 4 x 50 m 
413 W 10-11 4 x 50 m 
414 W 12-13 4 x 75 m 
415 W 14-15 4 x 75 m 
416 W 16 u. älter 4 x 75 m 

 
Gemischte Staffeln (vier weiblich und vier männlich) 
 

WK-Nr. Altersklasse Strecke 

421 W/M 6-11 8 x 50 m 
422 W/M 10-15 8 x 75 m 
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DTB Wahlwettkämpfe für Jugend und Erwachsene  
 
Der Eigenart des Turnens entsprechend unterstreicht und fördert der 
DTB-Wahlwettkampf durch die Einbeziehung von sechs Fachgebieten 
die Vielseitigkeit des Turnens. Die Teilnehmer können ihre Disziplinen 
aus den Bereichen Gerätturnen, Leichtathletik, Gymnastik, 
Minitrampolin, Rope Skipping und Schwimmen wählen. Übersicht der 
Altersklassen, Jahrgangseinteilung, Disziplin-Nummer und Übungen 
siehe Internetseite TGO. Die Wertung erfolgt nach den Wertungstabellen 
des DTB. Teilnehmer an Meisterschaftswettkämpfen müssen einen 
gemischten Wahlwettkampf (maximal 2 Übungen aus ihrem 
Fachgebiet) turnen. 
 
 
Wettbewerbe weiblich 

WK-Nr. Alter 
501 10 - 11 Jahre 
502 12 - 13 Jahre 
503 14 - 15 Jahre 
504 16 - 17 Jahre 
505 18 - 19 Jahre 
506 20 - 24 Jahre 
507 25 - 29 Jahre 
508 30 - 39 Jahre 
509 40 u. älter 

 
 
 

 
 

 
Samstag: Gymnastik, Rope Skipping  

Die Fachwarte bestätigen formlos die Leistung. Bestätigung in das 
Wettkampfbüro bringen. 

Wettbewerbe männlich 
WK-Nr. Alter 

601 10 - 11 Jahre 
602 12 - 13 Jahre 
603 14 - 15 Jahre 
604 16 - 17 Jahre 
605 18 - 19 Jahre 
606 20 - 24 Jahre 
607 25 - 29 Jahre 
608 30 - 39 Jahre 
609 40 - 49 Jahre 
610 50 - 59 Jahre 
611 60 - 69 Jahre 
612 70 Jahre und älter 
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Ausschreibung Gaukinderturnfest  
Rope Skipping 2021 
 
Kopie der Meldung bitte direkt an Gaby Bauer 
Jost-bauer@t-online.de, bei Fragen Tel.: 06162-5672 
 
ACHTUNG im Rope Skipping gilt das Wettkampfjahr 01.09.2020 bis 
31.08.2021 oder 01.09.2021 bis 31.08.2022 
 
Kleine Compulsory: 
Wettkampf 801 A / D1 AK V – 6-8 Jahre 
Speed:  30“ 
Side Straddle: 30“ 
Kleine Compulsory: 4 Side Straddle 
   2 Criss Cross 
   ½ Drehung 
   2 Grundsprünge rückwärts 
    ½ Drehung (gleiche Drehrichtung wie zuvor) 
   4 Forward Straddle (8 Sprünge) 
   2 Grundsprünge 
 
WK 801 B / D 1 AK IV –  9-11 Jahre   
WK 801 C / D 1 AK III – 12-14 Jahre 
WK 801 D / D 1 AK II –  15-17 Jahre 
  
Große Compulsory E4: 
WK 802 A / E4 AK V – 6-8 Jahre 
Speed 30“, Criss-Cross 30“ 
 
Grosse Compulsory: 4 Side Straddle 
   2 Criss-Cross 
   ½ Drehung 

  2 Grundsprünge rückwärts 
  ½ Drehung 

2 Side Swing Criss Cross  
4 Can Can 

   2 Double Under 
 
Vor oder zwischen den Double Under darf ein Grundsprung sein!!! 
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WK 802 B / E4 AK IV –   9-11 Jahre 
WK 802 C / E4 AK III – 12-14 Jahre 
WK 802 D / E4 AK II –  15-17 Jahre 
 
 
Kleiner Freestyle: 
WK 803 A / E4F Kleiner Freestyle/ AK V – 6-8 Jahre 
 
   30“Speed, 30“Double Under oder Criss-Cross,  
   1 Minute Speed-Ausdauer,  
    30-45 Sek. Freestyle mit Musik 
 
WK 803 B / E4F AK IV – 9-11 Jahre 
WK 803 C / E4F AK III – 12-14 Jahre 
WK 803 D / E4F AK II – 15-17 Jahre 
WK 803 E / E4F AK II – 18+ Jahre 
  
Freestyle  
NEU: Alle Springer die bereits bei den Hessischen Einzel-
meisterschaften gestartet sind müssen im WK 805 starten!!! 
 
WK 804/805 A / E3    Freestyle/ AK V – 6-8 Jahre 
   Freestyle 45-75 Sek., mit Musik 
   30 Sek. Speed, 30 Sek. Double Under,  
   2 Minuten Speed-Ausdauer 
 
WK 804/805 B / E 3     AK IV –  9-11 Jahre 
WK 804/805 C / E 3     AK IV – 12-14 Jahre 
WK 804/805 D / E 3     AK IV – 15-18 Jahre 
WK 804/805 E / E 3     AK IV – 18+ Jahre 
 
 
 
 
      
       
 

  

 

 

 

WK 802 B / E4 AK IV –   9-11 Jahre 
WK 802 C / E4 AK III – 12-14 Jahre 
WK 802 D / E4 AK II –  15-17 Jahre 
 
 
Kleiner Freestyle: 
WK 803 A / E4F Kleiner Freestyle/ AK V – 6-8 Jahre 
 
   30“Speed, 30“Double Under oder Criss-Cross,  
   1 Minute Speed-Ausdauer,  
    30-45 Sek. Freestyle mit Musik 
 
WK 803 B / E4F AK IV – 9-11 Jahre 
WK 803 C / E4F AK III – 12-14 Jahre 
WK 803 D / E4F AK II – 15-17 Jahre 
WK 803 E / E4F AK II – 18+ Jahre 
  
Freestyle  
NEU: Alle Springer die bereits bei den Hessischen Einzel-
meisterschaften gestartet sind müssen im WK 805 starten!!! 
 
WK 804/805 A / E3    Freestyle/ AK V – 6-8 Jahre 
   Freestyle 45-75 Sek., mit Musik 
   30 Sek. Speed, 30 Sek. Double Under,  
   2 Minuten Speed-Ausdauer 
 
WK 804/805 B / E 3     AK IV –  9-11 Jahre 
WK 804/805 C / E 3     AK IV – 12-14 Jahre 
WK 804/805 D / E 3     AK IV – 15-18 Jahre 
WK 804/805 E / E 3     AK IV – 18+ Jahre 
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Gymnastik und Gruppenwettkampf 
 
Die allgemeinen Bedingungen sind dem DTB-Handbuch 2018, die 
Pflichteile dem Wettkampfprogramm 2021, den Wertungs-bestimmungen 
GYM 2021 sowie dem Schwierigkeitskatalog 2020 zu entnehmen. 
(www.dtb-online.de) Die Pflichtelemente der Übungen ohne Handgerät 
sind im Downloadbereich des Fachbereichs Gymnastik nachzulesen 
(www.htv-online.de). 
 
Wettkampfform P - Zweikampf (Handgeräte Seil und Ball) 
 

WK 900 P1 6 Jahre und jünger/ ein Handgerät 
wird zweimal geturnt (Ball) 

WK 901 P2 7 Jahre und jünger 
WK 902 P3 8 Jahre und jünger 
WK 903 P3 10 Jahre und jünger 
WK 904 P4 9 Jahre und jünger 
WK 905 P4 12 Jahre und jünger 
WK 906 P5 10 Jahre und jünger  
WK 907 P5 14 Jahre und jünger 
WK 908 P6 12 Jahre und jünger 
WK 909 P6 16 Jahre und jünger 
WK 910 P7 14 Jahre und jünger 
WK 911 P8 16 Jahre und jünger 
WK 912 P9 jahrgangsoffen 

 
TeilnehmerInnen an Gaumeisterschaften (auch Hess. Meisterschaften) 
können nur an den fett gedruckten Wettkämpfen teilnehmen. 
 
Wettkampfform Gymnastik-Mix (P- Seil und K- ohne Handgerät) 
 

WK 913 P4/K5  9 Jahre und jünger 
WK 914 P5/K5 10 Jahre und jünger 
WK 915 P6/K6 12 Jahre und jünger 

 
Pro angefangene fünf Gymnastinnen eines Vereins sind bei der Meldung 
ein/e Kampfrichter/in mit mindestens Gaulizenz namentlich zu melden. 
Die Kampfrichter müssen den kompletten Wettkampftag zur Verfügung 
stehen. Jeder Verein muss einen Helfer bereithalten, der Einsatz wird mit 
dem Zeitplan bekanntgegeben. 
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Die Kürmusiken der Gymnastinnen eines Vereins können auf einer CD 
aufgenommen werden, eine klare Beschriftung ist erforderlich. Es muss 
eine Ersatz CD vorhanden sein 
 
Gruppenwettkampf Gymnastik mit Handgerät, Gymnastik und Tanz, 
DTB-Dance, Kleingruppen DTB-Dance, K- und P-Gruppe 
 

WK 921 Gruppenwettkampf  Jahrgangsoffen 
 
Gruppengröße: ab 3 TN (männlich / weiblich / gemischt) 
Musikdauer: 1:30 – 3:00 min 
Darüber hinaus wünschen wir uns viel Kreativität und Fantasie von den 
Gruppen. Die Musik muss am Anfang einer gut gekennzeichneten CD 
aufgenommen sein, es dürfen keine weiteren Titel auf dem Tonträger 
vorhanden sein. (Ersatz CD) 
 
Pro Gruppe eines Vereins sind bei der Meldung ein/e Kampfrichter/in mit 
mindestens Gaulizenz namentlich zu melden. 
 
Wertungskriterien unter www.turngau-odenwald.de/Turnfeste/ 
Gauturnfest 
 
Kopie der Meldung an Jana Alena Basel, Oberhöchster Straße 43, 
64739 Höchst gym@turngau-odenwald.de 
 

 
 

Gaukinderturnfest 2019 in Groß-Zimmern 
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Völkerball 
 
Völkerball ist eines der ältesten und bekanntesten Ballspiele – fast jeder 
kennt es. Der TGO bietet seit vielen Jahren ein Völkerballturnier an – in 
2015 erstmals im Rahmen des Gauturnfestes. 
 
Gespielt wird mit 6 Spielern (5 Feldspieler und ein König) und ein-zwei 
Ersatzspielern. 
 

WK-Nr. Altersklasse 

1001 M/W 8 u. jünger. 
1002 M/W 8-10 Jahre 
1003 M/W 10-13 
1004 M/W 12-13 
1005 M/W 14 und älter  

 
Spielregeln 
 
Spielfeld: 6x5 m pro Seite pro / Mannschaft 
 
Spieler:  6 (5+1) Spieler pro Mannschaft, inkl. 2 Ersatzspieler 
 
Spielzeit:  7 Minuten 
 
Mannschaftsführer: wird von der Mannschaft benannt, darf vor Beginn 
- nach Auslosung durch den Schiedsrichter - Seite oder Ball auswählen. 
 
Abwerfen: Wenn ein Spieler abgeworfen wurde, muss er aus dem Feld 
gehen und warten, bis ein Spieler seiner Mannschaft einen gegnerischen 
Spieler abwirft. Abgeworfene Spieler dürfen keinen Ballkontakt mehr 
haben und das Spielfeld nicht mehr betreten. 
 
Keine Treffer: - wenn der Ball vor dem Spieler die Erde berührt 
   - wenn ein Spieler am Gesicht getroffen wird. 
 
   - wenn, nachdem der erste Spieler getroffen wurde, 
     sofort ein anderer Spieler den Ball fängt, ohne dass der 
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     Ball die Erde berührt. Lässt der zweite Spieler den Ball 
     fallen, muss der erste Spieler das Feld verlassen. 
   - Wenn ein Spieler das Spielfeld verlässt, um einen 
     Abwurf auszuweichen, gilt dies als Abwurf (komplettes 
     Übertreten mit einem Fuß). 
 
Übertreten:    Das Betreten der Spielfeldbegrenzung gilt als Übertre- 

ten (auch beim Werfen und Fangen), der Ball wird dem 
Gegner zugesprochen 

 
Aus:     Wirft ein Spieler den Ball ins Seitenaus, bekommt die 
     gegnerische Mannschaft den Ball zugesprochen. 
 
König:     Darf in das Feld, wenn kein Feldspieler im Feld ist. 
 
Wertung:    Wenn kein Spieler mehr im Feld ist und der König 
     3-mal abgeworfen wurde, wird das Spiel SOFORT 
     beendet + 1 Extrapunkt. Sobald die Zeit abgelaufen 
     ist werden alle Spieler, die noch im Feld stehen und mit 
     1 Punkt gewertet. Der König zählt 3 Punkte. 
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105. Odenwälder Bergturnfest 
 

„Auf dem Haufenstein“ 
am 13. Mai 2021 in Brensbach OT. Wallbach 

 
 
Veranstalter: Turngau Odenwald e.V. 
 Bergturnfestausschuss: Hans Hild (komm. Vorsitzender),  
                          Sepp Merita, Regina Basel 
    
Ausrichter: KSV 1935 Wallbach e.V. und Turngau Odenwald e.V. 
 
Ort:  Sportgelände „Auf dem Haufenstein“  
                          (Am Ende der Straße: >Am Haufenstein< in Wallbach). 
  Navigation: Am Haufensteinberg 67, 64395 Wallbach. 
 
Meldung an: E- Mail: geschaeftsstelle@turngau-odenwald.de 
  Meldeschluss: 29. 04. 2021  
  Postadresse: TGO - Geschäftsstelle, Tannenweg 6  
    64354 Reinheim 
  Meldebögen unter www.turngau-odenwald.de 
 
 

 
Zeitplan:    8:30 Uhr Nachmeldungen (bis 9:30 Uhr) 
    9:15 Uhr Kampfrichter und Riegenführereinteilung. 
    9:45 Uhr Aufstellung der Teilnehmer(innen) u. Ausgabe  

    der Wettkampfunterlagen. 
  10:00 Uhr Begrüßung aller Teilnehmer 

    Wettkampfbeginn (Kinder und Jugendliche). 
12:00 Uhr Wettkampfbeginn (Erwachsene). 

  12:30 Uhr Anmeldung: Staffelläufe, und 
    Steinstoßen. 

  13:00 Uhr nach Ende der Dreikämpfe: Beginn der Staffelläufe,  
      und Steinstoßen. 
  15:00 Uhr Ende der Veranstaltung (Änderungen vorbehalten). 
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Meldegeld:  LA-Dreikampf: 3.- €, Nachmeldungen: 4,00 €  

Nachmeldung am Wettkampftag 6.- € 
   Einzelwettbewerbe: (Steinstoßen) 2,- €,  Staffel: 3.- €, 
   Familienstaffel 2,-- €. 
    
 
Auszeichnungen:  Wettkämpfer (innen) die an den 

Leichtathletikwettkämpfen teilnehmen, erhalten die 
Siegermedaille des Odenwälder Bergturnfestes und 
eine Urkunde. 
Wettkämpfer (innen) bei Steinstoßen und den 
Staffelläufen erhalten eine Urkunde. 

 
Sonstiges:  Steinstoßen: Es sind maximal drei Versuche gestattet. 

Teilnehmen können nur Personen, deren Vereine in 
einem LSB gemeldet sind. Die Gauwettkampfordnung 
hat grundsätzlich Gültigkeit (s. Jahrbuch unter www-
turngau-odenwald.de).  
D.h.: Es müssen auf dem Meldebogen die Riegenführer 
u. Kampfrichter/Innen namentlich aufgeführt werden.  
Der Turngau Odenwald e.V. und der Ausrichter 
übernehmen keine Haftung bei Unfällen, Diebstahl oder 
sonstigen Schäden. Die Siegerehrung erfolgt jeweils 
nach Auswertung der Wettkampfergebnisse. 

 
Meldung: Für Rückfragen steht Hans Hild (06078/73338) zur 

Verfügung. 
Weitere Angaben zur Veranstaltung auf den folgenden 
Seiten.  

 



30

Leichtathletische Dreikämpfe: 

WK-
Nr. 

Alters-
klasse 

Jahr-
gang 

Lauf Stoß Wurf Weitsprun
g 

01 M7+jün. 14 u. 
jün. 

30m  Schlagball 
80g 

mit Zone 

02 M 8 13 50m  Schlagball 
80g 

mit Zone 

03 M 9 12 50m  Schlagball 
80g 

mit Zone 

04 M 10 11 50m  Schlagball 
80g 

mit Zone 

05 M 11 10 50m  Schlagball 
80g 

mit Zone 

06 M 12 09 75m  Ball 200g mit Zone 

07 M 13 08 75m  Ball 200g mit Zone 

08 M 14/15 07/06 85m Kugel 
4,00kg 

 vom Brett 

09 M16/17 05/04 85m Kugel 
5,00kg 

 vom Brett 

10 M18/19 03/04 85m Kugel 
6,25kg 

 vom Brett 

11 M20-29 01/92 85m Kugel 
7,26kg 

 vom Brett 

12 M30-39 91/82 85m Kugel 
7,26kg 

 vom Brett 
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13 M 40-49 81/72 75m   vom Brett 

14 M 50-59 71/62 50 m Kugel 
6,25kg 

 vom Brett 

15 M 60-69 61/52  Kugel 
5,00kg 

Ball, 1,5 kg aus dem 
Stand 

16 M 
70+älter 

51 
u.ä. 

 Kugel 
4,00 
kg 

Ball 1,00 kg aus dem 
Stand 

 17 W7+jün 14 u 
jün. 

30m  S-Ball 80g mit Zone 

18 W 8 13 50m  S-Ball 80g mit Zone 

19 W 9 12 50m  S-Ball 80g mit Zone 

20 W 10 11 50m  S-Ball 80g mit Zone 

21 W 11 10 50 m  S-Ball 80g mit Zone 

22  W 12 09 75m  Schlagball 
80g 

mit Zone 

23 W 13 08 75m  Schlagball 
80g 

mit Zone 

24 W 14/15 07/06 85m Kugel  3,00kg vom Brett 

25 W 16/17 05/04 85m Kugel  4,00kg vom Brett 

26 W 18/19 03/02 85m Kugel 
4,00kg 

 vom Brett 
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27 W 20-29 01/92 85m Kugel 
4,00 
kg 

 vom Brett 

28 W30-39 91/82 85m Kugel 
4,00kg 

 vom Brett 

29 W40-49 81/72 75m Kugel 
4,00kg 

 vom Brett 

30 W50- 59 71/62 50m Kugel 
3,00kg 

 vom Brett 

31 W60+älter 61 
u.ä. 

 Kugel 
3,00kg 

Ball 0,8kg aus dem 
Stand 

 
 
 
Steinstoßen: 
 

32 M17+18 Stein 10,0kg 

33 M19-49 Stein 15,0kg 

34 M50+älter Stein 10,0kg 
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Staffelläufe: 
 

35 M 6-10 4x50m 

36 W 6-10 4x50m 

37 W/M 6-10 8x50m (4xweibl+4xmännl.) 

38 M11-14 4x75m 

39 M15-18 4x75m 

40 M19 und älter 4x75m 

41 W11-14 4x75m 

42 W15-18 4x55m 

43 W19 und älter 4x75m 

44 Familienstaffel 4x50m (mindestens zwei Generationen, 
eine vierte Person darf ggf. einer 

anderen Familie angehören) 
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Übungsleiter - 
Assistentenausbildung  

 
Der Turngau Odenwald bietet im Jahr 2021 eine Ausbildung zum 
Übungsleiter-Assistenten an. Termine werden rechtzeitig auf der 
Homepage www.turngau-odenwald.de bekanntgegeben. In den 
einzelnen Lehrgangsabschnitten wird Grundwissen zu verschiedenen 
turnerischen Themen vermittelt. Durch das breite Angebot können die 
Teilnehmer sich auf ihren späteren Einsatz als ÜL-Assistent in den 
Vereinen vorbereiten. 
Die einzelnen Abschnitte sind in 10 Module eingeteilt, neben dem 
Einführungslehrgang müssen die Pflichtmodule sowie 2 Wahlmodule 
besucht werden. Der Abschlussabschnitt (Prüfung) besteht aus den 
Lehrproben der Lehrgangsteilnehmer, die zu vorgeschlagenen Themen  
eine Turnstunde / ein Stundenbild in einer Kleingruppe erarbeiten. 

Seit 2015 ist das Modul 

Aufsichtspflicht und Kinderschutz 
Bestandteil unserer Ausbildung. 
Mit diesem Modul bietet der Turngau Odenwald seinen 
Übungsleiterassistenten die Voraussetzung zur Beantragung einer 
Juleica (Jugendleiter-Card) an. Wie verhalte ich mich als Trainer von 
Kindern und Jugendlichen im Spannungsfeld zwischen pädagogischen 
und rechtlichen Anforderungen? In diesem Modul wird die Rolle eines 
Übungsleiters oder einer Jugendleiterin, die Verantwortung für eine 
Sportgruppe übernimmt, reflektiert. Dabei werden die Themen 
Aufsichtspflicht, Haftung und Kinderschutz aufgefrischt und vertieft. 
 
Für den erfolgreichen Abschluss der Übungsleiter-Assistenten-
Ausbildung (mit Lizenz) gelten folgende Bedingungen: 

1. Vollendung des 14. Lebensjahres im Prüfungsjahr. 
2. Besuch der Pflichtmodule sowie der Wahlmodule 
3. Beim Abschlussabschnitt erfolgt eine Lehrprobe, die in einer 

Kleingruppe erarbeitet und vorgestellt wird. 
4. Kosten 100.-€ 
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5. An einzelnen Modulen können auch interessierte Übungsleiter 
bzw. Helfer in Übungsstunden teilnehmen – Kosten pro Modul 
20.-€ 

6. Anmeldungen bitte mit dem Meldebogen und dem Steckbrief an 
die Geschäftsstelle des TGO schicken. 

7. Abmeldungen sind kostenfrei möglich, danach müssen wir eine 
Gebühr von 30.-€ berechnen.  

E Einführung, Aufgaben 
des ÜL-ASS, 
Sportorganisationen…. 
 

Kleine Spiele, Basis- und 
Funktionsgymnastik  
 

1 Aufbau einer 
Übungsstunde 
 

Gerätturnen 
 

2 Eltern-
Kind/Kinderturnen 
 

 

3 Motorische 
Entwicklung, kleine 
und große Spiele, 
Muckitest u. a. 

Jugend- und Freizeitsport 
 

4 Kindeswohl- und 
Aufsichtspflicht 
Ausarbeitung einer 
Übungsstunde 
 

 

5 Wahlmodul 
 

GymWelt 
 

6  Wahlmodul 
 

Gymnastik mit Handgeräten/DTB-Dance 
 

7 Wahlmodul  
 

Leichtathletik 
 

8 Wahlmodul 
 

Schwimmen 
 

9 Wahlmodul 
 

Rope Skipping  
 

10 Prüfung/Abschluss 
 

Erarbeitung einer Übungsstunde im Team  

 
      (Änderungen vorbehalten) 
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Das Einführungsmodul sowie die Module 1, 2, 3 und 4 sind 
Pflichtmodule für alle Teilnehmer. 
 
 
Module 5, 6, 7, 8, und 9 sind Wahlmodule. Es müssen 2 von 5 
Modulen belegt werden. 
 
 
Modul 10 ist die Prüfung und Pflicht für alle Teilnehmer. 
 
 
Anmeldungen – Internetseite TGO  
(www.turngau-odenwald.de/Download) 
 
Infos unter www.turngau-odenwald.de 

Weitere Auskünfte: 

Katharina Basel 
kari_gym@turngau-odenwald.de 
  



37

 

 
 
Fachbereich Allgemeines Turnen 
 
den Fachbereich Allgemeines Turnen im TGO bilden z. Z.: 
 

- die Vorsitzende des Fachbereiches Allgemeines Turnen 
    Regina Basel  
- der Gaufachwart Gerätturnen weiblich  
    Manfred Hoppe 
-    der Gaufachwart für das Gerätturnen männlich 
   komm. Christian Tüshaus  
-  die Gaufachwartin Gymnastik, GymTa und DTB-Dance 
    Alena Basel sowie die Beauftragten für 
    DTB-Dance Nina Ohl und 
   Gymnastik und Tanz - nicht besetzt 
- die Gaufachwartin RSG  
    Gardy Pasewald 
- der Gaufachwart Schwimmen  
    Hans Zimmermann 
- die Gaufachwartin Rope Skipping 
    Gaby Bauer  
- die Gaufachwartin Trampolin 
 Kathy Serth 
 seit 2017 - der Gaufachwart Orientierungslauf Cedric Guthier  
- die Gaufachwarte für das Kampfrichterwesen 
    Michelle Kreher (Gerätturnen weiblich) 
 Katharina Hertzig (Gerätturnen weiblich) 
    Katharina Basel (Gymnastik, Gymnastik und Tanz, DTB-Dance)  
   komm. Christian Tüshaus (Gerätturnen männlich) 
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„Acht Jahre ohne Turnfest sind zu lang“

 
Darmstädter Echo vom 05. November 2020 
 
Wir sind der Meinung, dass das Turnfest keinesfalls zu früh abgesagt 
wurde. Angesichts der aktuellen Entwicklung war es fast klar, dass dieses 
Großereignis im Mai 2021 nicht stattfinden wird. Das Programm stand 
schon fest und man hätte jetzt in die Detailplanung gehen müssen – und 
da gibt es derzeit einfach zu wenig Sicherheit. Eine kleine Hintertür ist ja 
noch geöffnet - möglicherweise findet im gleichen Zeitraum ja die 
Multisportveranstaltung „Turnen 21“ statt. 
Neben den Wettkämpfen und Meisterschaften werden uns die fröhliche 
Turnfestatmosphäre mit Mitmachangeboten für jedermann, die tollen 
Bühnenshows und Galas fehlen. Ein bisschen Kompensation gibt es 
möglicherweise durch die Landesturnfeste. In Hessen wäre das nächste 
in 2023. 
Wettkämpfe und auch deutsche Meisterschaften wird es hoffentlich 
vorher wiedergeben – diese sind ja auch nicht an das Turnfest gebunden. 
Dieses Jahr sind fast alle Meisterschaften ausgefallen – das war sehr 
schade für unsere Sportlerinnen und Sportler, die sich intensiv darauf 
vorbereitet haben. In der Sportart Gymnastik und Tanz haben die 
Turngaue Odenwald und Bergstraße im September die 
Gaumeisterschaften durchgeführt – mit sehr ausgefeiltem 
Hygienekonzept, ohne Zuschauer. Es hat alles wunderbar geklappt und 
viele Sportler haben sich für die Hessenmeisterschaften qualifiziert, die 
nun aber ausfallen. Wir sind schon sehr enttäuscht, dass nun wieder alle 
Hallen geschlossen sind und kein Übungsbetrieb stattfinden kann. Auch 
für Sportler ist das sehr frustrierend – und natürlich verliert man auch das 
ein oder andere Vereinsmitglied. 
 
Regina Basel – Astrid Hock-Breitwieser 
  



39

Gerätturnen weiblich  
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Training auf der Wiese 
 

 
 

Übungen im Wohnzimmer 
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und in der Halle 
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Termine 2021 - Gerätturnen weiblich 
 

Datum Veranstaltung Ort 
 

27. Februar Gauturntag  
 

Reichelsheim 

08. Mai Gau-Einzelmeisterschaft mit 
Qualifikationswettkämpfen 
Quali P- und LK-Stufen, 
Hallenkinderturnfest 
 

Münster 
 

29./30. Mai Hessische Einzel 
Landesfinalwettkämpfe  
 

N.N. 

10./11. Juli Gauturnfest 
 

N.N. 

03. Juli Gau-Mannschaftsmeisterschaft 
Quali P- und LK-Stufen,  
LK-Rahmen-Wettkämpfe 
 

Münster 

04. Juli Hallenkinderturnfest 
 

Dieburg 

 Mannschafts-Regionalwettkämpfe  
 
 

N.N. 

21. November Vereinsvertretersitzung 
 

Online 

 Hessische Mannschafts- 
Landesfinalwettkämpfe 
 

N.N. 
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Zur Ausschreibung der Gerätturnwettkämpfe 2021: 
 
Gerätturnwettkämpfe des Turngau Odenwald sind die Einzelmeister-
schaften sowie die Mannschaftswettkämpfe (Pokalrundenwettkämpfe). 
 

Teilnahmebedingungen: 
• Die Qualifikationswettkämpfe werden nach dem DTB - 

Aufgabenbuch 2015 Gerätturnen weiblich inclusive Änderungen 
geturnt. 

• Die Hallenkinderturnfestwettkämpfe werden ebenfalls nach dem 
Aufgabenbuch 2015 sowie den Änderungen durch den Turngau 
Odenwald geturnt. 

• Pflichtmusik und Aufgabenbuch ist zu erhalten bei der DTB - 
Service-Gesellschaft. 

• Bei Qualifikationswettkämpfen gilt die Ausschreibung des 
Hessischen Turnverband, nachzulesen bei www.htv-online.de. 

• Kinderturnfestwettkämpfe werden nur auf Gau - Ebene durch-
geführt. 

• Nur gemeldete Wettkämpferinnen sind startberechtigt. 
• Die Wettkämpferinnen sind mit Angabe von Namen, Vorname, 

Jahrgang, Verein, Wettkampfnummer und Stufe (siehe 
Anmeldeformular) bis spätestens drei Wochen vor 
Wettkampfbeginn zu melden. Die Um- und Nachmeldefrist 
endet grundsätzlich zwei Tage vor Wettkampfbeginn. 

• Eine Mannschaft besteht aus bis zu sechs Turnerinnen, von 
denen bei den Qualifikationswettkämpfen pro Gerät vier turnen, 
bei den Rahmenwettkämpfen turnen maximal sechs, eventuell 
plus 1 ak-Turnerin, die drei höchsten Gerätwertungen bilden das 
Mannschaftsergebnis. 

• Bei Qualifikationswettkämpfen und Gaumeisterschaften muss die 
Turnerin eine DTB-Identitäts-Nummer sowie eine gültige 
Jahresmarke haben. 

• Turnerinnen, die an einem schwierigeren Einzelwettkampf 
teilgenommen haben, dürfen bei Mannschaftswettkämpfen 
trotzdem in einer Mannschaft ihrer Altersklasse starten. 

• Von anderen Vereinen mitgebrachte Sprungbretter müssen bis 
zum Wettkampfschluss allen Vereinen zur Verfügung stehen. 
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• Kampfrichteranzahl bei Einzelwettkämpfen: P - Stufe pro 
Durchgang bis zu 4 Turnerinnen 1 Kari, ab 5 Turnerinnen 2 Kari. 
KM - Stufen: bis 3 Turnerinnen 1 Kari, ab 4 Turnerinnen 2 Kari. 

• Kampfrichteranzahl bei Mannschaftswettkämpfen: Pro 
Mannschaft eine Kampfrichterin, jedoch nicht mehr als zwei pro 
Verein. Die Kampfrichterinnen sind mit der Meldung namentlich 
zu benennen. 

• Kampfrichter von gemeldeten Mannschaften, die nicht antreten, 
müssen am Wettkampftag werten. 

• Kampfrichtervergütung bei Turngauwettkämpfen: Jeder Kari 
erhält bis zu vier Stunden 10.-- €, bis zu 8 Stunden 20.-- €, ab 9 
Stunden 30.-- € 

• Leih-Kampfrichterin pro Durchgang: Turngau 20,-- €; Bezirk 30,--
€; Land 40,-- €. 

 
Für die Wettkämpfe Gerätturnen weibl. gilt die Gauwettkampfordnung – 
siehe: www.turngau-odenwald.de/Organisation/Satzungen/Ordnungen 
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Für die Rahmenwettkämpfe gilt das Aufgabenbuch 2015 mit 
den diesjährigen Änderungen! 
 
Geräthöhen Rahmenwettkämpfe 
 

 Sprung Reck Schwebebalken 
Wk 11 P 1 Strecksprung 

vom Brett 
Reck Höhe 
freigestellt 

Turn Bank 

Wk 12 P 1 / 2 
 

P 1 
Strecksprung 
vom Brett 
P 2 Kasten quer 
drei Teile 

Reck Höhe 
freigestellt 

Tiefer Übungsbalken 3 m 

Wk 13 P 2 / 3 P 2 Kasten quer 
3 Teile 
P 3 Kasten quer 
4 Teile 

Reck Höhe 
freigestellt 

Tiefer Übungsbalken 3 m 
90 cm 

Wk 14 P 3 / 4 P 3: Kasten 
quer 4 Teile 
P 4 Mattenberg 
90 cm für 
Überschlag in 
Rückenlage 

Reck Höhe 
freigestellt 

90 cm 

Wk 15 P 4 / 5 P 4: Mattenberg: 
90 cm 
P 5: Mattenberg: 
90 cm 

Nur Reck, 
Höhe 
freigestellt 

1,10 m 

Wk 16 P 5 / 6 P 5: Mattenberg 
(90 cm)  
P 6: Mattenberg 
davor 1,10 m, 
kann ein 
Kasten, muss 
aber nicht 

Nur Reck, 
Höhe 
freigestellt 

1,10 m 

Wk 17 P 5 / 6 
jahrgangsoffen 
 
 

 

P 5: Mattenberg: 
90 cm 
P 6: Mattenberg 
1,10m, davor 
kann ein 
Kasten, muss 
aber nicht 

Nur Reck, 
Höhe 
freigestellt 

1,10 m 
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Gau - Einzelmeisterschaften am 08. Mai 2021 in 
Münster 

 
Die folgenden Wettkämpfe sind Qualifikationswettkämpfe zu 
Hessischen Einzel-Finalwettkämpfen am 09./10. Mai 2020 in n.n. und 
werden nach dem DTB - Aufgabenbuch 2015 sowie den neuen LK - 
Richtlinien geturnt. 
 
Für die Teilnahme an einem dieser Wettkämpfe ist der Besitz einer 
DTB-Identitäts-Nummer (ID) sowie einer gültigen Jahresmarke 
Geräteturnen weiblich Einzel notwendig. 
 
Kür-Vierkampf:  Sprung, Barren, Balken, Boden (Kür modifiziert) 
 
Wk Nr. 21514:   Jahrgang 05-06 LK II 
Wk Nr. 21552:   Jahrgang 07-08 LK III 
Wk Nr. 21589:   Jahrgang 08-11 LK IV 
 
Gerätehöhen und Zeit: 
Sprung-Tisch Höhe Wk 21514: 1,25 m; Wk 21552: 1,20m; Wk 21589: 
1.10 m 
Stufenbarren 1,70 - 2,50 m, Messung ab Boden; 
Schwebebalken: Höhe 1,20m, Messung ab Boden; Zeit 40 - 90 sec; 
Boden mit Kür Musik, Zeit 40 - 90 sec; 
 
Pflicht-Vierkampf:  Sprung, Barren, Balken, Boden (Variante A) 
 
Wk 21817:   Jahrgang 2003 und jünger: P 7 - 9 
Wk 21813:   Jahrgang 06-07, P 6 - 7 
Wk 21811:   Jahrgang 08-09, P 5 - 6 
Wk 21807:   Jahrgang 10 und jünger: P 5 
 
Anmerkungen:  Pro Turngau ist im Wk 21817 und Wk 21813 jeweils nur 
eine Turnerin bei den Landeswettkämpfen startberechtigt, in 21514, 
21552, 21589, 21811 und 21807 sind jeweils zwei Turnerinnen 
startberechtigt. 
Die HTV - Ausschreibung kann von der HTV - Homepage kopiert werden. 
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H a l l e n - K i n d e r t u r n f e s t 
 
Wk 08:    jahrgangsoffen           LK II, drei aus vier Geräten 
Wk 09:    jahrgangsoffen           LK III, drei aus vier Geräten 
Wk 10:   2007 und jünger          LK IV, drei aus vier Geräten 
Wk 11:   2014 und jünger          P 1 
Wk 12:   2013 und jünger          P 1-2 
Wk 13:   2012 und jünger          P2-3 
Wk 14:   2011 und jünger          P 3-4 
Wk 15:   2009 und jünger          P 4-5 
Wk 16:   2007 und jünger          P 5-6 
Wk 17:   jahrgangsoffen            P 5-6 
Wk 18:   jahrgangsoffen            P 6 - 8, drei aus vier Geräte 
 

Anmerkungen: 
• Der Besitz einer ID - Nummer sowie einer gültigen Jahresmarke, 

ist für die Wettkämpfe 9 – 16 nicht erforderlich, für die Wett-
kämpfe 8, 9, 10, 17 und 18 ist eine ID bzw. eine Jahresmarke 
erforderlich. 

• Die Bodenübung kann, muss aber nicht zu Musik geturnt werden.  
• Wk 14,15,16 und 17 Sprung: P 4 und P 5 = Überschlag in 

Rückenlage (Schiffchen) auf den Mattenberg, der aus drei Matten 
(insgesamt 90 cm) besteht. P 6 Überschlag in Rückenlage auf 
Mattenberg 1,10 m, es kann ein Kasten davor sein. 

• P 2 am Reck: Beim Unterschwung nur die Füße auf Stangenhöhe 
(und nicht die Hüfte); P 5 u. P 6 am Reck: Wahlweise Aufzug oder 
Aufschwung;  

• Boden P 2: Rückenschaukel gehockt kein Abzug: 
 
Bei allen jahrgangsoffenen Wettkämpfen ist eine lange Hose  
(enganliegend, bis unterhalb der Knie) gestattet. 
Bitte keine handschriftlichen Meldungen! 
 

Für die Wettkämpfe Gerätturnen weibl. gilt die Gauwettkampfordnung – 
siehe: www.turngau-odenwald.de/Organisation/Satzungen/Ordnungen 

 
Zeitplan nach Meldeschluss in Absprache mit dem Ausrichter. 
 
Meldung an: Manfred Hoppe – turnen_w@turngau-odenwald.de 

P 2-3
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Gau - Mannschaftswettkämpfe am 03. Juli 2021 in 
Münster und am 04. Juli 2021 Hallenkinderturnfest in 

Dieburg 
 
Qualifikationswettkämpfe zu Hessischen Mannschafts-
Finalwettkämpfen: 
 
Kür-Vierkampf: Sprung, Barren, Balken, Boden (Kür modifiziert) 
Wk 21619:   Jahrgang offen LK II 
Wk 21656:   Jahrgang 2004 und jünger LK III 
Wk 21650:   Jahrgang 2008 und jünger LK IV 
 
Pflicht-Vierkampf: Sprung, Barren, Balken, Boden  
Wk 21918:   Jahrgang offen P 6-9 
Wk 21913:   Jahrgang 2007 und jünger P 5 / P 6 
Wk 21911:   Jahrgang 2009 und jünger P 5 
 
Die HTV - Ausschreibung kann von der HTV - Homepage kopiert werden. 
Die Wettkampfnummern entsprechen der HTV-Ausschreibung. 
Geräthöhen und Zeiten wie in der Einzel-Ausschreibung. 
 
Anmerkungen: Die Qualifikations-Wettkämpfe werden nach dem 
Aufgabenbuch 2015 geturnt. Der TGO kann pro Wettkampf zwei 
Mannschaften für den Regional-Entscheid melden. Dann sind pro 
Mannschaft zwei Kampfrichterinnen erforderlich, die die beteiligten 
Vereine stellen müssen.   
 
Wingertsberg-Kinderturnfestwettkämpfe des Turngau Odenwald: 
 
Wk    08   LK II         jahrgangsoffen     3 aus 4 Geräten,  
                                                              drei höchste Geräte-Ergebnisse 
Wk    09   LK III         jahrgangsoffen    3 aus 4 Geräten,  
                                                              drei höchste Geräte-Ergebnisse 
Wk   10   LK IV         2007 und jünger   3 aus 4 Geräten,                                     
                                                              drei höchste Geräte-Ergebnisse 
Wk    11      P 1           Jg. 14 und jünger 
Wk    12      P 1/2        Jg. 13 und jünger 
Wk    13      P 2/3        Jg. 12 und jünger 
Wk    14      P 3/4        Jg. 11 und jünger 
Wk    15      P 4/5        Jg. 09 und jünger 
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Wk    16      P 5/6        Jg. 07 und jünger 
Wk    17      P 5/6        jahrgangsoffen,  
Wk    18      P 6 - 8      jahrgangsoffen, 3 aus 4 Geräten,  
                                                              drei höchste Geräte-Ergebnisse 
 
Anmerkungen: 
Der Besitz einer ID - Nummer sowie einer gültigen Jahresmarke, ist für 
die Wettkämpfe 11 – 16 nicht erforderlich, für die Wettkämpfe 8, 9, 10, 
17 und 18 ist eine ID bzw. eine Jahresmarke erforderlich. 
Die Turnfestwettkämpfe werden nach dem neuen Aufgabenbuch 2015 
geturnt. 
Die Änderungen beim Sprung sind bei den "Geräthöhen" ersichtlich. 
Geräthöhen wie bei Einzelwettkämpfen. 
Die Bodenübung kann, muss aber nicht zu Musik geturnt werden. 
P 2 am Reck: Beim Unterschwung müssen nur die Füße auf 
Stangenhöhe sein; 
P 5 u. P 6 am Reck: Wahlweise Aufzug oder Aufschwung;  
P 2 am Boden: Rückenschaukel gehockt kein Abzug; 
 
Bei allen jahrgangsoffenen Wettkämpfen ist eine lange Hose 
(enganliegend, bis unterhalb der Knie) gestattet. 
 
Für die Wettkämpfe Gerätturnen weibl. gilt die Gauwettkampfordnung – 
siehe: www.turngau-odenwald.de/Organisation/Satzungen/Ordnungen 

 
Vorgesehene Zeiten bei den Mannschaftswettkämpfen: 
Der endgültige Zeitplan richtet sich nach dem Meldeergebnis und wird 
nach Meldeschluss bekannt gegeben.  
 
Der Turngau Odenwald e.V. und der ausrichtende Verein 
übernehmen keine Haftung bei Unfällen, Diebstahl oder sonstigen 
entstandenen Schäden. 
 
Meldung an: Manfred Hoppe – turnen_w@turngau-odenwald.de 
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Gerätturnen männlich  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jahresbericht 2020 

Leider konnte im Jahr 2020 kein Wettkampf ausgerichtet werden. Weder 
Einzelmeisterschaften noch Mannschaftsmeisterschaften konnten 
durchgeführt werden und auch das Gauturnfest konnte auf Grund der 
Pandemiebedingungen sowie Hygieneauflagen nicht ausgerichtet 
werden.  

Ich würde mich sehr freuen, wenn wir es im nächsten Jahr wieder 
schaffen einen Wettkampf für die Turner des Turngau Odenwald 
auszurichten. Daher hiermit der Aufruf sich bei Interesse gerne direkt an 
mich zu wenden.  

Auf eine Ausschreibung verzichte ich daher auch in diesem Jahr, bin aber 
offen für jegliche Art von Wettkämpfen auch gerne in Anlehnung an die 
Anforderungen im HTV oder auch einmal ganz anders.  

Danke an alle Turner & Trainer im TGO, dass ihr dieser wundervollen 
Sportart nicht den Rücken kehrt, sondern weiterhin mit Ehrgeiz und viel 
Fleiß trainiert soweit es unter diesen aktuell sehr herausfordernden 
Bedingungen möglich ist. Viel Spaß und Erfolg euch weiterhin! 

Christian Tüshaus 
Turnen_m@turngau-odenwald.de 
 



51

Gerätturnen männlich - Termine 2021 
 

Veranstaltung Ort/Datum 
Gaueinzelmeisterschaften (ggf. Hessen-
Qualifikation) 
 
Werden nur ausgerichtet, wenn Interesse angemeldet 
wird, Datum und ein Austragungsort werden dann 
kurzfristig ausgemacht. 
 

N.N. 

Hessische Einzelmeisterschaften  
(Termin wird auf HTV-online.de bekannt gegeben)  
 

N.N. 

Gaumannschaftsmeisterschaften (ggf. Hessen-
Qualifikation) 
 
Werden nur ausgerichtet, wenn Interesse angemeldet 
wird, Datum und ein Austragungsort werden dann 
kurzfristig ausgemacht. 
 

N.N. 

Hessische Mannschaftsmeisterschaften 
(Termin wird auf HTV-online.de bekannt gegeben) 
 

N.N. 

 
Kampfrichter Aus- & Fortbildung: 

Termine werden auf HTV-online.de bekannt gegeben 
(Veranstaltungsort noch offen) 
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Gymnastik P und K  
Gymnastik und Tanz  
DTB-Dance  
 
Die Gymnastinnen/Tänzerinnen hatten am 08. März 2020 in der 
Großsporthalle Höchst/Odw. ihre Hessen-Cups in K-Einzel, K-Gruppe 
und DTB-Dance-Kleingruppe. Die weiterführenden Wettkämpfe wie 
Regio- und Deutschland-Cup fanden dann leider nicht mehr statt. 
 

  
 
                       SG Sandbach – K-Gruppe 11-15 Jahre 1.Platz Hessen-Cup  
 

 

 

 
Helen Hoffmann 1. 
Platz K9, Leyla Yilmaz 
7. Platz K8, Victoria 
Koprek 2. Platz K10, 
Milla - Bella Schneider 
2. Platz K8, Anastasia 
Häring 1. Platz K10 – 
alle SG Sandbach 

Gymnastik P und K  
Gymnastik und Tanz  
DTB-Dance  
 
Die Gymnastinnen/Tänzerinnen hatten am 08. März 2020 in der 
Großsporthalle Höchst/Odw. ihre Hessen-Cups in K-Einzel, K-Gruppe 
und DTB-Dance-Kleingruppe. Die weiterführenden Wettkämpfe wie 
Regio- und Deutschland-Cup fanden dann leider nicht mehr statt. 
 

  
 
                       SG Sandbach – K-Gruppe 11-15 Jahre 1.Platz Hessen-Cup  
 

 

 

 
Helen Hoffmann 1. 
Platz K9, Leyla Yilmaz 
7. Platz K8, Victoria 
Koprek 2. Platz K10, 
Milla - Bella Schneider 
2. Platz K8, Anastasia 
Häring 1. Platz K10 – 
alle SG Sandbach 
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        SG Sandbach - Erstes Training nach dem Lockdown auf dem Sportplatz 
 
 

 
 
Der TV Dieburg trainiert online 
 
 
Gaumeisterschaften in Einzel- und Mannschaft fanden am 19.09.2020 in 
Groß-Zimmern statt, etwas ungewöhnlich, da die Vereine nacheinander 
(mit Pause zum Lüften) turnten. Die Hessenmeisterschaften – geplant 
Anfang November - mussten leider abgesagt werden. 
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Gymnastik - Termine 2021 
 

Datum 
 

Veranstaltung Ort 

14.02. od. 
06.03.2021 

Hessen-Cup Gymnastik 
K8, K9, K10 und K-Gruppe 

Langen, N.N. 

28.03.2021 Gaueinzelmeisterschaften mit 
Qualifikationswettkämpfen 
P- und K- Übungen 

N.N. 

28.03.2021 Hallenkinderturnfest Einzel 
P-Übungen 

N.N. 

10.04.2021 Regio-Cup Gymnastik K-Übungen Bochum 
24.04.2021 HEM K-Übungen, Hessen-Cup K-

Gruppe 
N.N. 

25.04.2021 Hessische Einzelmeisterschaften 
P-Übungen, Quali-WK Synchron-
gymnastik 

N.N. 

12.-13.06.2021 Deutschland-Cup  
Gymnastik-K-Übungen, K-Gruppe 

Seulberg 

19. od. 26.06. 
2021 

Deutschland-Cup Synchron-
gymnastik 

Ulm 

26.od. 27.06. 
2021 

Festival der Gymnastik K-Gruppe 
und P-Gruppe 

Neu-Anspach 

26.od. 27.06. 
2021 

Festival der Gymnastik                                        
HM Synchrongymnastik 

Neu-Anspach 

26.od. 27.06. 
2021 

Festival der Gymnastik                                       
HM Gymnastik Mix im 2er Team 

Neu-Anspach 

10.07.2021 Gaukinderturnfest Gymnastik, 
Gymnastik-Mix im 2er Team 
K-Gruppe, P-Gruppe 

N.N. 

19.09.2021 Gaumannschaftsmeisterschaften 
mit Qualifikationswettkämpfen 
P- und K- Übungen 

Groß-Zimmern 

19.09.2021 Hallenkinderturnfest Mannschaft 
P-Übungen 

Groß-Zimmern 

Sa. 06.11.2021 HMM K-Übungen  Heppenheim 
So. 07.11.2021 Hess. Mannschaftsmeister-

schaften P-Übungen mit Quali-
WK DC Synchrongymnastik 2022 

NN 
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Gymnastik - Termine 2021 
 

Datum 
 

Veranstaltung Ort 

14.02. od. 
06.03.2021 

Hessen-Cup Gymnastik 
K8, K9, K10 und K-Gruppe 

Langen, N.N. 

28.03.2021 Gaueinzelmeisterschaften mit 
Qualifikationswettkämpfen 
P- und K- Übungen 

N.N. 

28.03.2021 Hallenkinderturnfest Einzel 
P-Übungen 

N.N. 

10.04.2021 Regio-Cup Gymnastik K-Übungen Bochum 
24.04.2021 HEM K-Übungen, Hessen-Cup K-

Gruppe 
N.N. 

25.04.2021 Hessische Einzelmeisterschaften 
P-Übungen, Quali-WK Synchron-
gymnastik 

N.N. 

12.-13.06.2021 Deutschland-Cup  
Gymnastik-K-Übungen, K-Gruppe 

Seulberg 

19. od. 26.06. 
2021 

Deutschland-Cup Synchron-
gymnastik 

Ulm 

26.od. 27.06. 
2021 

Festival der Gymnastik K-Gruppe 
und P-Gruppe 

Neu-Anspach 

26.od. 27.06. 
2021 

Festival der Gymnastik                                        
HM Synchrongymnastik 

Neu-Anspach 

26.od. 27.06. 
2021 

Festival der Gymnastik                                       
HM Gymnastik Mix im 2er Team 

Neu-Anspach 

10.07.2021 Gaukinderturnfest Gymnastik, 
Gymnastik-Mix im 2er Team 
K-Gruppe, P-Gruppe 

N.N. 

19.09.2021 Gaumannschaftsmeisterschaften 
mit Qualifikationswettkämpfen 
P- und K- Übungen 

Groß-Zimmern 

19.09.2021 Hallenkinderturnfest Mannschaft 
P-Übungen 

Groß-Zimmern 

Sa. 06.11.2021 HMM K-Übungen  Heppenheim 
So. 07.11.2021 Hess. Mannschaftsmeister-

schaften P-Übungen mit Quali-
WK DC Synchrongymnastik 2022 

NN 
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Gymnastik und Tanz – Termine 2021 
 
 

Datum Veranstaltung Ort 
 

14.02.2021 Hessische Meisterschaft 
GymTa  

Langen 

13.-16.05.2021 Deutsche Meisterschaften 
Gymnastik und Tanz 

Leipzig 

26.od.27.06.2021 Hessische Nachwuchs-
Meisterschaften GymTa 

Neu-Anspach 

26. od. 27.06. 
2021 

Festival der Gymnastik     
Gruppenwettkampf Gymnastik 
mit Handgerät, GymTa                                  

Neu-Anspach 

10.07.2021 Gaukinderturnfest 
Gruppenwett-kampf Gymnastik 
mit Handgerät, GymTa                                  

N.N. 

 
 

DTB-Dance – Termine 2021 
 
 

Datum Veranstaltung Ort 
 

24.04.2021 Hessen-Cup DTB-Dance 
Kleingruppe 

N.N. 

05. – 06.05. 
2021 

Deutschland-Cup DTB-Dance 
Kleingruppe 

Röbel 

26.od. 27.06. 
2021 

Hessen-Cup DTB-Dance Neu-Anspach 

26.od. 27.06. 
2021 

Nachwuchs Hessen-Cup DTB-
Dance 

Neu-Anspach 

26.od. 27.06. 
2021 

Festival der Gymnastik                                        
Gruppenwettkampf DTB-Dance, 
DTB-Dance Kleingruppe 

Neu-Anspach 

Sa. 10.07.2021 Gaukinderturnfest 
Gruppenwettkampf 

N.N. 

25.-26.09.2021 Deutschland-Cup DTB-Dance Dörnhagen 
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Ausschreibungen 2021 
 
Meldungen (pünktlich per Post oder Mail) an: 
Jana Alena Basel, Oberhöchster Straße 43, 63749 Höchst 
Tel.: 06163/938020 E-Mail: gym@turngau-odenwald.de 
 
Gaueinzelmeisterschaft 2021 / Hallenkinderturnfest Einzel 2021 
 
Wettkampfform P 
Termin: 28. März 2021  
Ort:  
Der Zeitplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 
Meldeschluss: 07. März 2021 
 
Dreikampf mit Qualifikation für Hess. Einzelmeisterschaften 
Handgeräte: weiblich: Reifen / Seil / Ball 

WK 1 P4/P5 10 Jahre und jünger  
WK 2 P5/P6 12 Jahre und jünger  
WK 3 P6/P7 14 Jahre und jünger 
WK 4 P7/P8 16 Jahre und jünger 
WK 5 P8/P9 18 Jahre und jünger 
WK 6 P8/P9 18 Jahre und älter 
WK 7 P7/P8 25 Jahre und älter 
WK 8 P15-P17 40 Jahre und älter 
WK 9 P13-P15 55 Jahre und älter 
WK 10 P11-P13 70 Jahre und älter  

Jeweils die drei Erstplatzierten in den Wettkämpfen 1- 10 qualifizieren 
sich für die Hessischen Meisterschaften. 
 
Hallenkinderturnfest Einzel - Zweikampf  
Handgeräte: WK11 – Ball (die Übung wird 2x geturnt) 
WK 12-14 Seil / Ball 

WK 11 P1 6 Jahre 
WK 12 P1/P2 7 Jahre und jünger 
WK 13 P2/P3 8 Jahre und jünger 
WK 14 P3/P4 9 Jahre und jünger 

 
Für die Wettkämpfe Gymnastik P und K gilt die Gauwettkampfordnung – 
siehe: www.turngau-odenwald.de/Organisation/Satzungen/Ordnungen 
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Gaueinzelmeisterschaft 2021 
 
Wettkampfform K 
Termin: 28. März 2021  
Ort:  
Der Zeitplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 
Meldeschluss: 07. März 2021 
 
Qualifikation für Hess. Einzelmeisterschaften 
 

WK 15 K5 10 Jahre und jünger  o. HG, Ball 
WK 16 K6 12 Jahre und jünger  o. HG, Seil, Ball 
WK 17 K7 14 Jahre und jünger Reifen, Seil, Ball 
WK 18 K8 15-17 Jahre Reifen, Seil, Ball 
WK 19 K8 18 Jahre und älter Reifen, Seil, Ball 
WK 20 K8 11-14 Jahre Seil, Ball 
WK 21 K9 15-17 Jahre Seil, Ball 
WK 22 K10 18 Jahre und älter Reifen, Seil, Ball 
WK 23 K10 25 Jahre und älter Reifen, Seil, Ball 

Jeweils die drei Erstplatzierten in den Wettkämpfen 15-19 qualifizieren 
sich für die Hessischen Meisterschaften. 
 
Die allgemeinen Bedingungen sind dem DTB-Handbuch 2018, die 
Pflichteile dem Wettkampfprogramm 2021, den Wertungs-
bestimmungen GYM 2021 sowie dem Schwierigkeitskatalog 2020 zu 
entnehmen. (www.dtb-online.de) Die Pflichtelemente der Übungen ohne 
Handgerät sind im Downloadbereich des Fachbereichs Gymnastik 
nachzulesen (www.htv-online.de). Im Wettkampf 1 und 2 werden 
Kürteile auch ohne gleichzeitige Gerättechnik anerkannt. Statik des 
Geräts ist jedoch nicht erlaubt. Die Kürmusiken der Gymnastinnen eines 
Vereins können auf Gauebene auf einer CD aufgenommen werden, 
eine klare Beschriftung ist erforderlich. Es muss eine Ersatz CD 
vorhanden sein.  
 
Pro angefangene fünf Gymnastinnen eines Vereins sind bei der 
Meldung ein/e Kampfrichter/in mit mindestens Gaulizenz namentlich zu 
melden. Die Kampfrichter müssen den kompletten Wettkampftag zur 
Verfügung stehen. Jeder Verein muss einen Helfer bereithalten, der 
Einsatz wird mit dem Zeitplan bekanntgegeben. 
Gymnastinnen, die im laufenden Kalenderjahr an Einzelwettkämpfen 
der RSG teilgenommen haben sind nicht startberechtigt. 
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Gaumannschaftsmeisterschaft 2021 
Hallenkinderturnfest Mannschaft 2021 
 
Wettkampfform P 
Termin: 19. September 2021  
Ort: Georgi-Reitzel-Halle Groß-Zimmern 
Der Zeitplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 
Meldeschluss: 07. September 2021  
 
Dreikampf mit Qualifikation für Hess. Einzelmeisterschaften 
Handgeräte: Reifen / Seil / Ball 

WK 1 P4/P5 10 Jahre und jünger 
WK 2 P5/P6 12 Jahre und jünger 
WK 3 P6/P7 14 Jahre und jünger 
WK 4 P7/P8 16 Jahre und jünger 
WK 5 P8/P9 Jahrgangsoffen 
WK 6 P15-P17 40 Jahre und älter  
WK 7 P13-P15 55 Jahre und älter 
WK 8 P11-P13 70 Jahre und älter 

 
Hallenkinderturnfest Mannschaft  
Handgeräte: Seil / Ball 

WK 10 P1  6 Jahre und jünger Handgerät Ball 2x 
WK 11 P1/P2 7 Jahre und jünger 
WK 12 P2/P3 8 Jahre und jünger 
WK 13 P3/P4 9 Jahre und jünger 

 
WK 10, 11,12 und 13: Eine Gymnastin darf einen Jahrgang älter sein.  
 
Jeweils die erstplatzierte Mannschaft in den P- Übungen qualifiziert sich 
für die Hessischen Meisterschaften.  
 
Pro Mannschaft ist bei Mannschaftsmeisterschaften P- und K- Stufen ist 
bei der Meldung ein/e Kampfrichter/in mit mindestens Gaulizenz 
namentlich zu melden. Die Kampfrichter müssen den kompletten 
Wettkampftag zur Verfügung stehen. Jeder Verein muss einen Helfer 
bereithalten, der Einsatz wird mit dem Zeitplan bekanntgegeben. 
 
Für die Wettkämpfe Gymnastik P und K gilt die Gauwettkampfordnung – 
siehe: www.turngau-odenwald.de/Organisation/Satzungen/Ordnungen 
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Gaumannschaftsmeisterschaft 2021 
 
Wettkampfform K 
Termin: 19. September 2021  
Ort: Georgi-Reitzel-Halle, Groß-Zimmern 
Der Zeitplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 
Meldeschluss: 07. September 2021 
 
Zweikampf mit Qualifikation für Hess. Mannschaftmeisterschaften 
 

WK 14 K5 12 Jahre und jünger  
Ball / Übung ohne Handgerät 

WK 15 K6 14 Jahre und jünger  
Ball / Übung ohne Handgerät  

WK 16 K7 16 Jahre und jünger Seil / Ball 
WK 17  K8  Jahrgangsoffen Seil / Ball 
WK 18  K9 Jahrgangsoffen Seil / Ball 
WK 19 K10 Jahrgangsoffen Seil / Ball 

 
Die allgemeinen Bedingungen sind dem DTB-Handbuch 2018, die 
Pflichteile dem Wettkampfprogramm 2021, den Wertungs-
bestimmungen GYM 2021 sowie dem Schwierigkeitskatalog 2020 zu 
entnehmen. (www.dtb-online.de) Die Pflichtelemente der Übungen ohne 
Handgerät sind im Downloadbereich des Fachbereichs Gymnastik 
nachzulesen (www.htv-online.de). Im Wettkampf 1 und 2 werden 
Kürteile auch ohne gleichzeitige Gerättechnik anerkannt. Statik des 
Geräts ist jedoch nicht erlaubt. Die Kürmusiken der Gymnastinnen eines 
Vereins können auf Gauebene auf einer CD aufgenommen werden, 
eine klare Beschriftung ist erforderlich. Es muss eine Ersatz CD 
vorhanden sein. 
 
Gymnastinnen, die im laufenden Kalenderjahr an Einzelwettkämpfen 
der RSG teilgenommen haben sind nicht startberechtigt. Teilnehmer am 
Regio bzw. DC Gymnastik können im Mannschaftswettkampf nicht in 
einen niederen Wettkampf wechseln. 
 
Jeweils die erstplatzierte Mannschaft in den K- Übungen qualifiziert sich 
für die Hessischen Meisterschaften.  
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Rhythmische Sportgymnastik  

 
Die Rhythmische Sportgymnastinnen des TGC Groß-Zimmern beim Training Outdoor 

und digital, wenn Hallen mal wieder geschlossen sind. 
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Termine 2021 
 

Datum Veranstaltung 
 

Ort 

06.03.2021 Gaumeisterschaften 
 

Heppenheim 

20./21.03.2021 Hessenmeisterschaften Einzel 
und Gruppe  

Heppenheim 

17./18.04.2021 Regionalmeisterschaften  Berlin/Bremen/ 
Schmieden 

01./02.05.2021 Regio-Cup Mittelost 
Einzel + Gruppe 

Hessen  

2./3.05.2020 DJM Einzel + Gruppe 
 

Leipzig 

22./23.05.2021 Talentsichtung SLK 10 / SWK 
Einzel/ SLK+SWK Gruppe 

N.N. 

29. oder 
30.05.2021 

Hessische 
Nachwuchsmeisterschaften 

N.N. 

03.- 06.06.2021 Finals 
 

N.N. 

19./20.06.2021 Deutschland Cup Einzel + 
Gruppe 

N.N. 
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Rope Skipping  
 

 

 
 

Die Höchsterinnen (von links) Leni Hallstein, Jette Stapp, Hanna Ramsauer und Alessia 
Pumo belegen bei den Hessenmeisterschaften hinter Hanau den zweiten Platz. Mit zum 

Team gehört auch Amelie Bär. 
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Termine 2021 – Wettkämpfe 

 
Datum Veranstaltung Ort 

20.-21.02.2021 Hessische 
Teammeisterschaften 

Ausrichter gesucht 

20.-21.03.2021 Deutsche 
Teammeisterschaften 
Bundesfinale 
Teammeisterschaften 

TG Rüsselsheim 

12.06.2021 Bundesfinale Einzel und 
Double Under Cup 

Ausrichter gesucht 

Noch kein 
Termin 2021 

Hessische 
Nachwuchswettkämpfe 

Ausrichter gesucht 

13.05.2021 Deutsche 
Einzelmeisterschaften und 
Triple Under Cup 

Ausrichter gesucht 

10./11.07.2021 Gaukinderturnfest (siehe 
Jahrbuch) 

N.N. 

Evtl. 
September 
2021 

Gau-Einzelmeisterschaft 
(Ausschreibungen 
Internetseite TGO) 

Ausrichter gesucht 

13.-14.02.2021 
und        
Oktober 2021  

Hessische 
Einzelmeisterschaften 

Seeheim 

Ausrichter gesucht 



65

Termine 2021 – Aus- und Fortbildung 
 

In 2021 
Termin steht 
noch nicht 
fest 

Trainer-C Wettkampf und 
Leistungssport Rope Skipping  

(E-Learning) (ab 16 Jahre) 

Alsfeld 

12.2021 Sichtungslehrgang "Kader" für gute 
Springer 

Rüsselsheim 

HTV, Plan im Internet unter www.sportjugend-hessen.de 

Termine 2021 – Kampfrichterschulung 
 

Ende            
Mai 2021 

D1 Kampfrichter-Ausbildung   
Speed und Compulsory 

Reinheim 
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Rope Skipping in Corona Zeiten !!! 

Leider konnte das Training der Rope Skipper in vielen Vereinen im Jahr 
2021 nicht in gewohnter Weise stattfinden. Die Hallen waren gesperrt und 
ein Training dort nicht möglich. Die kleineren Vereine mussten daher das 
Training komplett ausfallen lassen. Vereine die schon länger unsere 
Sportart betreiben waren jedoch sehr erfinderisch, um Ihre Springer zu 
motivieren und zu trainieren. So verlegte der TSV Höchst Odw. sein 
Training einfach nach draußen, auf Spanplatten wurde mit viel Spaß 
trainiert. Auch über Zoom erfolgten unterschiedliche Trainings. Im TV 
1888 Reinheim ging das Training auch trotz Corona weiter, auch hier 
wurden die Springer über Skype, per Zoom trainiert. Nicht nur 
Seilspringen war hier angesagt, auch Workouts und Ausdauertrainings 
wurden mit den Springern durchgeführt. Die Springerinnen des TV 1888 
Reinheim bastelten noch Speed Bälle, die später im Training gebraucht 
wurden. Man muss jedoch sagen, dass diese Form von Training nicht 
ausreicht, um weiterhin im Leistungssport aktiv zu sein. Viele Einsteiger 
sind abgesprungen und neue Springer in die Vereine zu locken ist sehr 
schwer geworden. Bei den Rope Skippern sind im Jahr 2021 seit Corona 
alle Wettkämpfe ausgefallen. Wir hoffen einfach auf ein gutes Jahr 2021 
in dem wir unsere Sportart wieder nach vorne bringen werden. Auf Grund 
der vielen engagierten und tollen, jungen Trainerinnen in den 
unterschiedlichen Vereinen habe ich keine Angst um unsere Sportart.  
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Schwimmen  
 

 
 
Eigentlich fing das besondere Jahr 2020 gut an für die Schwimmsportler. 
An einem Wettkampf in Griesheim wurden viele gute Zeiten 
geschwommen und im März war ein Trainingslager in Wetzlar geplant. 
Bis auf den letzten Moment hofften wir, nach Wetzlar fahren zu können. 
Leider machte kurzfristig die Corona-Situation der Planung einen dicken 
Strich durch diese Möglichkeit. Aber es kamen noch größere Probleme. 
Das Hallenbad in Groß-Zimmern hatte geschlossen bis September und 
die Schwimmer hielten sich mit Gymnastik fit.  Der TV Babenhausen 
konnte wenigstens im Freibad in Babenhausen trainieren. In Dieburg im 
Freibad konnten nur die Triathleten schwimmen. Nach Wiedereröffnung 
im September klappte das Training mit Einschränkungen sehr gut. Im 
November war es dann wieder soweit, Hallenbad wurde wieder 
geschlossen. Das jährliche Gauschwimmfest musste auch ausfallen. 
Diese Veranstaltung war immer ein besonderer Höhepunkt für die 
Schwimmer in der ganzen Gegend.  
Mit Optimismus gehen wir in das neue Jahr und wünschen allen 
Sportlern, Trainer, Betreuer und ehrenamtliche Mitarbeiter beste 
Gesundheit und ein erfolgreiches Jahr 2021. 
 
Hans Zimmermann 
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Trampolin  
 

 
 

Oberliga Mannschaft - ganz rechts René Lautenschläger, Einzelpokalsieger 
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Das Jahr fing gut an... Die Mannschaften für die Oberliga und die 
Landesliga standen schon fest und alle freuten sich auf die ersten 
Wettkämpfe. Gleich am 1. Februar startete die Oberliga und eine Woche 
später die Landesliga. Die Mannschaften der Oberliga waren dieses Jahr 
sehr ausgeglichen und viele Wettkämpfe wurden nur mit Zehntel-Punkten 
entschieden. Dieses Schicksal traf auch unsere Mannschaft. Zwei 
Wettkämpfe gingen verloren, einer mit 0,1 Punkten und einer mit 0,4 
Punkten. Die Liga-Runde konnte aufgrund des ersten Corona Lockdowns 
und den nachfolgenden Einschränkungen nicht zu Ende geturnt werden. 
Weil alle Mannschaften bis dahin die gleiche Anzahl an Wettkämpfen 
geturnt hatten, wurde beschlossen dieses Zwischenergebnis als 
Endergebnis zu akzeptieren. Von den geturnten Wettkämpfen konnten 
die Schaafheimer nur zwei gewinnen und vier wurden verloren, sodass 
sie den 6. Platz erreichten. Gewonnen hat der Bundesliga Absteiger TV-
Eberstadt. René Lautenschläger turnte immer so souverän, dass er die 
Einzelpokalwertung gewinnen konnte.  
Die 1. Landesliga hatte weniger Wettkämpfe und unsere 
Nachwuchsturnerinnen gewannen nur einmal und verloren dreimal. Sie 
landeten nach der verkürzten Runde ebenfalls auf Platz sechs. Die beste 
Turnerin in der Einzelpokalwertung für Schaafheim war Solea Schierz auf 
Platz 10. 
Solea ist im hessischen Nachwuchskader und trainiert regelmäßig in der 
Turnschule in Frankfurt. 
Sie ist auch die einzige unseres Vereins, die in diesem Jahr das Glück 
hat weitgehend „normal“ trainieren zu können. Während des ersten 
Lockdown im Frühjahr profitierten die Kaderathleten von einem online-
Training und während des zweiten Lockdowns durften sie sogar unter 
entsprechenden Auflagen in der Halle trainieren.  
Für die anderen Trampoliner des TVS war das Training durch viele 
Unterbrechungen sehr eingeschränkt. Während der Lockdown-Phasen 
war unsere Trainingshalle geschlossen und wir mussten ganz auf das 
Training verzichten. Einige Turner nutzen die Zeit sehr gut zu Hause und 
hielten sich fit. Trotzdem dauert es nach langen Pausen immer erst 
einmal, bis alles wieder klappt, wie vorher. 
Viele Kinder, die mit dem Trampolin (oder Sport im Allgemeinen) 
anfangen, halten nicht lange durch und hören schon nach ein paar 
Monaten wieder auf. Dieser Trend zeigt sich schon seit ein paar Jahren 
und so ergab es sich auch in diesem Jahr, dass häufig freie Plätze neu 
besetzt wurden. Glücklicherweise ist die Nachfrage momentan so groß, 
dass dies kein Problem ist. 
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Am Ende der Sommerferien veranstalteten wir zweimal ein Probetraining 
für ca. 30 Kinder und Jugendliche, die mit dem Trampolinsport anfangen 
wollten. Es war klar, dass wir nicht die Kapazität hatten alle 
aufzunehmen, aber beim ersten Training in den verschiedenen Gruppen 
hatten die neuen Kinder, für die wir einen freien Platz hatten, sich alle gut 
integriert. 
Die Hoffnung war groß, dass wir im Herbst den ein oder anderen 
Freundschafts-Wettkampf mit machen würden. Mit diesem Ziel im Auge 
waren alle sehr eifrig und kamen mit den besonderen hygienischen 
Bedingungen zurecht. Es sollte aber nicht so kommen. Trainieren durften 
wir zunächst, aber Wettkämpfe waren fast unmöglich durchzuführen. 
Dann entstand die Idee Virtuelle Wettkämpfe zu organisieren. Während 
des Trainings werden die einzelnen Routinen zusammen mit der dafür 
vorgesehenen ID-Nummer auf Video aufgenommen und bis zum 
Wochenende ins Internet hochgeladen. Die Kampfrichter bewerten die 
Videos von Zuhause und stellen die Resultate online.  Im Januar, falls wir 
dann wieder trainieren dürfen, werden die ersten Versuche für die Liga 
durchgeführt. 
Die Gaumeisterschaften fielen für dieses Jahr aus, aber wir hoffen, dass 
sie 2021 wieder stattfinden können. Das wäre dann am 26. Juni 2021 in 
Schaafheim. 
 
Kathy Serth 
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Prellball  
 
Leider gibt es aus von unserem Sport nicht viel zu berichten da alle 
Meisterschaften und Turniere nach dem 12.3.2020 abgesagt wurden. 
Am 7.3.2020 konnten wir noch in Zeilhard, in der Sporthalle Am 
Hirschbach die <<Regionalmeisterschaften der Regionalgruppe Mitte in 
der Jugend>> ausrichten.  
Bis zum Wiedereinstieg Ende Juni haben z.B. die Prellballer des TV 
Zeilhard nichts unternommen. 
Nach dem sie ein Hygienekonzept erstellt hatten, dass dann mit dem 
allgemeinem HK des TV Zeilhard und mit den Zugangsregelungen der 
Sporthalle abgegeben wurde, konnten sie am 26. Juni mit 3 Spielerinnen 
und 2 Spielern wieder ins Training einsteigen. 
 

 
 
An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön von den Prellballern des TV 
Zeilhard an Günter Trautmann der es mit sehr viel Arbeit schaffte, die 
ganze Flut von Anfragen, Verordnungen und unterschiedlichen 
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Vorstellungen unserer Sportler, aus dem gesamten Verein, alles zu 
Papier und zur Umsetzung zu bringen. 
 
Das Training und die ersten Begegnungen, mit den doch bekannten 
Menschen Prellballfreunden,- Freundinnen, waren anders als gewohnt. 
Wieder einmal wünschte ich mir, wenn auch aus einem anderen Grund 
als sonst, dass alles wieder so ähnlich wäre wie früher. 
 
Nach 2 Trainingstagen mussten wir wieder 4 Wochen pausieren, 
jährliches Sommerloch oder so, halt nicht genügend Spieler da. 
Ab dem 14. August konnte dann regelmäßig 1x wöchentlich mit 7-12 
Teilnehmern trainiert werden, bis es Ende Oktober wieder klar war, alle 
bleiben zu Hause. 
 

 
 
Seit September stand auch fest das der gesamte Ligabetrieb bis Anfang 
2021 abgesagt wird, darunter fiel auch der 2. Spieltag der Prellball 
Bundesliga Süd, für Frauen und Männer welcher am 7.November in 
Zeilhard stattgefunden hätte. 
Ob es im Januar 2021 mit einer verkürzten Runde weiter geht ist 
ungewiss, darüber gibt es noch keine Information. 
 
Jürgen Schuchmann 
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Faustball  
 

 
 

 
 

Dieburger Faustballer M1 und M 35 feiern Hessenmeisterschaften 
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Jugendteams U 10 und U 12 
 

 
 

Aufstieg in die 2. Hallenbundesliga  
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Orientierungslauf  
 

 
 

Hessische Meister in der Langdistanz der H55 Michael Thierolf mit einem soliden 
Vorsprung von vier Minuten und zweimal Gold für Bjarne Aelken in der Kategorie H18 – 

TSG Bad König 
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Fachbereich Breiten-, Freizeit- und 
Gesundheitssport  
 
den Fachbereich Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport im TGO 
bilden: 
 
 
 
     > die Vorsitzende des Fachbereiches – nicht besetzt 

   die Gaufachwartin Breitensport – nicht besetzt 
> die Gaufachwartin Erwachsene 60+ 
   Alice Sauer  
> der Gaufachwart Musik 
   Kilian Kumpf 
> der Gaufachwart Wandern  
   Richard Schneider 
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Musik  

 

Weihnachtskonzert Hergershausen 

 

Abwechslung in Hergershausen 



80

 
Auftritt vor einem Seniorenheim 

 

Chorprobe - Blaskapelle Gammelsbach 
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Wandern  
 
Warum gehört Wandern zu den gesunden Sportarten 
 
„Das Wandern ist als Gesundheitssport besonders zu empfehlen, da man 
in jedem Alter, an fast jedem Ort und ohne große Ausrüstung seiner 
Gesundheit durch Wandern Gutes tun kann.“ 
 
Bei dem folgenden Aufsatz handelt es sich um eine zeitlose Darstellung. 
Auch wenn die Breitensportart pandemiebedingt aktuell und in den 
kommenden Wochen/Monaten was die sozialen Kontakte betrifft nur 
mit Einschränkungen möglich ist, ist die gesundheitliche Förderung 
auch unter Berücksichtigung der Corona-Regeln, eindeutig positiv zu 
sehen.  

Wandern ist die natürlichste Fortbewegungsart, die der Mensch kennt. 
So hat er sich die Welt erobert, neue Lebensräume erschlossen und die 
Bewegung in der freien Natur stärkt nicht nur den Körper, sondern ist 
auch Balsam für die Seele. 

Wandern beansprucht den gesamten Körper in seinen Bewegungen und 
seinen Sinnen. Die Sportart ist für alle Altersgruppen geeignet - die 
Belastung kann selbst bestimmt und gesteigert werden, damit auch für 
Einsteiger ideal, 

Die positiven Auswirkungen auf die Gesundheit des Menschen sind wie 
folgt zu sehen ….  Stärkung des Immunsystems – Unterstützung der 
Gelenke durch mehr Muskelkraft - bessere Beweglichkeit und 
Koordination – Stärkung des Herzes + Kreislaufsystems -
Knochensubstanz wird regeneriert – Stabilisierung der Psyche - 
Ausdauer 

Wandern schont Körper und Gelenke, der Wechsel von Auf und Ab ist 
positiv für unser gesamtes System. Durch die Bewegung wird der Aufbau 
von Muskel- und Knochenmasse gefördert. Man wird sich seines Körpers 
sicherer, bekommt ein besseres Körpergefühl, die Balance verbessert 
sich. Beim Wandern gerät man ins Schwitzen, das ist gut, denn dadurch 
werden Schadstoffe nach außen befördert, der Körper wird entgiftet. Die 
Organe werden besser durchblutet besonders das Gehirn bekommt mehr 
Sauerstoff, Konzentration und Gedächtnisleistung steigen. 



82

Dabei kommt dem Wandern im Verein, als Teil des Turnens, eine 
erlebnisreiche, gesunde und gemeinschaftsfördernde Bedeutung bei. In 
seiner natürlichen Fortbewegung zu Fuß für Alt und Jung ist Wandern 
eine der beliebtesten Freizeitaktivitäten in der freien Natur für die 
Deutschen. 

Trotz der positiven Tendenzen beim individuellen Wandern als Zeichen 
der Individualisierung der Gesellschaft ist das Wandern in festen, 
geführten Gruppen für alle Alters- und Zielgruppen attraktiv. Viele schöne 
Dinge in der Natur werden neu entdeckt sowie innerhalb der 
Teilnehmergruppen neue Freundschaften geschlossen und so ein neues 
soziales Netzwerk gestrickt.    

Referenzen: DWV – FH-Osnabrück – DTB - Fachwart Richard Schneider 

 

Wandern im schönen Sensbachtal 
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TuJu 
Turnerjugend Turngau Odenwald  
 

 

 
Bericht vom Jugendvorstand 2020 

 

Die geleistete Jugendarbeit im Jahr 2020 beschränkte sich Corona 
bedingt auf ein Minimum. Es wurde an den Sitzungen des Turngau 
Odenwald teilgenommen. Angedacht ist für 2021 eventuell wieder eine 
Übungsleiterassistentenausbildung durchzuführen sowie die Wettkämpfe 
im Bereich Gerätturnen weiblich zu unterstützen. Ferner wird der 
Vorstand bei den Sitzungen des TGO sowie bei Sitzungen auf 
Verbandsebene verstärkt. 

Gerne können Interessierte an der Jugendarbeit sich bei Marcell 
Schreiber melden, welcher seit drei Jahren diesen Bereich im Vorstand 
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und nach außen vertritt. Der Jugendvorstand besteht normalerweise aus 
zwei Vorsitzenden, sowie beliebig vielen Beisitzern.  

In 2021 könnten ein paar der schon durchgeführten Aktionen 
wiederbelebt werden, wenn es einen vollen Jugendvorstand gäbe. 

Zum Beispiel: 

Mitternachtsturnen 

Völkerballturnier 

Lehrgänge im Bereich Kinderturnen/ Gerätturnen 

und vieles mehr 

Interessierte können sich gerne über die Geschäftsstelle 
geschaeftsstelle@turngau-odenwald.de melden. 

Turnerischer Gruß 

Marcell Schreiber  

E-Mail: jugendvertreter@turngau-odenwald.de 
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Sportlerehrung beim Gauturntag in Wiebelsbach 
 

Zum fünften Mal wurden die erfolgreichen Meisterinnen und Meister vom 
Turngau Odenwald geehrt. Wie schon in den letzten Jahren haben die 
Sportlerinnen und Sportler in 2019 überragende Leistungen gezeigt und 
viele hessische, deutsche, westdeutsche und regionale Meistertitel 
gewonnen und sogar an Europa- und Weltmeisterschaften 
teilgenommen. 
 

 
 
Beim Gauturntag am 29. Februar 2020 in Wiebelsbach wurden 
insgesamt 104 Personen in der liebevoll dekorierten Mehrzweckhalle 
geehrt. 11 Gymnastinnen von der SG Sandbach, vom TV Dieburg und 
vom TV Groß-Zimmern erzielten einen oder mehrere Titel auf 
Landesebene oder überregionaler Ebene. 7 Mannschaften und 4 
Synchronpaare wurden in der Gymnastik Hessenmeister, ein 
Synchronpaar gewann neben der Hessenmeisterschaft auch den 
Deutschland-Cup. In den Bereichen Gymnastik und Tanz sowie DTB-
Dance wurden 7 Titel auf Hessischer und nationaler Ebene erreicht, die 
erfolgreichen Gruppen kommen von der SG Sandbach, vom TV Dieburg 
und von der SG Ueberau. Die Gruppe Fleur von der SG Sandbach siegte 
beim Deutschland-Cup DTB-Dance.  
In der Leichtathletik gab es eine Meisterin im Mehrkampf vom TV 
Dieburg, beim Rope Skipping gab es zwei Sieger vom TV Reinheim und 
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vom TSV Höchst sowie eine erfolgreiche Mannschaft vom TSV Höchst. 
Im Orientierungslauf war die TSG Bad König sehr erfolgreich, hier 
wurden zwei Hessenmeister geehrt sowie ein mehrfacher Deutscher 
Meister über die Sprint-, Mittel- und Langdistanz. 
 
Die Faustballer, vom TV Dieburg, sicherten sich die Hessische 
Meisterschaft und einen Westdeutschen Sieg und die Zeilharder 
Prellballer einen zweiten Platz bei den Regionalmeisterschaften. 
 
Stefan Heckmann moderierte die Ehrung mit Unterstützung von 
Franziska Johe und Marcell Schreiber. Eine schöne Präsentation mit 
Bildern und Videosequenzen zeigte die Geehrten, das Publikum 
spendete viel Applaus. Alle Geehrten erhielten ein großes Handtuch mit 
dem Emblem vom Turngau Odenwald.  
 

 
 
Erstmals wurden auch die Sportler des Jahres geehrt. Michael Thierolf 
(TSG Bad König), der im Orientierungslauf bei der WM in Riga den 5. 
Platz über die Mitteldistanz und den 6. Platz über die Langdistanz und 
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Deutscher Meister in allen drei Disziplinen – Sprint, Mittel und Lang 
erreicht hatte, wurde Sportler des Jahres. Paulina Breitwieser und Julia 
Tolksdorf (TV Dieburg), die zum zweiten Mal den Deutschland-Cup 
Synchrongymnastik und weitere Titel in den Einzel-Wettkämpfen P- und 
K-Stufen gewonnen haben, bekamen den Titel Sportlerin des Jahres. Als 
Mannschaft des Jahres wurde die Gruppe „Fleur“ (SG Sandbach) 
ausgezeichnet, auch sie verteidigte ihren Titel aus 2018 im DTB-Dance. 
Alle erhielten einen kleinen finanziellen Betrag überreicht.  
 
Ein Dankeschön ging auch an die vielen Trainerinnen und Trainer, 
KampfrichterInnen/Schiedsrichter und Eltern, die die Erfolge unterstützt 
haben. 
 
Zum Abschluss gab es den Fototermin für die Erinnerungsfotos. 
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Der Vorstand des Turngaues Odenwald e.V. 
Stand: Februar 2020 

 
Vorsitzender  
 

 
 

 
nicht besetzt 

stellv. Vorsitzende 
 
 
 
 
 
stellv. Vorsitzende 
 

Regina Basel 
 
 
 
 
 
Astrid Hock-
Breitwieser 

Oberhöchster Str. 43 
64379 Höchst 
Tel.-Nr. 06163/938020 
Mobil 0160-93087951 
E-Mail: turnen@turngau-odenwald.de 
 
Bahnhofstr. 94a 
64823 Klein-Umstadt 

 
 
 
 
Kassenwart 

 
 
 
 
Franziska Johe 

E-Mail: astrid.hock-breitwieser@t-
online.de 
Tel.-Nr. 06078/759054 
 
Grünesgasse 33 
64760 Oberzent 
Tel.-Nr.  06068/478244 
E-Mail: Kasse@turngau-odenwald.de 
 

Beauftragter Schule 
und Verein 

Stefan Heckmann Sonnenstr. 19 
64750 Lützelbach 
Tel.-Nr. 06066/969917 
E-Mail: schule_verein@turngau-
odenwald.de 
 

Jugendvertreter 
 
 
 
 
 
Internetbeauftragter 
 
Beisitzerin 
 
Beisitzerin 
 

Marcell Schreiber 
 
 
 
 
 
 
 
Katharina Basel 
 
Eva Schubert 

Wingertsberg 4 
64807 Dieburg 
Mobil 0157-84057849 
E-Mail: jugendvertreter@turngau-
odenwald.de 
 
nicht besetzt 
 
kari_gym@turngau-odenwald.de 
 
Am großen Stein 3 
64385 Reichelsheim 
E-Mail: evabrodhaecker@aol.com 

 
Beisitzerin 
 
Fachbereich 
Allgemeines Turnen 

 
Nina Ohl 
 
 
Regina Basel 

 
E-Mail: DTB-dance@turngau-
odenwald.de 
 
Oberhöchster Str. 43 
64739 Höchst 
Mobil 0160-93087951 
E-Mail: turnen@turngau-odenwald.de 
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Fachbereich 
Freizeit- und 
Gesundheitssport 
 
 
Gauturnfestausschuss 
 
 

 
nicht besetzt 
 
E-Mail: gesundheitssport@turngau-
odenwald.de 
 
Ludwig Heist 
Hans Hild 

Bergturnfestausschuss  siehe unter Bergturnfest 
 

Postanschrift TGO -
Geschäftsstelle 

 Turngau Odenwald e.V. 
Monika Martin 
Tannenweg 6 
64354 Reinheim 
Tel. 06162/830595 
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-
odenwald.de 
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Fachbereiche  
Stand Februar 2020 

 
 
Allgemeines  
Turnen 

 
 
Regina Basel 

 
 
Oberhöchster Str. 43 
64739 Höchst 
Mobil 0160-93087951 
E-Mail: turnen@turngau-odenwald.de 
 

komm. Fachwart 
Gerätturnen  
männlich 
 

Christian  
Tüshaus 

E-Mail: turnen_m@turngau-odenwald.de 
 

komm. Kampfrichterwart 
Gerätturnen  
männlich 

Christian  
Tüshaus 

E-Mail: kari_turnen_m@turngau-odenwald.de 
 

 
Fachwart 
Gerätturnen  
weiblich 
 
 

 
Manfred Hoppe 
 
 
 
 

 
Bonsweiherer Straße 7 
69509 Mörlenbach 
Tel. 06209/3861 
E-Mail: turnen_w@turngau-odenwald.de 
 

Kampfrichterwartinnenn 
Gerätturnen  
weiblich 
 
 
 
 
 

Michelle Kreher 
geb. Lioutikov 
 
 
 
 
Katharina Hertzig 

Schießgartenstraße 29 
64839 Münster 
Tel. 06071/38082 
E-Mail: kari_turnen_w@turngau- 
odenwald.de 
 
E-Mail: katharina.stolper@gmx.net 

Fachwartin  
RSG 

Gardy Pasewald Anne-Frank-Straße 50 
64354 Reinheim 
Tel. 06162/939844 
E-Mail: rsg@turngau-odenwald.de 
 

Fachgebiet 
Gym, GymTa, DTB- 
Dance 
 

Jana Alena Basel Oberhöchster Str. 43 
64739 Höchst 
Tel. 06163/938020 
E-Mail: gym@turngau-odenwald.de 
 

Beauftragte  
Gymnastik und Tanz 
 

nicht besetzt E-Mail: gymta@turngau-odenwald.de 
 
 

komm. Beauftragte  
DTB-Dance 

Nina Ohl E-Mail: DTB-dance@turngau-odenwald.de 
 
 

Kampfrichterwartin 
GYM 

Katharina Basel 64739 Höchst 
E-Mail: kari_gym@turngau-odenwald.de 

 
   

E-Mail:
kari_turnen_m@turngau-odenwald.de
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Fachwart  
Schwimmen 

Hans  
Zimmermann 

Am Campus 3B 
64807 Dieburg 
Tel. 06071/41437 
E-Mail: schwimmen@turngau-odenwald.de 
 

Fachwartin 
Rope Skipping 
 
 
 
Fachwartin 
Trampolin 
 
komm. Fachwart 
Orientierungslauf 
 

Gaby Bauer 
 
 
 
 
Kathy Serth 
 
 
Cedric Guthier 

Edith-Stein-Str. 9 
64354 Reinheim 
Tel. 06162/5672  
E-Mail: ropeskipping@turngau-odenwald.de 
 
E-Mail: trampolin@turngau-odenwald.de 
 
 
Niederkinzigerstr. 8 
64732 Bad König 
E-Mail: orientierungslauf@turngau-
odenwald.de 

 
Die Bereiche Turnspiele / Turngruppenwettstreit / Völkerball haben derzeit keine 
eigenen Fachwarte im Gauturnrat 
 
 
Breiten-, Freizeit- und 
Gesundheitssport 
 

 
nicht besetzt 

 
E-Mail: gesundheitssport@turngau-
odenwald.de 
 

Fachwartin 
Gymnastik im 
Breitensport 

nicht besetzt E-Mail: breitensport@turngau-
odenwald.de 

 
 

Fachwartin 
Erwachsene 60+ 

Alice Sauer Reitbahnstr. 20 
64832 Babenhausen 
Tel. 06073/63181 
E-Mail: 60plus@turngau-odenwald.de 
 

Fachwart  
Musik 
 
 
Fachwart 
Wandern 

Kilian Kumpf 
 
 
 
Richard 
Schneider 

Wilhelm-Leuschner-Str. 21 
64832 Babenhausen 
E-Mail: musik@turngau-odenwald.de 
 
An der Kempsruh 25 
64739 Höchst 
E-Mail: wandern@turngau-odenwald.de 
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Bergturnfestausschuss 
 
 
Hans Hild 
Sepp Merita 
Regina Basel 
 
 
Ältestenrat 
 
 
Rudolf Denker 
Georg Horn 
 
 
Ehrenvorsitzender 
 
 
Hermann Graf 
 
 
Ehrenmitglieder 
 
 
Friedrich Holschuh 
Jürgen Plate 
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Anschriften Sportverbände, Landratsämter 
 
Hessischer Turnverband: 
 
   Geschäftsstelle FFM  Otto-Fleck-Schneise 8 
       60528 Frankfurt 
       0 69 / 6 77 37 72-0 
 
   Turn- Leistungs- und  Theodor-Heuß-Str. 11 
   Bildungszentrum Alsfeld  36404 Alsfeld 
       Telefon 0 6631/ 05-0 
       Telefax 0 6631/7 05-20 
E-Mail (zentral):  info@htv-online.de  turnzentrum@htv- 
Internet:  www.htv-online.de  online.de 
       
 
Deutscher Turnerbund: 
 
DTB   Otto-Fleck-Schneise 8, 60528 Frankfurt 
   Telefon: 069 - 678 01136 
 
Sportkreis Darmstadt-Dieburg: 
Dr. Sascha Ahnert Postanschrift der Geschäftsstelle: 
   Schuchardstraße 7 
   64283 Darmstadt 
   Telefon: 0 61 51 - 780 44 67 
   Telefax: 0 61 51 - 780 44 68 
   geschaeftsstelle@sportkreis-darmstadt-dieburg.de 
 
Sportkreis 35 Odenwald: 
Wolfgang Fröhlich Oskar-Zimper Str. 14, 64732 Bad König 
   Telefon: 0 61 65 - 25 98 
   clwfroehlich@t-online.de 
 
Landessportbund Hessen: 
Lsb-h   Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt 
   Telefon: 069 6789-0 
 
Landkreis Darmstadt-Dieburg: 
Landratsamt  Postfach 100 153, 64295 Darmstadt 
   Telefon: 06151 - 8811403 
 
Odenwaldkreis: 
Landratsamt  Postfach 1351, 64711 Erbach 
   Telefon: 06062 - 700 
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Nachruf Helmut Koers 
 

 
 
 

Wir gedenken unserer Verstorbenen und 
werden diesen ein ehrendes Andenken bewahren. 

 
Stellvertretend für alle nennen wir das Mitglied des 

Bergturnfestausschusses 
 

Helmut Koers 
vom KSV 1935 e.V. Wallbach 

 
Das 75. Odenwälder Bergturnfest wurde 1989 am neuen Standort dem 

Vereinsgelände des KSV „Auf dem Haufenstein“, ausgetragen. Seitdem hat der 
am 12. November 2020 Verstorbene alljährlich an und um Christi Himmelfahrt 

auch in vielfältiger Weise zum Gelingen unserer Veranstaltung mit Erfolg 
beigetragen. 
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 Notizen
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 Notizen


