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	Ausbildung

	DTB-Basisschein Minitramp


	Lehrgangsort

	Sporthalle der Wendelinusschule in Klein-Umstadt, Weidweg 12, 64823 Groß-Umstadt

	Datum

	06./07.04.2019

	Samstag, 06.04.2019

	von

		bis

		Beschreibung

	LE

	T/P

	Referent/in


			08:30

	Uhr

	Anreise

			
	08:45

	–

	10:15

	Uhr

	Minitramp Gerätekunde sowie allg. und spezielle Sicherheitsaspekte

	2 LE

	P

	Michael Vid


	10:30

	–

	12:00

	Uhr

	Spielerische Tuchgewöhnung und Maßnahmen zum sicheren Einstieg 

	2 LE

	P

	Michael Vid


	12:15

			Uhr

	Mittagspause

			
	13:15

	–

	14:00

	Uhr

	Allg. und spez. Erwärmung/Gymnastik beim Minitramp-Springen

	1 LE

	P

	Michael Vid


	14:00

	–

	15:30

	Uhr

	Methodik: von der Landung zum Anlauf; Landevorbereitung; Anlauf

	2 LE

	P

	Michael Vid


	16:00 

	-

	17:30

	Uhr

	Sicherheitsstellung, Helfergriffe und aktive Hilfeleistung

	2 LE

	P

	Michael Vid


	17:30

	–

	18:15

	Uhr

	Grundsprünge; Wahlwettkampf; spielerisch zu Höhenflüge

	1 LE

	P

	Michael Vid



	Sonntag, 07.04.2019


von

bis

Beschreibung

LE

T/P

Referent/in

08:45

–

09:30

Uhr

Mattenberg, schiefe Ebene und leichte Stützüberschläge
1 LE

P/T

Michael Vid

09:30

–

10:15

Uhr

Vorübungen für den Salto vorwärts und rückwärts gehockt
1 LE

P/T

Michael Vid

10:30

–

12:00

Uhr

Salto vorwärts gehockt: Methodik und aktive Hilfeleistung

2 LE

P

Michael Vid

12:15

Uhr

Mittagspause

13:15

–

14:45

Uhr

Salto rückwärts gehockt: Methodik und aktive Hilfeleistung

2 LE

P

Michael Vid

15:00

–

15:30

Uhr

Abbauen, Reflexion und Abreise

P

Michael Vid

Kurzfristige Änderungen und Zeitverschiebungen im Lehrplan sind möglich!  Bitte ausreichend Getränke, Essen, Sportbekleidung sowie feste Sportschuhe (Pflicht!) für die Halle und Turnschläppchen mitbringen.


