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Mehr zu unserer VereinsPartner-Förderung unter:

sparkasse-odenwaldkreis.de

Dabeisein
ist einfach.

Wenn man den Sportförderer für ganz 
Deutschland* an seiner Seite hat. Wir 
unterstützen seit Jahren Nachwuchs-
sportler – und vielleicht auch so man-
chen Weltmeister von morgen.

*Bezogen auf die Sparkassen-Finanzgruppe.
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sparkasse-dieburg.de

Nähe
ist einfach.

Weil man die Sparkasse 
immer und überall erreicht. 
Von zu Hause, mobil und in 
der Filiale.
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Veranstaltungen 2019 
 

Januar 12. Fortbildung Landeskampfrichter 
GYM und Trainer C-Fortbildung 

Dieburg 

Februar 02. Gauturntag Bad König 
 09./10. Gerätturnlehrgang mit Axel Fries Hetzbach 
 10. Fortbildung Gaukampfrichter GYM 

und Trainer C-Fortbildung 
Seulberg 

 10. Trampolin - Landesliga Schaafheim 
    
März 09. Lehrgang: Beckenbodentraining Kleestadt 
 09. RSG Gaumeisterschaften Heppenheim 
 17. Gau-Einzelmeisterschaft mit 

Qualifikationswettkämpfen 
Gerätturnen weiblich 

Zeilhard 

 23. Trampolin - Oberliga Schaafheim 
 23. Gau-Einzelmeisterschaft GYM mit 

Qualifikationswettkämpfen P- und 
K-Übungen 

Reinheim/Zeilhard 

    
April 06. Hessische 

Nachwuchsmeisterschaften 
GymTa 

Münster 

 06. Hessen-Nachwuchs-Cup DTB-
Dance 

Münster 

 06. Hessische Einzelmeisterschaften 
K-Übungen 

Münster 

 06./07. Minitramp-Lehrgang mit Michael 
Vid 

Klein-Umstadt 

 07. Rundenwettkampf DTB-Dance Münster 
    
Mai 01. Blaskapelle Gammelsbach - 

Maifest  
Gammelsbach 

 04. 13. Tag des Gesundheitssports 
"Ost trifft West" 

Babenhausen 

 05. Frühjahrswandertag Mümling-Crumbach 
 30. 104. Bergturnfest Brensbach/Wallbach 
    
Juni 02. Gau-Mannschaftsmeisterschaft 

Gerätturnen weiblich 
Dieburg 

 08. Pfingstball BIG BAND Münster 
 15./16. Gauturnfest N.N. 
 19.-23. Landesturnfest Bensheim / 

Heppenheim 
 30.06 Serenadenkonzert 

Langfeldsmühle 
Hergershausen 
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Juli 06./07. 60 Jahre Blaskapelle im 

TV Gammelsbach 
Gammelsbach 

    
September 14. Lehrgang: Variationen des Herz-

Kreislauf-Trainings 
N.N. 

 14./15. Mannschafts-Regionalwettkämpfe 
Gerätturnen weiblich 

Mörlenbach 

 15. Herbstwanderung Hetzbach 
    
Oktober 20.  Vereinsvertretersitzung 

Gerätturnen weiblich 
Münster 

 26. Gau-Mannschaftsmeisterschaften 
Gymnastik mit 
Qualifikationswettkämpfen P- und 
K-Übungen 

Höchst 

    
November 03. Tanztee BIG BAND Münster 
 09. 60+ Nachmittag N.N. 
 09./10. Hessische Mannschafts-

Landesfinalwettkämpfe 
Gerätturnen weiblich 

N.N. 

 10. Hessische 
Mannschaftsmeisterschaften 
P-Übungen mit Quali Bundesfinale 
Synchrongymnastik  

Dieburg 

 evtl. 24.  Gau-Schwimmfest Groß-Zimmern 
    
Dezember 22. Weihnachtskonzert  

Blasorchester Hergershausen 
Hergershausen 

 
 
Termine für die Übungsleiter-Assistentenausbildung 2019 - 
siehe unter  
www.turngau-odenwald.de/organisation/Übungsleiter-
Assistenten-Ausbildung  
 
 
HTV - Lehrgänge: www.htv-online.de 



6
4 

Gauwettkampfordnung 
Jeder Verein, der Teilnehmer zu einer Gauveranstaltung entsendet, 
verpflichtet sich, folgende Festlegungen anzuerkennen und einzuhalten: 

Diese Wettkampfordnung regelt verbindlich den Wettkampfbetrieb für 
alle Fachgebiete des Turngau Odenwald. 

Die an der Abwicklung des Wettkampfbetriebes beteiligten Bereiche 
sind 

- die Fachbereiche 

- der Vorstand 

- der Bergturnfestausschuss und 

- die Geschäftsstelle des TGO. 

Der Turngau Odenwald ist für die Veranstaltung aller Wettkämpfe auf 
Gauebene in den turnerischen Sportarten verantwortlich. 

Gaumeisterschaften finden in den jeweiligen Fachgebieten des Turngau 
Odenwald statt. Gaumeisterschaften sind der ranghöchste Wettkampf 
auf Gauebene. 

Meisterschaften werden als Einzelveranstaltung ausgetragen. In 
Fachgebieten mit Ligastruktur können Mannschaftsmeister im Rahmen 
der Wettkämpfe der jeweiligen Liga ermittelt werden oder der 
Mannschaftstitel kann im Rahmen von Einzel- bzw. 
Rundenwettkämpfen vergeben werden. Die Qualifikationsregelungen 
für Meisterschaften sind in den jeweiligen Ausschreibungen festgelegt.  

Daneben veranstaltet der Turngau Odenwald in regelmäßigen 
Abständen (möglichst jährlich) das Gau- bzw. Gaukinderturnfest. 

Der Meldetermin für Wettkämpfer/innen endet grundsätzlich zwei 
Wochen vor der Veranstaltung, es sei denn, in der Ausschreibung ist 
eine andere Frist festgelegt. Die Nachmeldefrist beginnt einen Tag 
nach dem Meldeschluss. Nachmeldungen am Wettkampftag kosten 
die doppelte Gebühr. 
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Der Turngau Odenwald als Veranstalter vergibt die einzelnen 
Meisterschaften an Vereine, die sich als Ausrichter bewerben. 

Die Termine der Gaumeisterschaften orientieren sich am Meldeschluss 
der jeweiligen Hessischen Meisterschaften – sofern eine 
Gauqualifikation erforderlich ist. 

Die Ausschreibung wird vom jeweiligen Fachwart erstellt. Alle Inhalte 
müssen im Einklang mit dieser Wettkampfordnung stehen. Für die 
fachlichen Rahmenbedingungen sind die Regelungen des Hessischen 
Turnverbandes / des Deutschen Turnerbundes verbindlich. 
Sondervereinbarungen sind mit dem Vorstand abzustimmen. 

Die Ausschreibung muss dem Vorstand des Turngau Odenwald bis zum 
15.11. des Vorjahres vorliegen. Startberechtigt bei Wettkämpfen sind 
Turner/innen, die einem Verein angehören, der Mitglied im Turngau 
Odenwald, dem Hessischen Turnverband und dem Deutschen 
Turnerbund ist – bei Meisterschafts- und Qualifikationswettkämpfen 
müssen alle Teilnehmenden im Besitz eines gültigen Startrechts für 
diesen Wettkampf sein. Gemäß der 2018 gefassten Beschlüsse zum 
Passwesen des Deutschen Turnerbundes beinhaltet dies die 
personenbezogene Identifikationsnummer sowie die sportart- und 
wettkampfbezogene Jahresmarke. Nähere Informationen zum Erwerb 
und der Gültigkeit des Startrechts befinden sich auf der Homepage des 
Deutschen Turnerbundes unter www.dtb.de/passwesen. Es gelten die 
Regelungen der DTB-Rahmenordnung.  

Meldungen für Wettkämpfe sind stets schriftlich an die, in den jeweiligen 
Ausschreibungen festgelegten, Meldeadressen zu senden – 
Fachgebietswettkämpfe an die jeweiligen Fachwarte, Gau- und 
Bergturnfest an die Geschäftsstelle. Sofern ein Vereinsvertreter im 
Meldebogen zu benennen ist, ist die ständige Anwesenheit oder dessen 
Vertretung erforderlich. 

Die Durchführung von Wettkämpfen auf Gauebene findet durch den 
Turngau Odenwald in Kooperation mit dem Ausrichter vor Ort statt. Die 
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Wettkampf-Leitung obliegt dem Turngau Odenwald und setzt sich in der 
Regel aus den Mitgliedern des Fachausschusses zusammen. 

Die Wettkampf-Leitung ist für die Organisation und Durchführung des 
jeweiligen Wettkampfes verantwortlich. Sie ist für den regelgerechten 
Zustand der Wettkampfstätte und Geräte/Messinstrumente 
verantwortlich. Sollten sich die Geräte/Messinstrumente in einem nicht 
regelgerechten Zustand befinden und ist ein solcher auch nicht in einem 
angemessenen Zustand herstellbar, so entscheidet die WK-Leitung in 
Absprache mit dem ausrichtenden Verein und den 
Vereinsverantwortlichen, ob die Veranstaltung durchgeführt wird oder 
abzubrechen ist. 

Bestimmungen über Geräte/Messinstrumente, sowie Abmessungen der 
Turn- und Sportflächen, sind in der Turnordnung des DTB beschrieben, 
abweichende Regelungen sind in den Ausschreibungen festzulegen.  

Wettkämpfer/innen, Kampfrichter/innen und Helfer/innen sollten etwa 30 
Minuten vor Wettkampfbeginn anwesend sein und stehen den 
gesamten Wettkampftag einsatzbereit zur Verfügung. 

Die Wettkampfkleidung wird durch die jeweiligen Bestimmungen des 
DTB festgelegt, abweichende Regelungen sind in den Ausschreibungen 
festzulegen. 

Die an den Wettkämpfen beteiligten Vereine haben grundsätzlich, nach 
einem fachgebietsspezifischen Schlüssel, Kampf- bzw. Schiedsrichter 
und/oder Helfer zu stellen. Kommen die Vereine dieser Forderung nicht 
nach, ist eine Strafgebühr in Höhe von 30.-€ pro fehlendem Kampf- 
bzw. Schiedsrichter zu zahlen. 

Bei übergeordneten Wettkämpfen (Bezirk, Land, Bund) müssen die 
qualifizierten Vereine für die erforderlichen/entsprechenden 
Kampfrichter und deren Vergütung aufkommen. 

Für das Gaukinderturnfest muss für bis zu 10 Teilnehmer/innen ein 
Kampfrichter/in und ein Helfer/in in den gebuchten Wettkämpfen 
gemeldet werden, für jede weitere angefangene Zahl von 10 TN ist 
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jeweils ein weiterer Kampfrichter/in und Helfer/in zu stellen. Für jeden 
Kampfrichter/in und Helfer/in, im Rahmen des Gaukinderturnfestes, ist 
eine Einsatzgebühr von je 10.- € mit dem Meldegeld zu überweisen und 
wird beim Einsatz des jeweiligen Kampfrichters bzw. Helfers nach 
Beendigung des Wettkampfes erstattet. 

Mitglieder des Gauvorstandes können beim Einsatz für ihren 
Stammverein angerechnet werden.  

Alle Teilnehmer/innen an Gauwettkämpfen erhalten eine Medaille sowie 
eine Urkunde als Auszeichnung. Sonstige Ehrenpreise (Pokale, 
Plaketten, Wimpel,…) können durch den jeweiligen Ausrichter gestellt 
werden, diese sind jedoch keine offiziellen Verbandsauszeichnungen. 
Ausnahme sind die Staffelwettbewerbe beim Gaukinderturnfest, die 
Siegerstaffeln erhalten einen Pokal. 

Ergebnisdienst – die Ergebnisse der Wettkämpfe werden auf der 
Homepage des Turngaues Odenwald veröffentlicht und sind zeitnah 
nach Wettkampfende durch die Wettkampf-Leitung weiter zu leiten. 

Veröffentlichung von Daten und Fotos - mit der Meldung erklärt sich die 
Teilnehmer/in bzw. deren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, 
dass persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie 
offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z.B. auch in Aktion), die im 
Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, für 
redaktionelle Zwecke auf der Homepage des Turngaues Odenwald, in 
Druckmedien veröffentlicht werden dürfen wie auch zu Lehrzwecken 
verwendet werden können. 

Für die Bereiche Ligen, Anti-Doping, Verstöße, Sanktionen und Sperren 
gelten die Ordnung des HTV/DTB.  

 

01.12.2018 

  



10
8 

Meldegelder für Veranstaltungen 
2019 

 
 

Veranstaltung Gebühr pro Euro Gebühr pro Euro 
Gauturnfest Kind 3,00  Nachmeldung*)    3,50 

 Jugendlicher 3,00 Nachmeldung    3,50 
 Erwachsener 4,00 Nachmeldung*)    5,00 

Staffel Pro TN 2,50 Nachmeldung*)    3,00 
Mannschaft Pro TN 1,50 Nachmeldung*)    2,00 
Turnspiele Pro TN 1,50 Nachmeldung*)    2,00 
Synchron Pro TN 2,00 Nachmeldung*)    3,00 
Gruppe Pro TN 1,50 Nachmeldung*)    2,00 

Bergturnfest  siehe Ausschreibung  
Gaueinzel- 

Wettbewerbe 
Teilnehmer/in 4,00 Nachmeldung*)    5,00 

Gaumannschafts- 
Wettbewerbe 

pro Teiln. 
maximal  

4,00 
25,00 

Nachmeldung* 
Nachmeldung* 

5,00 
30,00 

Rundenwettkämpfe 
(mind. 2 Runden) 

Mannschaft 30,00 Nachmeldung* 40,00 

Wandertag Teilnehmer/in 2,00 ohne Plakette 1,00 
 
* Nachmeldungen am Wettkampftag kosten die doppelte Gebühr 
 
Kontonummer bei der Sparkasse Dieburg: 
IBAN: DE 07508526510110123791 
BIC: HELADEf1DIE 
 
Kontonummer bei der Sparkasse Odenwaldkreis: 
IBAN: DE 04 5085 19520090019829 
BIC: HELADEF1ERB 
 
Kontonummer bei der Volksbank: 
IBAN: DE 14 5086 351300002100 56 
BIC: GENODE 51MIC 
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Siegerauszeichnungen 
 
Gauturnfest: 
Medaillen und Urkunden für alle Teilnehmer/Innen 
Pokale für die erste Siegermannschaft des jeweiligen 
Staffelwettbewerbs sowie eine Urkunde für die Mannschaft 
 
Odenwälder Bergturnfest: 
Siehe Ausschreibung. 
 
Gaueinzelmeisterschaften: 
Urkunden und Medaillen für alle Teilnehmer/Innen 
 
Gaumannschaftsmeisterschaften: 
Urkunden und Medaillen für alle Teilnehmer/Innen 
 
Gaurundenwettkampf: 
Pokal für die jeweils erste Siegermannschaft; Urkunden und Medaillen  
für alle Mannschaften. 
 
Gruppenwettkampf Gymnastik und Tanz / Dance Cup: 
Medaillen und Urkunden für alle Mannschaften 
 
Gauschwimmfest: 
Urkunden für 1. bis 3. Sieger, Medaillen für alle Teilnehmer/Innen 
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122. Gaukinderturnfest 
am 15./16. Juni 2019 

 
Veranstalter:  Turngau Odenwald e.V. – Vorstand – 
 
Ausrichtender Verein:  
 

Samstag, 15. Juni 2019 
Gymnastik, Gymnastik Synchron-WK, Gwb 
DTB-Dance, Rope Skipping, Völkerballturnier 

    
Sonntag, 16. Juni 2019 
Gemischte Wettkämpfe, Gerätturnen, 
Leichtathletik   

Zeitplan Sonntag: 
 

ab 8:00 Uhr Ausgabe der Wettkampfunterlagen beim  
Wettkampfbüro 

  
8:30 Uhr Nachmeldeschluss Schülerwettbewerbe 

Kari / Helfer – Einteilung für Gerätturnen 
und Leichtathletik an Wettkampfstätten 

 
8:50 Uhr Festeröffnung  
9:00 Uhr Wettkampfbeginn für Kinder Gerätturnen, 

Leichtathletik und Turnfestwettkampf   
Nachmeldeschluss Jugend / Erwachsene 

 
11:00 Uhr Beginn der DTB-Wahlwettkämpfe und  

LA-Wettkämpfe ab WK Nr. 321 
  

11:30 Uhr Meldeschluss Staffeln 
 

12:30 Uhr Start der 1. Pendelstaffel  
 
Siegerehrung nach Abschluss der Staffelwettbewerbe 
Es besteht die Möglichkeit an allen Wettkampfstätten das 
Turngeschehen zu verfolgen. 
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Teilnahmeberechtigt sind neben den Mitgliedern der Vereine des 
Turngau Odenwald auch Mitglieder von Vereinen, die dem 
Landesportbund angeschlossen sind. Der Turngau Odenwald e.V. und 
der ausrichtende Verein übernehmen keine Haftung bei Unfällen, 
Diebstahl oder sonstigen entstandenen Schäden. 
 
Meldeschluss:  01. Juni 2019 
 
Zutreffende Meldebögen (siehe Downloadbereich des Turngau 
Odenwald - www.turngau-odenwald.de) an die Geschäftsstelle des 
TGO sowie bei Gymnastik, Rope Skipping und Schwimmen an die 
zuständigen Fachwarte senden, bei gleichzeitiger Entrichtung des 
Meldegeldes und der Kari/Helfer-Einsatzgebühr (siehe Allgemeine 
Gau-Wettkampfordnung und Meldegelder für Veranstaltungen). 
 
Ohne Entrichtung des Einsatzgeldes für Kampfrichter und Helfer 
ist kein Start möglich – pro 10 TN sind 1 Kampfrichter und ein 
Helfer zu melden. 
 
Bei Fragen zur Teilnahme und zum Festablauf wenden Sie sich bitte an 
die zuständigen Fachwarte oder an die Fachbereichsvorsitzende 
Allgemeines Turnen, Regina Basel, Tel. 0160/93087951, 
E-Mail: turnen@turngau-odenwald.de  
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Gemischte Wettbewerbe für Kinder (Gerät und LA) 
 
Weiblich 
 

WK-
Nr. Alter LA1 LA2 Gerät 1 Gerät 2 

1 W 7 u. jü. 50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: MP1 Bank: MP1 
2 W 8-9  50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden:MP1/2 Bank: MP1/2 
3 W 10-11 50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: MP2/3 Balken:MP2/3 
4 W 12-13 75 m Lauf Weitspr. m. Z. Boden: MP3/4 Balken: MP3/4 

 

Geturnt werden die modifizierten P-Übungen siehe Internetseite 
TGO unter Turnfest / Gauturnfest  

 

Männlich 
 
WK-
Nr. Alter LA1 LA2 Gerät 1 Gerät 2 

5 M 7 u. jü. 50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: P1 Reck: P1 
6 M 8-9  50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: P1/2 Reck: P1/2 
7 M 10-11 50 m Lauf 80 g Ballwurf Boden: P2/3 Barren: P2/3 
8 M 12-13 Weit. m. Z. 200 g Ballwurf Boden: P3/4 Barren: P3/4 

 

 
                               Bild: http://www.tsgkoenigslutter.de/userfiles/abteilungsbilder/turnen/turnen.jpg 
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Gerätturnwettbewerbe für Kinder 
 
Weiblicher Bereich (Geräte – 3 Kampf) 

WK-Nr. Altersklasse Bode
n 

Sprung Reck Jahrgang 

20 6 Jahre u. jü. P1 P1 P1 2013 
21 6 Jahre u. jü. P1 P1 P1 2013 
22 7 Jahre u. jü. P1/2 P1/2 P1/2 2012 
23 8 Jahre u. jü. P1/2 P1/2 P1/2 2011 
24 8 Jahre u. jü. P2/3 P2/3 P2/3 2011 
25 10 Jahre u. jü. P2/3 P2/3 P2/3 2009 
26 9 Jahre u. jü. P3/4 P3/4 P3/4 2010 
27 11 Jahre u. jü. P3/4 P3/4 P3/4 2008 
28 11 Jahre u. jü. P4/5 P4/5 P4/5 2008 
29 13 Jahre u. jü. P4/5 P4/5 P4/5 2006 
30 13 Jahre u. jü. P5/6 P5/6 P5/6 2006 
31 14 Jahre u. jü. P5/6 P5/6 P5/6 2005 

Turnerinnen an Gaumeisterschaften (auch Hess. Meisterschaften) können 
nur an den Wettkämpfen 20, 22, 24, 26, 28 und 30 teilnehmen. 
Die Geräthöhen sind wie folgt:  
P1 = Sprungbrett   P2 = Kasten quer drei Teile  
P3 = Kasten quer 4 Teile  P4 = Mattenberg 90 cm  
P5 = Mattenberg - 90 cm  Überschlag in Rückenlage 
P6 = Mattenberg - 1,10 m davor kann ein Kasten muss aber nicht 
Nur Reck: Die Höhe ist freigestellt. 
Für die Meldung gilt der Geburtsjahrgang. Geturnt wird an den Geräten 
Sprung (Sprungbrett, Bock + Pferd), Reck und Boden, beim Sprung 
sind zwei Versuche möglich. Die Bodenübungen werden ohne Musik 
geturnt. Bitte die Ausschreibung Rahmenwettkämpfe Gerätturnen 
weiblich beachten – Jahrbuch Seite 46 und 48. 
Gewertet werden die Übungen im Aufgabenbuch 2015. 
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Männlicher Bereich (Geräte – 4 Kampf) 

WK-Nr. Altersklasse Boden Sprung Barren Reck Jahrgang 
32 6 Jahre P1/P2 P1/P2 P1/P2 P1/P2 2013 
33 7 Jahre P1/P2 P1/P2 P1/P2 P1/P2 2012 
34 8 Jahre P2/P3 P2/P3 P2/P3 P2/P3 2011 
35 9 Jahre P3/P4 P3/P4 P3/P4 P3/P4 2010 
36 10 Jahre P3/P4 P3/P4 P3/P4 P3/P4 2009 
37 11 Jahre P3-P5 P3-P5 P3-P5 P3-P5 2008 
38 12 Jahre P4/P5 P4/P5 P4/P5 P4/P5 2007 
39 13 Jahre P4-P6 P4-P6 P4-P6 P4-P6 2006 
40 14 Jahre P5-P7 P5-P7 P5-P7 P5-P7 2005 

Die Geräthöhen sind wie folgt:  

P1 und P2 = Kasten - 3-teilig, seit gestellt  

P3 = Kasten - 4-teilig, lang gestellt  

P4 = Bock - 1,00m/1,10m   

P5 = Bock - 1,10m,  

P6 = Pferd - 1,25m  

P7 = Pferd - 1,25m 

Für die Meldung gilt der Geburtsjahrgang. Geturnt wird an den Geräten 
Boden, Sprung, Barren und Reck. Beim Sprung sind zwei Versuche 
möglich.  

Wertung nach den Wertungsvorschriften P – Stufen.  

Geturnt wird gemäß P-Übungen DTB-Aufgabenbuch Gerätturnen 
männlich 2015. 
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Leichtathletikwettbewerbe/Kinder 

Weiblich 

Wk-
Nr. 

Altersklasse Lauf Sprung Wurf 

301 W 7 u. jü. 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

302 W 8-9 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

303 W 10-11 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

304 W 12-13 75 m Weit m. Zone 80 g Ball 

305 W 14-15 100 m Weitsprung 200 g Ball 

 

Männlich 

311 M 7 u. jü. 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

312 M 8-9 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

313 M 10-11 50 m Weit m. Zone 80 g Ball 

314 M 12-13 75 m Weit m. Zone 200 g Ball 

315 M 14-15 100 m Weitsprung 200 g Ball 

Für die Meldung gilt der Geburtsjahrgang.  
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LA - Jugend und Erwachsene 

Weiblich 

WK Altersklasse Lauf Sprung Stoß 

321 W 16-17 100 m Weitsprung 4,0 kg 

322 W 18-19 100 m Weitsprung 4,0 kg 

323 W 20-29 100 m Weitsprung 4,0 kg 

324 W 30-39 100 m Weitsprung 4,0 kg 

325 W 40 u. älter 75 m Weitsprung 4,0 kg 

Männlich 

341 M 16-17 100 m Weitsprung 5,0 kg 

342 M 18-19 100 m Weitsprung 6,25 kg 

343 M 20-29 100 m Weitsprung 7,25 kg 

344 M 30-39 100 m Weitsprung 7,25 kg 

345 M 40-49 100 m Weitsprung 7,25 kg 

346 M 50-59 100 m Weitsprung 6,25 kg 

347 M 60-69 50 m Weit a. d. Stand 5,0 kg 

348 M 70 u. älter 50 m Weit a. d. Stand 4,0 kg 

Für die Meldung gilt der Geburtsjahrgang.  
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Staffelwettbewerbe  
 
Weiblich 
 

WK-Nr. Altersklasse Strecke 

401 W 7 u. jü. 4 x 50 m 
402 W 8-9 4 x 50 m 
403 W 10-11 4 x 50 m 
404 W 12-13 4 x 75 m 
405 W 14-15 4 x 75 m 
406 W 16 u. älter 4 x 75 m 

 
Männlich 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gemischte Staffeln (vier weiblich und vier männlich) 
 

WK-Nr. Altersklasse Strecke 

421 W/M 6-11 8 x 50 m 
422 W/M 10-15 8 x 75 m 

WK-Nr. Altersklasse Strecke 

411 M 7 u. jü. 4 x 50 m 
412 M 8-9 4 x 50 m 
413 M 10-11 4 x 50 m 
414 M 12-13 4 x 75 m 
415 M 14-15 4 x 75 m 
416 M 16 u. älter 4 x 75 m 
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DTB Wahlwettkämpfe für Jugend und Erwachsene  
 
Der Eigenart des Turnens entsprechend unterstreicht und fördert der 
DTB-Wahlwettkampf durch die Einbeziehung von sechs Fachgebieten 
die Vielseitigkeit des Turnens. Die Teilnehmer können ihre Disziplinen 
aus den Bereichen Gerätturnen, Leichtathletik, Gymnastik, 
Minitrampolin, Rope Skipping und Schwimmen wählen. Übersicht der 
Altersklassen, Jahrgangseinteilung, Disziplin-Nummer und Übungen 
siehe Internetseite TGO. Die Wertung erfolgt nach den 
Wertungstabellen des DTB. Teilnehmer an 
Meisterschaftswettkämpfen müssen einen gemischten 
Wahlwettkampf (maximal 2 Übungen aus ihrem Fachgebiet) turnen. 
 
 
Wettbewerbe weiblich 

WK-Nr. Alter 
501 10 - 11 Jahre 
502 12 - 13 Jahre 
503 14 - 15 Jahre 
504 16 - 17 Jahre 
505 18 - 19 Jahre 
506 20 - 24 Jahre 
507 25 - 29 Jahre 
508 30 - 39 Jahre 
509 40 u. älter 

 
 
 

 
 

 
Samstag: Gymnastik, Rope Skipping  

Die Fachwarte bestätigen formlos die Leistung. Bestätigung in das 
Wettkampfbüro bringen. 

Wettbewerbe männlich 
WK-Nr. Alter 

601 10 - 11 Jahre 
602 12 - 13 Jahre 
603 14 - 15 Jahre 
604 16 - 17 Jahre 
605 18 - 19 Jahre 
606 20 - 24 Jahre 
607 25 - 29 Jahre 
608 30 - 39 Jahre 
609 40 - 49 Jahre 
610 50 - 59 Jahre 
611 60 - 69 Jahre 
612 70 Jahre und älter 
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Ausschreibung Gauturnfest Rope Skipping 2019 
 
Kopie der Meldung bitte direkt an Gaby Bauer 
Jost-bauer@t-online.de, bei Fragen Tel.: 06162-5672 
 
Achtung im Rope Skipping gilt das Wettkampfjahr 01.07.2018 bis 
30.06.2019 oder  01.07.2019-30.06.2020 
 
Kleine Compulsory: 
Wettkampf 801 A / D1 AK V – 6-8 Jahre 
Speed:  30“ 
Side Straddle: 30“ 
Kleine Compulsory: 4 Side Straddle 
   2 Criss Cross 
   ½ Drehung 
   2 Grundsprünge rückwärts 
    ½ Drehung (gleiche Drehrichtung wie zuvor) 
   4 Forward Straddle (8 Sprünge) 
   2 Grundsprünge 
 
WK 801 B / D 1 AK IV –   9-11 Jahre 
WK 801 C / D 1 AK III – 12-14 Jahre 
WK 801 D / D 1 AK II –  15-17 Jahre 
  
Große Compulsory E4: 
WK 802 A / E4 AK V – 6-8 Jahre 
Speed 30“, Criss-Cross 30“ 
 
Grosse Compulsory: 4 Side Straddle 
   2 Criss-Cross 
   ½ Drehung 

  2 Grundsprünge rückwärts 
  ½ Drehung 

2 Side Swing Criss Cross  
4 Can Can 

   2 Double Under 
 
Vor oder zwischen den Double Under darf ein Grundsprung sein!!! 
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WK 802 B / E4 AK IV –   9-11 Jahre 
WK 802 C / E4 AK III – 12-14 Jahre 
WK 802 D / E4 AK II –  15-17 Jahre 
 
 
Kleiner Freestyle: 
WK 803 A / E4F Kleiner Freestyle/ AK V – 6-8 Jahre 
 
   30“ Speed, 30“ Double Under oder Criss-Cross,  
   1 Minute Speed-Ausdauer,  
    30-45 Sek. Freestyle mit Musik 
 
WK 803 B / E4F AK IV –  9-11 Jahre 
WK 803 C / E4F AK III – 12-14 Jahre 
WK 803 D / E4F AK II –  15-17 Jahre 
WK 803 E / E4F AK II –     18+ Jahre 
  
Freestyle  
 
NEU: Alle Springer die bereits bei den Hessischen Einzel-
Meisterschaften gestartet sind müssen im WK 805 starten !!! 
 
WK 804/805 A / E3    Freestyle/ AK V – 6-8 Jahre 
   Freestyle 45-75 Sek., mit Musik 
   30 Sek. Speed, 30 Sek. Double Under,  
   2 Minuten Speed-Ausdauer 
 
WK 804/805 B / E 3     AK IV –  9-11 Jahre 
WK 804/805 C / E 3     AK IV – 12-14 Jahre 
WK 804/805 D / E 3     AK IV – 15-18 Jahre 
WK 804/805 E / E 3     AK IV – 18+ Jahre 
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Gymnastik, Gymnastik und Tanz, DTB-Dance 
 
Wettkampfform P - Zweikampf  
 
Geturnt werden die Handgeräte Keulen und Reifen. 
Ausschreibungen sind im Handbuch DTB 2018 Gymnastik/RSG zu 
entnehmen. 
 
 
WK 900 P1 6 Jahre und jünger/ ein Handgerät 

wird zweimal geturnt (Reifen) 
WK 901 P2 7 Jahre und jünger 
WK 902 P3 8 Jahre und jünger 
WK 903 P3 10 Jahre und jünger 
WK 904 P4 9 Jahre und jünger 
WK 905 P4 12 Jahre und jünger 
WK 906 P5 10 Jahre und jünger  
WK 907 P5 14 Jahre und jünger 
WK 908 P6 12 Jahre und jünger 
WK 909 P6 16 Jahre und jünger 
WK 910 P7 14 Jahre und jünger 
WK 911 P8 16 Jahre und jünger 
WK 912 P9 jahrgangsoffen 

 
TeilnehmerInnen an Gaumeisterschaften (auch Hess. Meisterschaften) 
können nur an den Wettkämpfen 900, 901, 902, 904, 906, 908, 910, 
911 und 912 teilnehmen.  
 
Wettkampfform Gymnastik-Mix (P- Reifen und K- ohne Handgerät) 
 
WK 913 P4/K5  9 Jahre und jünger 
WK 914 P5/K5 10 Jahre und jünger 
WK 915 P6/K6 12 Jahre und jünger 

 
 
Die Kürmusiken der Gymnastinnen eines Vereins können auf einer CD 
aufgenommen werden, eine klare Beschriftung ist erforderlich. Es muss 
eine Ersatz CD vorhanden sein. Wettkampfform Synchron 
(Zweikampf – Keulen und Reifen) 
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WK 916 P4/P5 10 Jahre und jünger 
WK 917 P5/P6 12 Jahre und jünger 
WK 918 P6/P7 11 Jahre und älter 
WK 919 P7/P8 16 Jahre und jünger 
WK 920 P8/P9 11 Jahre und älter 

 
 
Gruppenwettkampf Gymnastik mit Handgerät, Gymnastik und 
Tanz, DTB-Dance, Kleingruppe 
 
WK 921 Gruppenwettkampf  Jahrgangsoffen 

 
Gruppengröße: ab 3 TN (männlich / weiblich / gemischt) 
Musikdauer: 1:30 – 3:00 min 
Darüber hinaus wünschen wir uns viel Kreativität und Fantasie von den 
Gruppen. 
Die Musik muss am Anfang einer gut gekennzeichneten CD 
aufgenommen sein, es dürfen keine weiteren Titel auf dem Tonträger 
vorhanden sein. (Ersatz CD) 
Wertungskriterien unter www.turngau-odenwald.de/Turnfeste/ 
Gauturnfest 
 
 
Kopie der Meldung an Jana Alena Basel, Oberhöchster Straße 43, 
64739 Höchst gym@turngau-odenwald.de 
 
 

 
 

Foto – SG Sandbach 
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Völkerball 
 
Völkerball ist eines der ältesten und bekanntesten Ballspiele – fast jeder 
kennt es. Der TGO bietet seit vielen Jahren ein Völkerballturnier an – in 
2015 erstmals im Rahmen des Gauturnfestes. 
 
Gespielt wird mit 6 Spielern (5 Feldspieler und ein König) und ein-zwei 
Ersatzspielern. 
 

WK-Nr. Altersklasse 

1001 M/W 8 u. jünger. 
1002 M/W 8-10 Jahre 
1003 M/W 10-13 
1004 M/W 12-13 
1005 M/W 14 und älter  

 
Spielregeln 
 
Spielfeld: 6x5 m pro Seite pro / Mannschaft 
 
Spieler:  6 (5+1) Spieler pro Mannschaft, inkl. 2 Ersatzspieler 
 
Spielzeit:  7 Minuten 
 
Mannschaftsführer: wird von der Mannschaft benannt, darf vor Beginn 
- nach Auslosung durch den Schiedsrichter - Seite oder Ball auswählen. 
 
Abwerfen: Wenn ein Spieler abgeworfen wurde, muss er aus dem Feld 
gehen und warten, bis ein Spieler seiner Mannschaft einen 
gegnerischen Spieler abwirft. Abgeworfene Spieler dürfen keinen 
Ballkontakt mehr haben und das Spielfeld nicht mehr betreten. 
 
Keine Treffer: - wenn der Ball vor dem Spieler die Erde berührt 
   - wenn ein Spieler am Gesicht getroffen wird. 
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   - wenn, nachdem der erste Spieler getroffen wurde, 
     sofort ein anderer Spieler den Ball fängt, ohne dass der 
     Ball die Erde berührt. Lässt der zweite Spieler den Ball 
     fallen, muss der erste Spieler das Feld verlassen. 
   - Wenn ein Spieler das Spielfeld verlässt um einen 
     Abwurf auszuweichen, gilt dies als Abwurf (komplettes 
     Übertreten mit einem Fuß). 
 
Übertreten:    Das Betreten der Spielfeldbegrenzung gilt als Übertre- 

ten (auch beim Werfen und Fangen), der Ball wird dem 
Gegner zugesprochen 

 
Aus:     Wirft ein Spieler den Ball ins Seitenaus, bekommt die 
     gegnerische Mannschaft den Ball zugesprochen. 
 
König:     Darf in das Feld, wenn kein Feldspieler im Feld ist. 
 
Wertung:    Wenn kein Spieler mehr im Feld ist und der König 
     3-mal abgeworfen wurde, wird das Spiel SOFORT 
     beendet + 1 Extrapunkt. Sobald die Zeit abgelaufen 
     ist werden alle Spieler, die noch im Feld stehen und mit 
     1 Punkt gewertet. Der König zählt 3 Punkte. 
 
 
Wir sind zu Gast beim 
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104. Odenwälder Bergturnfest 
 

„Auf dem Haufenstein“ 
am 30. Mai 2019 in Brensbach OT. Wallbach 

 
 
Veranstalter: Turngau Odenwald e.V. 
 Bergturnfestausschuss: Hermann Graf (Vorsitzender),  
                          Sepp Merita, Helmut Koers, Regina Basel 
    
Ausrichter: KSV 1935 Wallbach e.V. und Turngau Odenwald e.V. 
 
Ort:  Sportgelände „ Auf dem Haufenstein“  
                          (Am Ende der Straße: >Am Haufenstein< in Wallbach). 
  Navigation: Am Haufensteinberg 67, 64395 Wallbach. 
 
Meldung an: E- Mail: geschaeftsstelle@turngau-odenwald.de 
  Meldeschluss: 16. Mai 2019  
  Postadresse: TGO - Geschäftsstelle, Tannenweg 6   
    64354 Reinheim 
  Meldebögen unter www.turngau-odenwald.de 
 
 

 
Zeitplan:    8:30 Uhr Nachmeldungen ( bis 9:30 Uhr) 
    9:15 Uhr Kampfrichter und Riegenführereinteilung. 
    9:45 Uhr Aufstellung der Teilnehmer(innen) u. Ausgabe  

    der Wettkampfunterlagen. 
  10:00 Uhr Begrüßung aller Teilnehmer 

    Wettkampfbeginn (Kinder und Jugendliche). 
12:00 Uhr Wettkampfbeginn (Erwachsene). 

  12:30 Uhr Anmeldung: Staffelläufe, und 
    Steinstoßen. 

  13:00 Uhr nach Ende der Dreikämpfe: Beginn der Staffelläufe, 
       und Steinstoßen. 
  15:00 Uhr Ende der Veranstaltung (Änderungen vorbehalten) . 
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Meldegeld:  LA-Dreikampf: 3.- €, Nachmeldungen: 4,00 €  

Nachmeldung am Wettkampftag 6.-€ 
   Einzelwettbewerbe: (Steinstoßen) 2,- €,  Staffel: 3.- € , 
   Familienstaffel 2,-- €. 
    
 
Auszeichnungen:  Wettkämpfer (innen) die an den 

Leichtathletikwettkämpfen teilnehmen, erhalten die 
Siegermedaille des Odenwälder Bergturnfestes und 
eine Urkunde. 
Wettkämpfer (innen) bei Steinstoßen und den 
Staffelläufen erhalten eine Urkunde. 

 
Sonstiges:  Steinstoßen: Es sind maximal drei Versuche gestattet. 

Teilnehmen können nur Personen, deren Vereine in 
einem LSB gemeldet sind. Die Gauwettkampfordnung 
hat grundsätzlich Gültigkeit (s. Jahrbuch unter www-
turngau-odenwald.de).  
D.h.: Es müssen auf dem Meldebogen die 
Riegenführer u. Kampfrichter/Innen namentlich 
aufgeführt werden.  
Der Turngau Odenwald e.V. und der Ausrichter 
übernehmen keine Haftung bei Unfällen, Diebstahl 
oder sonstigen Schäden. Die Siegerehrung erfolgt 
jeweils nach Auswertung der Wettkampfergebnisse. 

 
Meldung: Für Rückfragen stehen Helmut Koers (06161/2065) 

und Hermann Graf (06078/782670) zur Verfügung. 
   Weitere Angaben zur Veranstaltung sowie Meldebögen 
   auf den folgenden Seiten.  
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Leichtathletische Dreikämpfe: 

WK-
Nr. 

Alters-
klasse 

Jahr-
gang 

Lauf Stoß Wurf Weitsprun
g 

01 M7+jün. 12 u. 
jün. 

30m  Schlagball 
80g 

mit Zone 

02 M 8 11 50m  Schlagball 
80g 

mit Zone 

03 M 9 10 50m  Schlagball 
80g 

mit Zone 

04 M 10 09 50m  Schlagball 
80g 

mit Zone 

05 M 11 08 50m  Schlagball 
80g 

mit Zone 

06 M 12 07 75m  Ball 200g mit Zone 

07 M 13 06 75m  Ball 200g mit Zone 

08 M 14/15 05/04 85m Kugel 
4,00kg 

 vom Brett 

09 M16/17 03/02 85m Kugel 
5,00kg 

 vom Brett 

10 M18/19 01/02 85m Kugel 
6,25kg 

 vom Brett 

11 M20-29 99/90 85m Kugel 
7,26kg 

 vom Brett 
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12 M30-39 89/80 85m Kugel 
7,26kg 

 vom Brett 

13 M 40-49 79/70 75m   vom Brett 

14 M 50-59 69/60 50 m Kugel 
6,25kg 

 vom Brett 

15 M 60-69 59/50  Kugel 
5,00kg 

Ball, 1,5 kg aus dem 
Stand 

16 M 
70+älter 

49 
u.ä. 

 Kugel 
4,00 
kg 

Ball 1,00 kg aus dem 
Stand 

 17 W7+jün 12u.j
ü. 

30m  S-Ball 80g mit Zone 

18 W 8 11 50m  S-Ball 80g mit Zone 

19 W 9 10 50m  S-Ball 80g mit Zone 

20 W 10 09 50m  S-Ball 80g mit Zone 

21 W 11 08 50 m  S-Ball 80g mit Zone 

22  W 12 07 75m  Schlagball 
80g 

mit Zone 

23 W 13 06 75m  Schlagball 
80g 

mit Zone 

24 W 14/15 05/04 85m Kugel  3,00kg vom Brett 

25 W 16/17 03/02 85m Kugel  4,00kg vom Brett 
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26 W 18/19 01/00 85m Kugel 
4,00kg 

 vom Brett 

27 W 20-29 99/90 85m Kugel 
4,00 
kg 

 vom Brett 

28 W30-39 89/80 85m Kugel 
4,00kg 

 vom Brett 

29 W40-49 79/70 75m Kugel 
4,00kg 

 vom Brett 

30 W50- 59 69/60 50m Kugel 
3,00kg 

 vom Brett 

31 W60+älter 59 
u.ä. 

 Kugel 
3,00kg 

Ball 0,8kg aus dem 
Stand 

 
 
 
Steinstoßen: 
 

32 M17+18 Stein 10,0kg 

33 M19-49 Stein 15,0kg 

34 M50+älter Stein 10,0kg 
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Staffelläufe: 
 

35 M 6-10 4x50m 

36 W 6-10 4x50m 

37 W/M 6-10 8x50m (4xweibl+4xmännl.) 

38 M11-14 4x75m 

39 M15-18 4x85m 

40 M19-29 4x85m 

41 W11-14 4x75m 

42 W15-18 4x85m 

43 W19-29 4x85m 

44 Familienstaffel 4x50m (mindestens zwei Generationen, 
eine vierte Person darf ggf. einer 

anderen Familie angehören) 
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Übungsleiter - 
Assistentenausbildung 2019 

 
Der Turngau Odenwald bietet auch in 2019 eine Ausbildung zum  
Übungsleiter-Assistenten an. In den einzelnen Lehrgangsabschnitten 
wird Grundwissen zu verschiedenen turnerischen Themen vermittelt. 
Durch das breite Angebot können die Teilnehmer sich auf ihren 
späteren Einsatz als ÜL-Assistent in den Vereinen vorbereiten. 
Die einzelnen Abschnitte sind in 10 Module eingeteilt, neben dem 
Einführungslehrgang müssen die Pflichtmodule sowie 2 Wahlmodule 
besucht werden. Der Abschlussabschnitt (Prüfung) besteht aus den 
Lehrproben der Lehrgangsteilnehmer, die zu vorgeschlagenen Themen  
eine Turnstunde / ein Stundenbild in einer Kleingruppe erarbeiten. 

Seit 2015 ist das Modul 

Aufsichtspflicht und Kinderschutz 
Bestandteil unserer Ausbildung. 
Mit diesem Modul bietet der Turngau Odenwald seinen 
Übungsleiterassistenten die Voraussetzung zur Beantragung einer 
Juleica (Jugendleiter-Card) an. Wie verhalte ich mich als Trainer von 
Kindern und Jugendlichen im Spannungsfeld zwischen pädagogischen 
und rechtlichen Anforderungen? In diesem Modul wird die Rolle eines 
Übungsleiters oder einer Jugendleiterin, die Verantwortung für eine 
Sportgruppe übernimmt, reflektiert. Dabei werden die Themen 
Aufsichtspflicht, Haftung und Kinderschutz aufgefrischt und vertieft. 
 
Für den erfolgreichen Abschluss der Übungsleiter-Assistenten-
Ausbildung (mit Lizenz) gelten folgende Bedingungen: 

1. Vollendung des 14. Lebensjahres im Prüfungsjahr. 
2. Besuch der Pflichtmodule sowie der Wahlmodule 
3. Beim Abschlussabschnitt erfolgt eine Lehrprobe, die in einer 

Kleingruppe erarbeitet und vorgestellt wird. 
4. Kosten 100.-€ 
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5. An einzelnen Modulen können auch interessierte Übungsleiter 
bzw. Helfer in Übungsstunden teilnehmen – Kosten pro Modul 
20.-€ 

6. Anmeldungen bitte bis 10. Juli 2018 mit dem Meldebogen und 
dem Steckbrief an die Geschäftsstelle des TGO schicken. 

7. Abmeldungen sind bis 15. Juli 2018 kostenfrei möglich, danach 
müssen wir eine Gebühr von 30.-€ berechnen.  

E Einführung, Aufgaben 
des ÜL-ASS, 
Sportorganisationen…. 
 

Kleine Spiele, Basis- und 
Funktionsgymnastik  
 

1 Aufbau einer 
Übungsstunde 
 

Gerätturnen 
 

2 Eltern-
Kind/Kinderturnen 
 

 

3 Motorische 
Entwicklung, kleine 
und große Spiele, 
Muckitest u. a. 

Jugend- und Freizeitsport 
 

4 Kindeswohl- und 
Aufsichtspflicht 
Ausarbeitung einer 
Übungsstunde 
 

 

5 Wahlmodul 
 

GymWelt 
 

6  Wahlmodul 
 

Gymnastik mit Handgeräten/DTB-Dance 
 

7 Wahlmodul  
 

Leichtathletik 
 

8 Wahlmodul 
 

Schwimmen 
 

9 Wahlmodul 
 

Rope Skipping  
 

10 Prüfung/Abschluss 
 

Erarbeitung einer Übungsstunde im Team  

 
      (Änderungen vorbehalten) 
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Das Einführungsmodul sowie die Module 1, 2, 3 und 4 sind 
Pflichtmodule für alle Teilnehmer. 
 
 
Module 5, 6, 7, 8, und 9 sind Wahlmodule. Es müssen 2 von 5 
Modulen belegt werden. 
 
 
Modul 10 ist die Prüfung und Pflicht für alle Teilnehmer. 
 
 
Anmeldungen – Internetseite TGO  
(www.turngau-odenwald.de/Download) 
 
Termine für die Übungsleiter-Assistentenausbildung 2019 - 
siehe unter 
www.turngau-odenwald.de/organisation/Übungsleiter-
Assistenten-Ausbildung  
 

Weitere Auskünfte: 

Katharina Basel 
kari_gym@turngau-odenwald.de 
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Einladung und Ausschreibung - 
Lehrgang Gerätturnen mit Axel Fries 

 
Liebe Turnerinnen und Turner, 
 
Spaß am Gerätturnen! Hiermit möchten wir euch schon heute zum 
zweiten Teil Gerätturnen, des zweitätigen Lehrgang am 
 

Samstag und Sonntag den 09./10. Februar 2019 
beim TV 1919 Hetzbach e.V., Krähberghalle Hetzbach 

Siegfriedstr. 15, 64760 Oberzent - Hetzbach 
 
ganz herzlich einladen. 
 
Dieser Lehrgang enthält folgende Inhalte: 
 
Zu allen Lehrgängen sind Kinder im Grundschulalter oder älter mit 
eingeladen. „Kann ich nicht“ ist nicht schlimm – aber jeder wird 
erkennen, dass man mit dem richtigen Weg unglaublich viel lernen 
kann. Wünsche werden in die geplanten Inhalte integriert, die wenige 
nötige Theorie wird in die Praxis mit eingebunden. Zu allen Themen und 
jeder einzelnen Übung wird die passende Literatur am Ende des 
Lehrgangs – selbstverständlich ohne Kaufverpflichtung – angeboten.  
Warum „Hilfestellung“ beim Erlernen einer turnerischen Fertigkeit 
hindert, ist zentraler Inhalt aller methodischen Themen. Modernste 
Hirnforschung – wie lernen wir eine Bewegung? – ist die Grundlage für 
die Konzeption modernster methodischer Übungsreihen, die fast 
vollständig auf Hilfestellung verzichten.  
 
1. Tag: Gerätturnen - Sprung 
Ein ganzer Tag Sprung: Der Sprung ist ein sehr beliebtes und 
vielseitiges Gerät. Insbesondere der Einsatz des Minitrampolins als 
Absprunghilfe bietet den Kindern kurzweilige und interessante 
Beschäftigung. Außerdem wurde leider in der Vergangenheit häufig 
eine falsche Technik vermittelt, die oft zu schlechten oder fehlerhaften 
Sprüngen geführt hat. Hiermit wird an diesem Lehrgangstag aufgeräumt 
und es wird mit Sicherheit einige „Aha-Effekte“ geben.  
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• Spezifisches Aufwärmen für Sprung- und Arm-Schulter-

Muskulatur  
• Einführung des Sprungbretts als Absprunghilfe (ohne nervige 

„Fehltritte“ auf dem Sprungbrett – die Kinder lernen die richtige 
Technik „ganz nebenbei“)  

• Zwei Vorübungen, die jeder kennt – die aber jeder falsch macht: 
Hockwende und Hocke an der Bank – aber richtig!  

• Hinführung zur richtigen Landung nach Sprüngen  
• Einführung des Minitrampolins als Absprunghilfe (die richtige 

Technik ist nicht einfach – aber einfach beigebracht. Hier wird es 
die ersten verwunderten Blicke geben…)  

• Minitrampolin einmal anders (Weg von den herkömmlichen 
Sprüngen wie Strecksprung, Hocksprung, Grätschsprung, Rolle, 
Salto. Wir machen lustige und interessante Sprünge, die 
gefahrlos für Kopf und Wirbelsäule bis hin zur Methodik des 
Salto vorwärts an Boden und Minitrampolin sind)  

• Methodik und Technik von Sprunggrätsche und Sprunghocke 
(hier wird es den nächsten verwunderten Blick geben, u. a., weil 
alles ohne Hilfe geschieht)  

• Methodik und Technik des Handstützsprungüberschlags (und 
hier gibt es dann das nächste „Aha“)  

 
2. Tag: Gerätturnen Barren und Reck 
Helfen und Sichern: Natürlich gibt es Elemente, bei denen die 
lernenden Kinder noch gesichert werden müssen, um bei Fehlern 
Unfälle und Verletzungen zu vermeiden. Sinnvoll ist es, dass die Kinder 
sich die Hilfen gegenseitig geben. Das schafft Vertrauen und hält den 
Lehrer oder Übungsleiter für andere Aufgaben wie Korrekturen oder 
schwierigere Hilfen frei. Hier wird eine ganze Unterrichtsreihe für das 
Erlernen der Helfergriffe mit zugehörigen Übungen gezeigt.  

• Klammergriff an Oberarm und Oberschenkel  
• Drehklammergriff vorwärts  
• Drehklammergriff rückwärts  
• Sandwichgriff  

 
Hinführung zum Reckturnen:  

• Spezifisches Aufwärmen und Vorbereiten des Turnens am Reck  
• Methodische Reihe zum Felgunterschwung  
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• Methodische Reihe zum Hüftaufschwung  
• Methodische Reihe zum Hüftumschwung  

 
Hinführung zum Barrenturnen:  

• Vorbereitende Übungen zum Turnen am Barren  
• Schwingen im Stütz  
• Kehre als Abgang  
• Wende als Abgang  
• Rolle vorwärts aus dem Grätschsitz in den Grätschsitz  

 
Zu sämtlichen Übungen wird ausreichende Zeit zum Üben der 
Sicherungen gegeben. Fragen zu allen Bereichen des Lehrgangs 
werden ausgiebig und ausnahmslos beantwortet.  
Was vielleicht verwundern mag: Da wir ständig neue methodische 
Schritte und Wege entwickeln, tritt die Hilfestellung immer weiter in den 
Hintergrund. Mittlerweile bringen wir Kindern das Rad, den Handstand, 
die Rolle rückwärts, sogar den Hüftauf- und -umschwung u. v. m. bei, 
ohne sie ein einziges Mal anzufassen! Ganz einfache und simple 
Tricks führen dazu, dass die Kinder bei der Rolle vorwärts den Kopf 
ganz nach vorne neigen oder beim Hüftumschwung die Hüfte an der 
Stange lassen.  
Der Lehrgang ist interessant für Übungsleiter und wird als Trainer 
C Fortbildung anerkannt. 
 
Lehrgangsdauer:  9.00 - 16.00 Uhr (Mittagspause 12.30 - 13.30 Uhr) 
 
Gebühren pro Teilnehmer/in: für Mitglieder des Turngau Odenwald 
     1 Tag 30,-- € - 2 Tage 55,-- € 
Gebühren für Nichtmitglieder 1 Tag 40,-- € - 2 Tage 75,-- € 
Gebühren für Kinder   1 Tag   3,-- € - 2 Tage   5,-- € 
 
Verpflegung:  enthalten 
 
Meldeschluss: 10. Januar 2019 
 
Anmeldungen:  geschaeftsstelle@turngau-odenwald.de 
 
Ansprechpartner zentral:  Geschäftsstelle Turngau Odenwald 
     Tel. 06162/830595 
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Einladung und Ausschreibung - 
DTB-Basisschein Minitramp 

 
Liebe Turnerinnen und Turner, 
 
hiermit möchten wir euch zu o. g. zweitätigen Lehrgang mit Michael Vid 
am 
 

Samstag und Sonntag den 06./07. April 2019, 
Sporthalle der Wendelinusschule in Klein-Umstadt, Weidweg 12 

64823 Groß-Umstadt 
 
ganz herzlich einladen. 
 
Dieser Lehrgang enthält folgende Inhalte und ist auch im Bereich 
Kleinkinderturnen gut einzusetzen: 
 
Minitramp Gerätekunde, Sicherheitsaspekte, spielerische 
Tuchgewöhnung, Erwärmung/Gymnastik beim Mini-Tramp-Springen, 
Methodik, Sicherheitsstellung, Helfergriffe und aktive Hilfeleistung, 
Grundsprünge, leichte Stützüberschläge, Vorübungen für Salto vorwärts 
und rückwärts, Methodik und Hilfestellung.  
Es gibt kein Verpflegungsangebot, Getränke und Essen bitte 
mitbringen. 
 
Lehrgangsdauer: Samstag, 06.04.2019 - 8.30 - 18.15 Uhr  
                               Sonntag, 07.04.2019 - 8:45 – 15.30 Uhr 
 
Gebühren:  pro Teilnehmer/in: Mitglieder TGO 55.-€  
        Nichtmitglieder  75.-€ 
 
Meldeschluss: 15.01.2019 
 
Anmeldungen: geschaeftsstelle@turngau-odenwald.de 

Ansprechpartner zentral: Geschäftsstelle Turngau Odenwald 
Tel. 06162/830595 
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Turngauvorsitzender Ludwig Heist
und Bergturnfestvorsitzender
Hermann Graf bei der
Siegerehrung.
Foto: Konny Eidenmüller
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Dieser Lehrgang wird zur Lizenzverlängerung (1. Stufe) anerkannt. 

Die Anmeldung ist erst mit dem Einzahlen des Teilnehmerbetrags auf 
das Turngaukonto Kontonummer bei der Sparkasse Dieburg: IBAN:              
DE07508526510110123791 BIC: HELADEf1DIE, mit dem Vermerk 
„DTB-Basisschein Minitramp“ gültig. Bitte Name und Verein angeben. 
Die Anmeldung ist bindend, bei Nichtwahrnehmen des Termins erfolgt 
keine Rückzahlung. 

– Anmeldeformular siehe unter www.Turngau-Odenwald.de 
/Fachbereiche/Allgemeines Turnen/Trampolinturnen  – 
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Dieser Lehrgang wird zur Lizenzverlängerung (1. Stufe) anerkannt.

Die Anmeldung ist erst mit dem Einzahlen des Teilnehmerbetrags auf
das Turngaukonto Kontonummer bei der Sparkasse Dieburg: IBAN:
DE07508526510110123791 BIC: HELADEf1DIE, mit dem Vermerk
„DTB-Basisschein Minitramp“ gültig. Bitte Name und Verein angeben.
Die Anmeldung ist bindend, bei Nichtwahrnehmen des Termins erfolgt
keine Rückzahlung.

– Anmeldeformular siehe unter www.Turngau-Odenwald.de
/Fachbereiche/Allgemeines Turnen/Trampolinturnen –
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Fachbereich Allgemeines Turnen 

den Fachbereich Allgemeines Turnen im TGO bilden z. Z.: 

- die Vorsitzende des Fachbereiches Allgemeines Turnen 
    Regina Basel  
- der Gaufachwart Gerätturnen weiblich 
    Manfred Hoppe 
-    der Gaufachwart für das Gerätturnen männlich 
   Christian Tüshaus  
-  die Gaufachwartin Gymnastik, GymTa und DTB-Dance 

Alena Basel sowie die Beauftragten für 
DTB-Dance Nina Ohl und 
Gymnastik und Tanz - nicht besetzt 

- die Gaufachwartin RSG 
    Gardy Pasewald 
- der Gaufachwart Schwimmen 
    Hans Zimmermann 
- die Gaufachwartin Rope Skipping 
    Gaby Bauer  
- die Gaufachwartin Trampolin 
 Kathy Serth 
      seit 2017 - der Gaufachwart Orientierungslauf Cedric Guthier
- die Gaufachwarte für das Kampfrichterwesen 

Michelle Lioutikov (Gerätturnen weiblich) 
Katharina Basel (Gymnastik, Gymnastik und Tanz, DTB-Dance) 
Christian Tüshaus (Gerätturnen männlich) 
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Gerätturnen weiblich  
 

 
 

Landesliga III - Aufstieg in die Landesliga II 

Es turnten für den TV- Münster: Chantal Rousselot, Anna Roeß, Emilia und Franziska 
Staab, Luana Cammarata, Emma Bohm, Ruby und Naomi van Dijk - Trainer Marcell 

Schreiber, Landeskampfrichterin Özlem Temel 
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Termine 2019 - Gerätturnen weiblich 
 

Datum Veranstaltung Ort 
 

02. Februar Gauturntag  
 

Bad König 

17. März Gau-Einzelmeisterschaft mit 
Qualifikationswettkämpfen 
 

Zeilhard 
 

11./12. Mai Hessische Landesfinalwettkämpfe  
 

N.N. 

02. Juni Gau-Mannschaftsmeisterschaft 
 

Dieburg 

16. Juni Gauturnfest 
 

N.N. 

19.-23. Juni Landesturnfest 
 

Bensheim/ 
Heppenheim 

14./15. Sept. 
 

Mannschafts-Regionalwettkämpfe  
 
 

Mörlenbach 

20. Oktober Vereinsvertretersitzung 
 

Münster 

09./10. Nov. Hessische Mannschafts- 
Landesfinalwettkämpfe 
 

N.N. 
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Zur Ausschreibung der Gerätturnwettkämpfe 2019: 
 
Gerätturnwettkämpfe des Turngau Odenwald sind die 
Einzelmeisterschaften sowie die Mannschaftswettkämpfe 
( Pokalrundenwettkämpfe ). 
 

Teilnahmebedingungen: 
• Die Qualifikationswettkämpfe werden nach dem DTB - 

Aufgabenbuch 2015 Gerätturnen weiblich inklusive Änderungen 
geturnt. 

• Die Rahmenwettkämpfe werden ebenfalls nach dem 
Aufgabenbuch 2015 sowie den Änderungen durch den Turngau 
Odenwald geturnt. 

• Pflichtmusik und Aufgabenbuch ist zu erhalten bei der DTB - 
Service-Gesellschaft. 

• Bei Qualifikationswettkämpfen gilt die Ausschreibung des 
Hessischen Turnverbands, nachzulesen bei www.htv-online.de 

• Rahmenwettkämpfe werden nur auf Gau - Ebene durchgeführt. 
• Nur gemeldete Wettkämpferinnen sind startberechtigt. 
• Die Wettkämpferinnen sind mit Angabe von Name, Vorname, 

Jahrgang, Verein, Wettkampfnummer und Stufe ( siehe 
Anmeldeformular ) bis spätestens drei Wochen vor 
Wettkampfbeginn zu melden. Die Um- und Nachmeldefrist 
endet grundsätzlich zwei Tage vor Wettkampfbeginn. 

• Rahmen: Ummeldungen sind beim Pokalrundenwettkampf nach 
der ersten Runde nicht mehr möglich, jedoch kann eine 
Mannschaft zur zweiten Runde mit noch nicht in einem anderen 
Wettkampf gemeldeten Turnerinnen ergänzt werden, bis die 
Maximal-Mannschaftsstärke erreicht ist. 

• Eine Mannschaft besteht aus bis zu sechs Turnerinnen, von 
denen bei den Qualifikationswettkämpfen pro Gerät vier turnen, 
bei den Rahmenwettkämpfen turnen maximal sechs, eventuell 
plus eine ak-Turnerin, die drei höchsten Gerätwertungen bilden 
das Mannschaftsergebnis. 

• Als Qualifikation für Mannschaften auf Gauebene gilt das 
Gesamtergebnis aller geturnten Pokalrunden. 

• Bei Qualifikationswettkämpfen muss die Turnerin einen gültigen 
Startpaß des Deutschen Turnerbunds haben, der ab 1.12.2018 
per E-Mail beim DTB von der Turnerin beantragt werden kann.  
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• Turnerinnen, die an einem schwierigeren Einzelwettkampf 
teilgenommen haben, dürfen bei Mannschaftswettkämpfen 
trotzdem in einer Mannschaft ihrer Altersklasse starten. 

• Von anderen Vereinen mitgebrachte Sprungbretter müssen bis 
zum Wettkampfschluss allen Vereinen zur Verfügung stehen. 

• Start- und Meldegeld: Einzelwettkampf 4,-- €; 
Mannschaftswettkampf: 4,-- € pro Turnerin bei einem 
Wettkampftag, 30,-- € bei zwei Wettkampftagen. 

• Kampfrichteranzahl bei Einzelwettkämpfen: P - Stufe pro 
Durchgang bis zu 4 Turnerinnen 1 Kari, ab 5 Turnerinnen 2 Kari. 
KM - Stufen: bis 3 Turnerinnen 1 Kari, ab 4 Turnerinnen 2 Kari. 

• Kampfrichteranzahl bei Mannschaftswettkämpfen: Pro 
Mannschaft eine Kampfrichterin, jedoch nicht mehr als zwei pro 
Verein. Die Kampfrichterinnen sind mit der Meldung namentlich 
zu benennen. 

• Kampfrichter von gemeldeten Mannschaften, die nicht antreten, 
müssen bei den Wettkämpfen antreten. 

• Kampfrichtervergütung: Jede/r Kari erhält pro Durchgang 8,-- €; 
Leih-Kampfrichterin pro Durchgang: Turngau 20,-- €; Bezirk 30,--
€; Land 40,--€ . 
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Für die Rahmenwettkämpfe gilt das Aufgabenbuch 
2015 mit den diesjährigen Änderungen! 
 
Geräthöhen Rahmenwettkämpfe 
 

 Sprung Reck Schwebebalken 
Wk 11 P 1 Strecksprung 

vom Brett 
Reckhöhe 
freigestellt 

Turnbank 

Wk 12 P 1 / 2 
 

P 1 Strecksprung 
vom Brett 
P 2 Kasten quer 
drei Teile 

Reckhöhe 
freigestellt 

Tiefer Übungsbalken 3 m 

Wk 13 P 2 / 3 P 2 Kasten quer 
3 Teile 
P 3 Kasten quer 
4 Teile 

Reckhöhe 
freigestellt 

Tiefer Übungsbalken 3m 
90 cm 

Wk 14 P 3 / 4 P 3: Kasten quer 
4 Teile 
P 4 Mattenberg 
90 cm für 
Überschlag in 
Rückenlage 

Reckhöhe 
freigestellt 

90 cm 

Wk 15 P 4 / 5 P 4: Mattenberg: 
90 cm 
P 5: Mattenberg: 
90 cm 

Nur Reck, 
Höhe 
freigestellt 

1,10 m 

Wk 16 P 5 / 6 P 5: Mattenberg 
( 90 cm )  
P 6: Mattenberg 
1,10 m, davor 
kann ein Kasten, 
muss aber nicht 

Nur Reck, 
Höhe 
freigestellt 

1,10 m 

Wk 17 P 5 / 6 
jahrgangsoffen 

P 5: Mattenberg: 
90 cm 
P 6: Mattenberg 
1,10m, davor 
kann ein Kasten, 
muss aber nicht 

Nur Reck, 
Höhe 
freigestellt 

1,10 m 
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Gau - Einzelmeisterschaften am 17. März 2019 in 
Zeilhard 

 
Die folgenden 8 Wettkämpfe sind Qualifikationswettkämpfe zu den 
Hessischen Einzel-Finalwettkämpfen 11./12. Mai 2019 in ??????? 
und werden nach dem DTB - Aufgabenbuch 2015 geturnt. 
Kür-Vierkampf: Sprung, Barren, Balken, Boden ( Kür modifiziert) 
 
Wk  Nr. 21514:   Jahrgang 04-05  LK II 
Wk  Nr. 21552:   Jahrgang 06-07  LK III 
Wk  Nr. 21589:   Jahrgang 07-10  LK IV 
Die Wettkampfnummern entsprechen der Ausschreibung des HTV 
 
Gerätehöhen und Zeit:  
Sprung-Tisch Höhe Wk 21514: 1,25 m; Wk 21552: 1,20m; Wk 21589: 
1.10 m 
 Stufenbarren 1,70 - 2,50 m, Messung ab Boden; 
 Schwebebalken: Höhe 1,20m, Messung ab Boden; Zeit 40 - 90 sec; 
 Boden mit Kürmusik, Zeit 40 - 90 sec; 
 
Pflicht-Vierkampf: Sprung, Barren, Balken, Boden ( Variante A ) 
 
Wk 21817:   Jahrgang 2001 und jünger: P 7 - 9 
Wk 21813:   Jahrgang 04-05, P 6 - 7 
Wk 21811:   Jahrgang 06-07, P 5 - 6 
Wk 21807:   Jahrgang 08 und jünger: P 5 
 
Anmerkungen: Pro Turngau ist im Wk 21817 und Wk 21813 jeweils 
nur eine Turnerin bei den Landeswettkämpfen startberechtigt, in 
21514, 21552, 21589, 21811 und 21807 sind jeweils zwei Turnerinnen 
startberechtigt. 
 
Die HTV - Ausschreibung kann von der HTV - Homepage kopiert 
werden. 
 
Folgende Wettkämpfe sind Rahmenwettkämpfe und verbleiben im 
Turngau Odenwald: 
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Die Rahmenwettkämpfe werden nach dem neuen Aufgabenbuch 
2015 geturnt!!! 
 
Bitte Anmerkungen beachten!! 
 
Wk 08:    jahrgangsoffen,   LK II, drei aus vier Geräten 
Wk 09:    jahrgangsoffen,   LK III, drei aus vier Geräten 
Wk 10:   2005 und jünger,  LK IV, drei aus vier Geräten 
 
Wk 11:   2013 und jünger     P 1 
Wk 12:   2012 und jünger     P 1-2 
Wk 13:   2011 und jünger     P2-3 
Wk 14:   2010 und jünger     P 3-4 
Wk 15:   2008 und jünger     P 4-5 
Wk 16:   2006 und jünger     P 5-6 
Wk 17:   jahrgangsoffen       P 5-6 
Wk 18:   jahrgangsoffen       P 6-8, drei aus vier Geräte 
 

• Anmerkungen: 
• Die Bodenübung kann, muss aber nicht zu Musik geturnt 

werden.  
• Wk 14,15,16 und 17 Sprung: P 4 und P 5  =  Überschlag in 

Rückenlage (Schiffchen) auf den Mattenberg, der aus drei 
Matten (insgesamt 90 cm) besteht. P 6 Überschlag in 
Rückenlage auf Mattenberg 1,10 m, es kann ein Kasten davor 
sein. 

• P 2 am Reck: Beim Unterschwung nur die Füße auf 
Stangenhöhe ( und nicht die Hüfte ); P 5 u. P 6 am Reck: 
Wahlweise Aufzug oder Aufschwung;  

• Boden P 2: Rückenschaukel gehockt kein Abzug: 
 
Bei allen jahrgangsoffenen Wettkämpfen ist eine lange Hose 
( enganliegend, bis unterhalb der Knie ) gestattet. 
Bitte keine handschriftlichen Meldungen ! 
Teilnahmeberechtigt sind neben den Mitgliedern der Vereine des 
Turngau Odenwald auch Mitglieder von Vereinen, die dem 
Landessportbund angeschlossen sind. 
Der Turngau Odenwald e.V. und der ausrichtende Verein 
übernehmen keine Haftung bei Unfällen, Diebstahl oder sonstigen 
entstandenen Schäden.  
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!!! Mit der Meldung erklärt sich die Teilnehmerin bzw. deren 
Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass persönliche Daten 
( Name, Vorname, Jahrgang ), Ergebnisse sowie offizielle Fotos und 
Filmaufnahmen ( z.B. auch in Aktion ), die im Zusammenhang mit 
der Teilnahme am Wettkampf stehen, für redaktionelle Zwecke auf 
der Homepage des Turngau Odenwald bzw. in Druckmedien 
veröffentlicht werden dürfen. 
 
Vorgesehene Zeiten bei den Rahmenwettkämpfen: 
 
Zeitplan nach Meldeschluss in Absprache mit dem Ausrichter. 
 
Es gilt die Gauwettkampfordnung – siehe www.turngau-
odenwald.de/Organisation/Satzungen/Ordnungen 
 
Meldung an: Manfred Hoppe - turnen_w@turngau-odenwald.de 
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Gau - Mannschaftswettkämpfe am 02. Juni 2019 in 
Dieburg 

 
1. Qualifikationswettkämpfe zu Hessischen Mannschafts-
Finalwettkämpfen : 
 
Kür-Vierkampf: Sprung, Barren, Balken, Boden ( Kür modifiziert ) 
Wk 21619:   Jahrgang    offen LK II 
Wk 21656:   Jahrgang 2003 und jünger  LK III 
Wk 21650:   Jahrgang 2007 und jünger  LK IV 
 
Pflicht-Vierkampf: Sprung, Barren, Balken, Boden  
Wk 21918:   Jahrgang   offen P  6-9 
Wk 21913:   Jahrgang 2005  und jünger  P 5 / P 6 
Wk 21911:   Jahrgang 2007  und jünger  P 5 
 
Die HTV - Ausschreibung kann von der HTV - Homepage kopiert 
werden. 
Die Wettkampfnummern entsprechen der HTV-Ausschreibung. 
Geräthöhen und Zeiten wie in der Einzel-Ausschreibung. 
 
Anmerkungen: Die Qualifikations-Wettkämpfe werden nach dem 
Aufgabenbuch 2015 geturnt. Der TGO kann pro Wettkampf zwei 
Mannschaften für den Regional-Entscheid melden. Dann sind pro 
Mannschaft  zwei Kampfrichterinnen erforderlich, die die beteiligten 
Vereine stellen müssen.   
Turnen in den Quali-Wettkämpfen "außer Konkurrenz" ist nicht möglich ! 
 
2.  Rahmenwettkämpfe des Turngau Odenwald: 
Wk    08      LK  II         jahrgangsoffen         3 aus 4 Geräten, drei 
höchste Geräte-Ergebnisse 
Wk    09      LK III         jahrgangsoffen        3 aus 4 Geräten, drei 
höchste  Geräte-Ergebnisse 
Wk    10      LK IV         2005 und jünger      3 aus 4 Geräten, drei 
höchste Geräte-Ergebnisse 
Wk    11      P 1            Jg. 13 und jünger 
Wk    12      P 1/2        Jg. 12 und jünger 
Wk    13      P 2/3        Jg. 11 und jünger 
Wk    14      P 3/4        Jg. 10 und jünger 
Wk    15      P 4/5        Jg. 08 und jünger 
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Wk    16      P 5/6        Jg. 06 und jünger 
Wk    17      P 5/6        jahrgangsoffen 
Wk    18      P 6 - 8      jahrgangsoffen          3 aus 4 Geräten, drei 
höchste Geräte-Ergebnisse 
 
Anmerkungen:  
Die Rahmenwettkämpfe werden nach dem neuen Aufgabenbuch 2015 
geturnt.  
Die Änderungen beim Sprung sind bei den "Geräthöhen" ersichtlich. 
Geräthöhen wie bei Einzelwettkämpfen. 
Die Bodenübung kann, muss aber nicht zu Musik geturnt werden. 
P 2 am Reck: Beim Unterschwung müssen nur die Füße auf 
Stangenhöhe sein; 
P 5 u. P 6 am Reck: Wahlweise Aufzug oder Aufschwung;  
P 2 am Boden: Rückenschaukel gehockt kein Abzug; 
 
Bei allen jahrgangsoffenen Wettkämpfen ist eine lange Hose 
( enganliegend, bis unterhalb der Knie ) gestattet. 
Teilnahmeberechtigt in den Rahmenwettkämpfen sind neben den 
Mitgliedern der Vereine des Turngau Odenwald auch Mitglieder von 
Vereinen, die dem Landessportbund angeschlossen sind. 
 
!!!! Mit der Meldung erklärt sich die Teilnehmerin bzw. deren 
Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass persönliche Daten  
( Name, Vorname, Jahrgang ), Ergebnisse sowie offizielle Fotos und 
Filmaufnahmen ( z.B. auch in Aktion ), die im Zusammenhang mit der 
Teilnahme am Wettkampf stehen, für redaktionelle Zwecke auf der 
Homepage des Turngau Odenwald bzw. in Druckmedien veröffentlicht 
werden dürfen. 
 
Vorgesehene Zeiten bei den Mannschaftswettkämpfen: 
Der endgültige Zeitplan richtet sich nach dem Meldeergebnis und wird 
nach Meldeschluss bekannt gegeben.  
Der Turngau Odenwald e.V. und der ausrichtende Verein übernehmen 
keine Haftung bei Unfällen, Diebstahl oder sonstigen entstandenen 
Schäden. 
Es gilt die Gauwettkampfordnung – siehe www.turngau-
odenwald.de/Organisation/Satzungen/Ordnungen 
 
Meldung an: Manfred Hoppe - turnen_w@turngau-odenwald.de 
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Gerätturnen männlich  

 
 

 
 

Nachwuchsturner beim Gauturnfest 
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Gerätturnen männlich - Termine 2018 
 

Veranstaltung Ort/Datum 
Gaueinzelmeisterschaften (ggf. Hessen-
Qualifikation) 
 
Werden nur ausgerichtet wenn Interesse bis zum 
1.2.2019 angemeldet wird, Datum und ein Austragungsort 
werden dann kurzfristig ausgemacht. 
 

N.N. 

Hessische Einzelmeisterschaften  
(Termin wird auf HTV-online.de bekannt gegeben)  
 

N.N. 

Gauturnfest 16.06.2019 
N.N. 

Gaumannschaftsmeisterschaften (ggf. Hessen-
Qualifikation) 
 
Werden nur ausgerichtet wenn Interesse bis zum 
1.8.2019 angemeldet wird, Datum und ein Austragungsort 
werden dann kurzfristig ausgemacht. 
 

N.N. 

Hessische Mannschaftsmeisterschaften 
(Termin wird auf HTV-online.de bekannt gegeben) 
 

N.N. 

 
Kampfrichteraus- und fortbildung: 

Termin wird auf HTV-online.de bekannt gegeben (Veranstaltungsort 
noch offen) 

Es gilt die Gauwettkampfordnung – siehe www.turngau-
odenwald.de/Organisation/Satzungen/Ordnungen 
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Gymnastik P und K  
Gymnastik und Tanz  
DTB-Dance  

 

              
                     
 

        
 

Paulina Breitwieser & Julia 
Tolksdorf 1. Platz Deutschland-Cup 

Synchron P7 
 

Julie Kickstein & Mia-Lotta Schneider 
1. Platz Deutschland-Cup Synchron P9 

Mia-Lotta Schneider 
2. Platz Deutschland-Cup Gymnastik K9 

SG Sandbach – „Fleur“ 
1. Platz Deutschland-Cup DTB-Dance Jugend 
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Gymnastik P und K  
Gymnastik und Tanz  
DTB-Dance  

 

              
                     
 

        
 

Paulina Breitwieser & Julia 
Tolksdorf 1. Platz Deutschland-Cup 

Synchron P7 
 

Julie Kickstein & Mia-Lotta Schneider 
1. Platz Deutschland-Cup Synchron P9 

Mia-Lotta Schneider 
2. Platz Deutschland-Cup Gymnastik K9 

SG Sandbach – „Fleur“ 
1. Platz Deutschland-Cup DTB-Dance Jugend 
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SG Sandbach – „Fleur“ 
1. Platz Deutschland-Cup DTB-Dance 

Jugend 
 

SG Ueberau – „Imago“ 
1. Platz Deutschland-Cup DTB-Dance 

30+ 
 

 
TGC Groß-Zimmern – „Kalliopé“ 

2. Platz Deutschland-Cup DTB-Dance  
18+ 

 
 

 

TV Dieburg 
„Hitchkick“ 

1. Platz 
Gruppenfinale Tanz 

DM Gymnastik & Tanz 
Jugend 

TV Dieburg - „Hitchkick“ 
2. Platz Deutsche Meisterschaft 

Gymnastik & Tanz Jugend 
 

TGC Groß-Zimmern – „Ferentis“ 
2. Platz Deutsche Meisterschaft 

Gymnastik & Tanz  30+ 
 

TGC Groß-Zimmern – „Kalliopé“ 
2. . Platz Deutsche Meisterschaft 

Gymnastik & Tanz  18+ 
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2. Platz Deutschland-Cup DTB-Dance  
18+ 

 
 

 

TV Dieburg 
„Hitchkick“ 

1. Platz 
Gruppenfinale Tanz 

DM Gymnastik & Tanz 
Jugend 

TV Dieburg - „Hitchkick“ 
2. Platz Deutsche Meisterschaft 

Gymnastik & Tanz Jugend 
 

TGC Groß-Zimmern – „Ferentis“ 
2. Platz Deutsche Meisterschaft 

Gymnastik & Tanz  30+ 
 

TGC Groß-Zimmern – „Kalliopé“ 
2. . Platz Deutsche Meisterschaft 

Gymnastik & Tanz  18+ 
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Gymnastik - Termine 2019 
 

Datum 
 

Veranstaltung Ort 

Sa. 
12.01.2019 

Fortbildung Landeskampfrichter 
GYM und Trainer C-Fortbildung 

Dieburg 

So. 
10.02.2019 

Fortbildung Gaukampfrichter GYM 
und Trainer C-Fortbildung 

Seulberg 

Sa. 
16.03.2019 

Deutschland-Cup 
Synchrongymnastik 

Sersheim 

Sa. 
23.03.2019 
 

Gaueinzelmeisterschaften mit 
Qualifikationswettkämpfen 
P- und K- Übungen 

Reinheim/Zeilhard 

Sa. 
30.03.2019 

Hessische Einzelmeisterschaft und 
Qualifikationswettkämpfe K-Einzel 
und K-Gruppe 

Ober-Ramstadt 

Sa. 
06.04.2019  

Hessische Einzelmeisterschaften 
K-Übungen 

Münster 

So. 
07.04.2019 

Hessische Einzelmeisterschaften 
P-Übungen 

Schöneck-
Killianstädten 

Sa. 
04.05.2019 

Regio-Cup Gymnastik K-Stufen N.N. 

Sa. 
15.06.2019 

Gauturnfest Gymnastik N.N. 

Do. 
20.06.2019 

Turnfestwettkampf P- und K-
Gruppe 

LTF 

Fr. 
21.06.2019 

HM Gymnastik-Mix im 2er Team 
und HM Synchrongymnastik 

LTF 

Fr.-So. 
21.-
26.06.2019 

Deutschland-Cup  
Gymnastik-K-Stufen, K-Gruppe 

Biberach 

Sa. 
26.10.2019 

Gaumannschaftsmeisterschaften 
mit Qualifikationswettkämpfen 
P- und K- Übungen 

Höchst 

Sa. 
09.11.2019 

Hess. Mannschaftsmeisterschaften 
K-Übungen 

N.N. 

So. 
10.11.2019 

Hess. Mannschaftsmeisterschaften 
P-Übungen mit Quali Bundesfinale 
Synchrongymnastik 2019 

Dieburg 
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Gymnastik und Tanz – Termine 2019 
 
 

Datum Veranstaltung Ort 
 

Sa. 
06.04.2019 

Hessische Nachwuchs-
Meisterschaften GymTa 

Münster 

Sa. 
15.06.2019 

Gauturnfest Gruppenwettkampf 
Gymnastik mit Handgerät, GymTa 
und Kleingruppe 

N.N. 

Do. 
20.06.2019 

Hessische Meisterschaft GymTa 
und LWK GymTa 
 

LTF 

Do. 
20.06.2019 

Gruppenwettbewerb Gymnastik 
mit Handgerät /GymTa 

LTF 

Fr.-So. 
27.-
29.09.2019 

Deutsche Meisterschaften 
Gymnastik und Tanz 

N.N. 

 
DTB-Dance – Termine 2019 

 
 

Datum Veranstaltung Ort 
 

Sa. 
30.03.2019 

Hessischer Qualifikations-WK 
DTB-Dance Kleingruppe 

Ober-Ramstadt 

Sa. 
06.04.2019 

Hessen-Nachwuchs-Cup DTB-
Dance   

Münster 

Sa. 
07.04.2019 

Rundenwettkampf DTB-Dance  Münster 

Sa. 
25.05.2019 

DC DTB-Dance Kleingruppe Dörnhagen 

Sa. 
15.06.2019 

Gauturnfest Gruppenwettkampf 
Dance/Tanz, Kleingruppe 

N.N. 

Do. 
20.06.2019 

Hessen-Cup DTB-Dance LTF 

Fr.-So. 
13.-
15.09.2019 

Deutschland-Cup DTB-Dance N.N. 
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Ausschreibungen 2019 
 
Meldungen (pünktlich per Post oder Mail) an: 
Jana Alena Basel, Oberhöchster Straße 43, 63749 Höchst 
Tel.: 06163/938020  E-Mail: gym@turngau-odenwald.de 
 
Gaueinzelmeisterschaft 2019 
 
Wettkampfform P 
Termin: 23. März 2019 
Ort: Halle am Hirschbach, Am Mühlbach 17, 64354 Reinheim-Zeilhard 
Der Zeitplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 
Meldeschluss: 04. März 2019 
 
Dreikampf mit Qualifikation für Hess. Einzelmeisterschaften 
Handgeräte: weiblich: Band / Keule / Reifen 
 
WK 1 P4/P5 10 Jahre und jünger  
WK 2 P5/P6 12 Jahre und jünger  
WK 3 P6/P7 14 Jahre und jünger 
WK 4 P7/P8 16 Jahre und jünger 
WK 5 P8/P9 18 Jahre und jünger 
WK 6 P8/P9 18 Jahre und älter 
WK 7 P7/P8 25 Jahre und älter 
WK 8 P15-P17 40 Jahre und älter 
WK 9 P13-P15 55 Jahre und älter 
WK 10 P11-P13 70 Jahre und älter  

Jeweils die drei Erstplatzierten in den Wettkämpfen 1-10 qualifizieren 
sich für die Hessischen Meisterschaften. 
 
Zweikampf ohne Qualifikation – modifizierte P-Übungen 
Handgeräte: WK11 – Reifen (die Übung wird 2x geturnt) 
WK 12-14 Keule / Reifen  
 
WK 11 P1 6 Jahre 
WK 12 P1/P2 7 Jahre und  jünger 
WK 13 P2/P3 8 Jahre und jünger 
WK 14 P3/P4 9 Jahre und jünger 

 
Die Übungen und Musiken für P1-P4 gibt es auf Anfrage unter 
gym@turngau-odenwald.de.  
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Gaueinzelmeisterschaft 2019 
 
Wettkampfform K 
Termin: 23. März 2019 
Ort: Halle am Hirschbach, Am Mühlbach 17, 64354 Reinheim-Zeilhard 
Der Zeitplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 
Meldeschluss: 04.März 2019 
 
Zwei-Dreikampf mit Qualifikation für Hess. Einzelmeisterschaften 
 
WK 15 K5 10 Jahre und jünger – Reifen / Übung 

ohne Handgerät 
WK 16 K6 12 Jahre und jünger – Keulen / Reifen / 

Übung ohne Handgerät  
 
Dreikampf mit Qualifikation für Hess. Einzelmeisterschaften 
Handgeräte: Band / Keule / Reifen 
 
WK 17 K7 14 Jahre und jünger 
WK 18 K8 15 – 17 Jahre   
WK 19 K8 18 Jahre und älter  
WK 20 K8 12 – 14 Jahre 
WK 21 K9 15-17 Jahre 
WK 22 K10 18 Jahre und älter 

 
Die Kürmusiken der Gymnastinnen eines Vereins können auf 
Gauebene auf einer CD aufgenommen werden, eine klare Beschriftung 
ist erforderlich. Es muss eine Ersatz CD vorhanden sein. Gymnastinnen 
die im laufenden Kalenderjahr an Einzelwettkämpfen der RSG 
teilgenommen haben sind nicht startberechtigt. 
 
Jeweils die drei erstplatzierten Gymnastinnen in den Wettkämpfen 15 
-19 qualifizieren sich für die Hessischen Meisterschaften. 
 
Pro fünf Gymnastinnen ist bei Einzelmeisterschaften je ein Kampfrichter 
namentlich zu melden, jeder Verein stellt einen Helfer zur Verfügung. 
 
Es gilt die Gauwettkampfordnung – siehe www.turngau-
odenwald.de/Organisation/Satzungen/Ordnungen 
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Offener Gau-Rundenwettkampf DTB-Dance 
Schüler, Jugend und Erwachsene 
  
1. Rundenwettkampf: 
Termin: 24. März 2019 
Ort: Erbighalle Schweinheim, Steinweg,  

63743 Aschaffenburg 
Beginn: Eintanzen ab 11.00 Uhr WK-Beginn 13.00 Uhr 
Meldeschluss: 16. März 2019 
Meldungen an: Christine Haust, Kreuzpforte 7, 63691 Ranstadt 

Tel.: 06035 920207   
christine.haust@turngau-wv.de 

2.Rundenwettkampf: 
Termin: 

 
7. April 2019 

Ort: Gersprenzhalle Münster, Heinrich-Heine-Str.16 
Beginn: Eintanzen ab 11.00 Uhr WK-Beginn 13.00 Uhr 
Meldeschluss: 30. März 2019 
Meldungen an Julia Wolf 

Email: juliawolf14@gmx.de 
3.Rundenwettkampf: 
Termin: 

 
11. Mai 2019 

Ort: Sporthalle der Frauenwaldschule 
Frauenwaldstraße 10,  
61231 Bad Nauheim Nieder-Mörlen 

Beginn: Eintanzen ab 13.00 Uhr WK-Beginn 15.00 Uhr 
Meldeschluss: 3. Mai 2019 
Meldungen an Christine Haust, Kreuzpforte 7, 63691 Ranstadt 

Tel.: 06035 920207   
christine.haust@turngau-wv.de 

 
WK 1 Schüler 8 und jünger  
WK 2 Schüler 10 und jünger  
WK 3 Schüler 12 und jünger  
WK 4 Schüler 14 und jünger  
WK 5 Jugend 12-19 Jahre  
WK 6 Erwachsene 18+  
WK 7 Erwachsene 30+  
WK 8 Erwachsene 40+  
In den WK 6 - 8 dürfen 2 Tänzer/innen aus ein WK-Klasse tiefer starten. 
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Sollten nicht genügend Tanzgruppen pro Wettkampf 
zusammenkommen, werden die Schülerwettkämpfe zu einem 
Wettkampf zusammengelegt.  
 
Vereine, die auf Landesebene starten wollen, müssen Startpässe 
vorlegen! 
 
Die Bedingungen sind an die Ausschreibungen des Deutschlandcup 
DTB-Dance angelehnt. 
 
Meldebogen unter: www.turngau-wv.de  Wettkämpfe Meldungen 
 
Link zum Herunterladen der Informationen und Broschüren: 
http://www.dtb-
online.de/portal/sportarten/gymnastiktanz/downloads.html 
 
Gruppenwettbewerb DANCE 
 
Liebe Tanzfreunde, die Turngaue Wetterau-Vogelsberg und Odenwald 
möchten an alle Gruppen herantreten, die Freude am Tanzen haben 
und sich einmal einem größeren Publikum zeigen möchten. Dazu bieten 
wir einen GRUPPENWETTBEWERB an. 
 
Altersklasse   6-8 Jahre und jünger 
    8-10 Jahre und jünger 
    10-14 Jahre und jünger 
    12-18 Jahre Jugend 
    18+ Erwachsene 
 
Anforderungen: Spaß am Tanzen. Es gibt keine Pflichtelemente. 
Wir stellen den Gruppen auch frei, ob sie eine Bewertung mit 
Platzierung haben oder nur ihre Punktzahl wissen möchten. 
Dies klären wir dann vor dem Wettbewerb mit den Vereinen ab. 
Gruppenwettbewerb 
Gruppenstärke 6-16 Tänzerinnen und Tänzer 
Im Tanz sollten Bewegungsformen wie folgt enthalten sein: 
Sprünge, Drehungen, Beweglichkeit, Stände 
Gruppen- und Partnerteile 
Es gilt die Gauwettkampfordnung – siehe www.turngau-
odenwald.de/Organisation/Satzungen/Ordnungen 
 



62
60 

Gaumannschaftsmeisterschaft 2019 
 
Wettkampfform P 
Termin: 26.10.2019  
Ort: Großsporthalle Höchst, Pestalozzistraße, 64739 Höchst 
Der Zeitplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 
Meldeschluss: 14.Oktober 2019  
 
Dreikampf mit Qualifikation für Hess. Einzelmeisterschaften 
Handgeräte: Band / Keule / Reifen 
 
WK 1 P4/P5 10 Jahre und jünger 
WK 2 P5/P6 12 Jahre und jünger 
WK 3 P6/P7 14 Jahre und jünger 
WK 4 P7/P8 16 Jahre und jünger 
WK 5 P8/P9 Jahrgangsoffen 
WK 6 P15-P17 40 Jahre und älter  
WK 7 P13-P15 55 Jahre und älter 
WK 8 P11-P13 70 Jahre und älter 

 
Zweikampf ohne Qualifikation – modifizierte P-Übungen 
Handgeräte: Keule / Reifen 
 
WK 10 P1  6 Jahre und jünger Handgerät Keule 2x 
WK 11 P1/P2 7 Jahre und jünger 
WK 12 P2/P3 8 Jahre und jünger 
WK 13 P3/P4 9 Jahre und jünger 

 
WK 10, 11,12 und 13: Eine Gymnastin darf einen Jahrgang älter sein.  
Die Übungen und Musiken für P1-P4 gibt es auf Anfrage unter 
gym@turngau-odenwald.de.  
 
Jeweils die erstplatzierte Mannschaft in den P- und K- Stufen qualifiziert 
sich für die Hessischen Meisterschaften.  
 
Pro Mannschaft ist bei Mannschaftsmeisterschaften P- und K- Stufen ist 
je ein Kampfrichter namentlich zu melden, jeder Verein stellt einen 
Helfer zur Verfügung. 
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Gaumannschaftsmeisterschaft 2019 
 
Wettkampfform K 
Termin: 26.10.2019  
Ort: Großsporthalle Höchst, Pestalozzistraße, 64739 Höchst 
Der Zeitplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 
Meldeschluss: 14. Oktober 2019 
 
Zweikampf mit Qualifikation für Hess. Mannschaftmeisterschaften 
 
WK 14 K5 12 Jahre und jünger  

Reifen / Übung ohne Handgerät 
WK 15 K6 14 Jahre und jünger  

Reifen / Übung ohne Handgerät  
WK 16 K7 16 Jahre und jünger Keule / Reifen 
WK 17  K8  Jahrgangsoffen Keule / Reifen 
WK 18  K9 Jahrgangsoffen Keule / Reifen 
WK 19 K10 Jahrgangsoffen Keule / Reifen 

 
Die Kürmusiken der Gymnastinnen eines Vereins können auf einer CD 
aufgenommen werden, eine klare Beschriftung ist erforderlich. Es muss 
eine Ersatz CD vorhanden sein. Gymnastinnen die im laufenden 
Kalenderjahr an Einzelwettkämpfen der RSG teilgenommen haben sind 
nicht startberechtigt. 
 
Teilnehmer am Regio bzw. DC Gymnastik können im 
Mannschaftswettkampf nicht in einen niederen Wettkampf wechseln. 
 
Jeweils die erstplatzierte Mannschaft in den P- und K- Stufen qualifiziert 
sich für die Hessischen Meisterschaften.  
 
Pro Mannschaft ist bei Mannschaftsmeisterschaften P- und K- Stufen ist 
je ein Kampfrichter namentlich zu melden, jeder Verein stellt einen 
Helfer zur Verfügung. 
 
Es gilt die Gauwettkampfordnung – siehe www.turngau-
odenwald.de/Organisation/Satzungen/Ordnungen 
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Rhythmische Sportgymnastik  

 

Mika Suk-Hee Bae, Hessenmeisterin in der  

Rhythmische Sportgymnastik SWK 10 
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Termine 2019 
 

Datum Veranstaltung 
 

Ort 

09.02.2019 Winter Cup 
 

Ober-
Ramstadt 

09.03.2019 Gaumeisterschaften 
 

Heppenheim 

23./24.03.2019 Hessenmeisterschaften Einzel und 
Gruppe KLK + SWK 
 

Dreieich/ 
Sprendlingen 

13./14.04.2019 Regionalmeisterschaften Einzel 
 

N.N. 

27./28.04.2019 Deutsche Meisterschaft SLK + SWK 
Gruppe 
 

Dahn 

04./05.05.2019 Hessische 
Nachwuchsmeisterschaften/ 
Hessenmeisterschaften Gruppe 
 

Eschborn 

11./12.05.2019 Deutschland Cup Einzel 
 

Dahn 

08./09.06.2019 Deutsche Meisterschaft Gruppe 
 

N.N. 

20.-23.06.2019 Landesturnfest 
 

Bensheim/ 
Heppenheim 
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Rope Skipping  
 
 

 
 

Julia Ewald TV 1888 Reinheim 
2. Platz Deutsche Einzelmeisterschaften 2018 
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Moritz Kumpf - erfolgreiche Teilnahme bei der WM in Shanghai und 
2. Platz bei den Deutschen Einzelmeisterschaften 2018 
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Termine 2019 – Wettkämpfe 

 
Datum Veranstaltung Ort 

08.02.2019 Hessische 
Mannschaftsmeisterschaften 

Crumstadt 

16./17.03.2019 Deutsche 
Mannschaftsmeisterschaften 
Bundesfinale 
Teammeisterschaften 

Vohwinkler STV 

06.04.2019 Bundesfinale und Double 
Under Cup 

Hanau 

11. oder 
25.05.2019 

Hessische 
Nachwuchswettkämpfe 

evtl. Seeheim 

07.04.2019 Deutsche 
Einzelmeisterschaften und 
Triple Under Cup 

Hanau 

15.06.2019 Gauturnfest  N.N. 

26.10.2019 Hessische 
Einzelmeisterschaften 

Ausrichter gesucht 

Nach den 
Sommerferien 
2019 

Gau-Einzelmeisterschaft 
(Ausschreibungen 
Internetseite TGO) 

Ausrichter gesucht 

19.-23.06.2019 Hessisches Landesturnfest  Bensheim/Heppen-
heim 

 
Es gilt die Gauwettkampfordnung – siehe www.turngau-
odenwald.de/Organisation/Satzungen/Ordnungen 
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Termine 2019 – Aus- und Fortbildung 
 

23.02.2019 Lizenzfortbildung "Einsatz von 
Kinesiotapes sowie Koordinations- 
und Krafttraining im Rope 
Skipping" 

Ort nicht 
bekannt 

23.11.2019 Lizenzfortbildung 
"Sprungkrafttraining als Prophylaxe 
und Turnelemente und Akrobatik 
erlernen.“ 

Ort nicht 
bekannt 

01.12. 2019 Sichtungslehrgang "Kader" für gute 
Springer 

Rüsselsheim 

HTV, Plan im Internet unter www.sportjugend-hessen.de 

Termine 2019 – Kampfrichterschulung 
 

Ende März 
2019 

B1 Kampfrichter-Ausbildung 
(www.htv-online.de) 

Ort noch 
nicht 
bekannt 

Anfang 
November 
2019 

B2 Kampfrichter-Ausbildung 
(www.htv-online.de) 

Ort noch 
nicht 
bekannt 
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Schwimmen  
 

 
 

Hochbetrieb im Hallenbad beim Gau-Schwimmfest in Groß-Zimmern 
 

 
 

Die Pokalsieger 
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Trampolin  
 

 
 

Die jetzige Oberliga Mannschaft: Cosima Müglich, Janina Selch, Cora Kolb, Simon 
Neuhäusel und René Lautenschläger 
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Termine:     10.02.2019 - Landesliga in Schaafheim 

   23.03.2019 - Oberliga in Schaafheim 
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Prellball  
 
 

 

 
 

Deutscher Meister 2018 
Männer 40 - TV Zeilhard 
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Faustball  
 

 
 

Hessen- und Westdeutscher Meister 
 

  
 

Der Nachwuchs 
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Orientierungslauf  
 

 
 

Michael Thierolf - Deutscher Meister H55 in der Langdistanz 
und der Mitteldistanz 

 
Neu im Turngau Odenwald seit Anfang 2017 

 
Berichte und Termine siehe unter www.turngau-odenwald.de 
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Fachbereich Breiten-, Freizeit- und 
Gesundheitssport  
 
den Fachbereich Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport im TGO 
bilden: 
 
 
 
     > die Vorsitzende des Fachbereiches  

   und Gaufachwartin Breitensport 
   Ursula Kohl  
> die Gaufachwartin Erwachsene 60+ 
   Alice Sauer  
> der Gaufachwart Musik 
   Kilian Kumpf 
> der Gaufachwart Wandern  
   Richard Schneider 
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Lehrgang - Hüfte, Becken, Beckenboden 
 
 

 
 

12. Tag des Gesundheitssport - Koordinationstraining 
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12. Tag des Gesundheitssport - Taping 
 

 

Lehrgang - Neues Rückentraining 
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Musik  

 

Osterkonzert - Torsten Frais bei seinem Solo 

 

Pfingstball 
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Serenadenkonzert - Unter der Leitung von Patrick Günther zog das 30-köpfige 
Orchester die Zuhörer im dicht besetzten Hof der Langfeldsmühle in seinen Bann. 

 

Tanztee der BIG BAND Münster 
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Wandern  
 

 

Frühjahrswanderung in Bad König / Momart 
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Eindrucksvolle Ausblicke ermöglicht der Gauwandertag über 200 Naturbegeisterten die 
der Einladung des TSV Sensbachtal gefolgt sind. 
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Termine 2019 - Fachbereich Breiten-, Freizeit - u. 
Gesundheitssport 

 
 

Datum 
 

Veranstaltung 
 

Ort 
 

09.03. 
 

Lehrgang: Beckenbodentraining 
 

Kleestadt 

01.05. Blaskapelle Gammelsbach -  
Maifest 
 

Gammelsbach 

04.05. 13. Tag des Gesundheitssports 
"Ost trifft West" 
 

Babenhausen 
 

05.05. 
 

Frühjahrswandertag 
 

Mümling-
Crumbach 
 

08.06. Pfingstball BIG BAND 
 

Münster 

30.06. Serenadenkonzert 
Langfeldsmühle 
 

Hergershausen 

06./07.07. 60 Jahre Blaskapelle im 
TV Gammelsbach 
 

Gammelsbach 

14.09. Lehrgang: Variationen des Herz-
Kreislauf-Trainings 
 

N.N. 

15.09. Herbstwandertag 
 

Hetzbach 

03.11. Tanztee BIG BAND 
 

Münster 

09.11. 60 + Nachmittag 
 

N.N. 

22.12. Weihnachtskonzert 
 

Hergershausen 
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TuJu 
Turnerjugend Turngau Odenwald  
 

 

 
Bericht vom Jugendvorstand 2018  

 

Marcell beim Gauturntag 2018 

Marcell engagiert sich seit 2017 im Rahmen der HTJ- begleiteten Ausbildungen beim 
Hessischen Turnverband. Dort betreut er die angehenden Trainer/innen sowohl fachlich 
im Bereich der Grundmodule sowie Fachmodule Gerätturnen. 

Für diese Arbeit bekam Marcell im Rahmen des Sommerfestes einen Pulli mit HTJ- 
Logo überreicht für sein Engagement in den Ausbildungen sowie der HTJ- Turncamps. 
Alle drei von der HTJ durchgeführten Turncamps standen unter der Leitung von Marcell 
und wurden durch ihn und ein fachkundiges Trainerteam durchgeführt.  
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15.08.2018 Landessportbund zeichnet am 14.08.18 fünf Vereine mit 
Kooperationspreis „Sportverein und Schule“ aus 

Kooperationen, die bilden und bewegen 

Der Landessportbund Hessen (lsb h) und das Hessische 
Kultusministerium (HKM) haben fünf Sportvereine für ihre vorbildhafte 
Zusammenarbeit mit Schulen ausgezeichnet. Die Plätze eins bis fünf 
des „Kooperationspreises Sportverein und Schule“ gingen an den TV 
1891 Babenhausen, den DTV „Die Kängurus“, den TV 1890 
Breckenheim, den TSV 1859 Schotten und den Basketballclub Marburg.  

Der mit 4.000 Euro dotierte Preis ist Teil der Kampagne „Sport bildet 
und bewegt – in Schule und Verein“, die der Landessportbund 2017 ins 
Leben gerufen hat. „Dass Sport bewegend ist, gehört zum 
Allgemeinwissen. Sport leistet aber auch einen wichtigen 
Bildungsbeitrag – weit über die Vermittlung von Werten hinaus. 
Zahlreiche Studien beweisen, dass sich Bewegung nicht nur auf die 
körperliche, sondern auch auf die kognitive Leistungsfähigkeit von 
Kindern positiv auswirkt. Mit unserer Kampagne möchten wir dieses 
Wissen in die breite Öffentlichkeit tragen“, erläuterte Prof. Dr. Heinz 
Zielinski, Vizepräsident Schule, Bildung und Personalentwicklung des 
lsb h, bei der Preisverleihung. Wichtiger Bestandteil davon sei der 
Kooperationspreis. 

Denn: „Sportverein und Schule, das sind heute im Idealfall zwei Seiten 
derselben Medaille, die sich sehr gut ergänzen. Die Zusammenarbeit 
beider ist gerade in Zeiten von stetig wachsenden Ganztagsangeboten 
unabdingbar für den Erfolg der Angebote in der Schule, aber 
selbstverständlich auch im Verein. Die heute ausgezeichneten fünf 
Sportvereine bzw. die Modelle der Kooperation von Sportvereinen und 
Schulen haben daher eine Leuchtturmfunktion in der hessischen 
Bildungslandschaft und laden geradezu zum ‚Nachmachen‘ ein“, 
erklärte Hessens Kultusminister Prof. Dr. R. Alexander Lorz. 
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ERSTER PLATZ: TV 1891 BABENHAUSEN 
(SPORTKREIS DARMSTADT-DIEBURG) 

Der TV 1891 Babenhausen kooperiert seit 1991 mit der Edward-
Flanagan-Schule (Förderschule), seit 1992 mit der Joachim-Schumann-
Schule (IGS) sowie seit 2000 mit der Grundschule im Kindergarten. 
Kultusminister Lorz bezeichnete den ersten Sieger in seiner Laudatio 
deshalb als „Vorreiter und Vorbild“: „Vor mehr als 25 Jahren ist der TV 
1891 Babenhausen seine erste Schulkooperation eingegangen. Die 
positiven Erfahrungen, die der Verein, die drei beteiligten Schulen und 
vor allem die Schüler in dieser Zeit gesammelt haben, zeigen, dass 
Kooperationen gewinnbringend sind und keineswegs nur ein nötiges 
Übel in Zeiten von Ganztagsschulen“, so der Minister. Er lobte den 
Verein für seine große Bandbreite an sportlichen und 
Bildungsangeboten. 
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Die Jury hatte in ihrer Begründung die hohe innovative Kraft sowie die 
Nachhaltigkeit der Kooperationen hervorgehoben. So bietet der Verein 
aus dem Sportkreis Darmstadt-Dieburg nicht nur Arbeitsgemeinschaften 
am Vor- und Nachmittag an. Er stellt für die Schüler der Joachim-
Schumann-Schule auch Betriebs- und Sozialpraktikumsplätze zur 
Verfügung. An der Grundschule unterstützen FSJ-Kräfte des Vereins 
jegliche Sportstunden, außerdem ermöglichen qualifizierte Übungsleiter 
den Viertklässlern eine zusätzliche Sportstunde pro Woche. Den 
Schwimmunterricht der Schüler gestalten Lehrer und Übungsleiter 
gemeinsam. „Diese Beispiele zeigen, wie eng und vertrauensvoll 
Schulleitung, Schulverwaltung und Verein zusammenarbeiten. Es ist die 
gegenseitige Wertschätzung, die diese Kooperation so erfolgreich 
macht“, zeigte sich der Kultusminister überzeugt.  

Mit seinem breit gefächerten Angebot – von Ballspielen über 
Wassergewöhnung bis zum Einradfahren – wecke der Verein Lust auf 
Vereinssport. Der TV 1891 Babenhausen setzt dabei auf eine 
breitensportliche Ausrichtung. Ziel des Vereins ist es, ein Zeichen 
gegen Bewegungsarmut zu setzen und vor allem sozial schwachen 
Schülern und Schülern mit Migrationshintergrund einen Zugang zum 
Verein zu ermöglichen. Hervorragend ausgebildete Übungsleiter, die ihr 
fachspezifisches Wissen regelmäßig an die Lehrkräfte weitergeben, 
sowie die Möglichkeit auf Beitragsbefreiung tragen hierzu bei. Zudem 
unterstützt der Verein die Schulen bei der Durchführung von 
Projektwochen und Schulfesten – und das seit einem 
Vierteljahrhundert. Die Kooperation ist aber nicht nur aufgrund ihrer 
zeitlichen Länge absolut nachhaltig: Sie steht durch die Nutzung 
unterschiedlicher Fördermittel auch finanziell auf soliden Beinen. Zudem 
gelingt es regelmäßig, Schüler für eine Vereinsmitgliedschaft zu 
begeistern. „Diese Kooperation“, brachte es Laudator Lorz auf den 
Punkt, „kennt nur Gewinner.“  
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Der Vorstand des Turngaues Odenwald e.V. 
Stand: Februar 2018 
 
 
Vorsitzender  
 

 
 
 

 
 
nicht besetzt 

stellv. Vorsitzende 
 
 
 
 
stellv. Vorsitzende 
 
 
 
 
 

Ursula Kohl 
 
 
 
 
Regina Basel 
 
 
 
 
 

Leisbühl 5 
64807 Dieburg 
Tel.-Nr. 06071/5311 
E-Mail: u.kohl@turngau-odenwald.de 
 
Oberhöchster Str. 43 
64379 Höchst 
Tel.-Nr. 06163/938020 
Mobil 0160-93087951 
E-Mail: turnen@turngau-odenwald.de 
 

komm. Kassenwart Franziska Johe Grünesgasse 33 
64760 Oberzent 
Tel.-Nr.  06068/478244 
E-Mail: Kasse@turngau-odenwald.de 
 

Beauftragter Schule 
und Verein 

Stefan Heckmann Sonnenstr. 19 
64750 Lützelbach 
Tel.-Nr. 06066/969917 
E-Mail: schule_verein@turngau-
odenwald.de 
 

Jugendvertreter 
 
 
 
 
 
Internetbeauftragter 
 
Beisitzerin 
 
 
 
Beisitzerin 
 
 
 

Marcell Schreiber 
 
 
 
 
 
 
 
Inge Eckmann 
 
 
 
Katharina Basel 
 

Wingertsberg 4 
64807 Dieburg 
Mobil 0157-84057849 
E-Mail: jugendvertreter@turngau-
odenwald.de 
 
nicht besetzt 
 
Rheingaustr. 50 
64807 Dieburg 
Tel.-Nr. 06071/606484 
 
Schafhecken 22 
64739 Höchst 
 

Fachbereich 
Allgemeines Turnen 

Regina Basel Oberhöchster Str. 43 
64739 Höchst 
Mobil 0160-93087951 
E-Mail: turnen@turngau-odenwald.de 

64739 Höchst
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Der Vorstand des Turngaues Odenwald e.V. 
Stand: Februar 2018 
 
 
Vorsitzender  
 

 
 
 

 
 
nicht besetzt 

stellv. Vorsitzende 
 
 
 
 
stellv. Vorsitzende 
 
 
 
 
 

Ursula Kohl 
 
 
 
 
Regina Basel 
 
 
 
 
 

Leisbühl 5 
64807 Dieburg 
Tel.-Nr. 06071/5311 
E-Mail: u.kohl@turngau-odenwald.de 
 
Oberhöchster Str. 43 
64379 Höchst 
Tel.-Nr. 06163/938020 
Mobil 0160-93087951 
E-Mail: turnen@turngau-odenwald.de 
 

komm. Kassenwart Franziska Johe Grünesgasse 33 
64760 Oberzent 
Tel.-Nr.  06068/478244 
E-Mail: Kasse@turngau-odenwald.de 
 

Beauftragter Schule 
und Verein 

Stefan Heckmann Sonnenstr. 19 
64750 Lützelbach 
Tel.-Nr. 06066/969917 
E-Mail: schule_verein@turngau-
odenwald.de 
 

Jugendvertreter 
 
 
 
 
 
Internetbeauftragter 
 
Beisitzerin 
 
 
 
Beisitzerin 
 
 
 

Marcell Schreiber 
 
 
 
 
 
 
 
Inge Eckmann 
 
 
 
Katharina Basel 
 

Wingertsberg 4 
64807 Dieburg 
Mobil 0157-84057849 
E-Mail: jugendvertreter@turngau-
odenwald.de 
 
nicht besetzt 
 
Rheingaustr. 50 
64807 Dieburg 
Tel.-Nr. 06071/606484 
 
Schafhecken 22 
64739 Höchst 
 

Fachbereich 
Allgemeines Turnen 

Regina Basel Oberhöchster Str. 43 
64739 Höchst 
Mobil 0160-93087951 
E-Mail: turnen@turngau-odenwald.de 
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Fachbereich 
Freizeit- und 
Gesundheitssport 

Ursula Kohl Leisbühl 5 
64807 Dieburg 
Tel.-Nr. 06071/5311 
E-Mail: gesundheitssport@turngau-
odenwald.de 
 

Bergturnfestausschuss  siehe unter Bergturnfest 
 

Postanschrift TGO -
Geschäftsstelle 

 Turngau Odenwald e.V. 
Monika Martin 
Tannenweg 6 
64354 Reinheim 
Tel. 06162/830595 
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-
odenwald.de 
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Fachbereiche 
Stand Februar 2018

Allgemeines 
Turnen 

Regina Basel Oberhöchster Str. 43 
64739 Höchst 
Mobil 0160-93087951 
E-Mail: turnen@turngau-odenwald.de 

Fachwart 
Gerätturnen 
männlich 

Christian 
Tüshaus 

E-Mail: turnen_m@turngau-odenwald.de 

Kampfrichterwart 
Gerätturnen  
männlich 

Christian 
Tüshaus 

E-Mail: kari_turnen_m@turngau-
odenwald.de

Fachwart 
Gerätturnen 
weiblich 

Manfred Hoppe Bonsweiherer Straße 7 
69509 Mörlenbach 
Tel. 06209/3861 
E-Mail: turnen_w@turngau-odenwald.de 

Kampfrichterwartin 
Gerätturnen  
weiblich 

Michelle Liotikov Schießgartenstraße 29 
64839 Münster 
Tel. 06071/38082 
E-Mail: kari_turnen_w@turngau- 
odenwald.de 

Fachwartin 
RSG 

Gardy Pasewald Anne-Frank-Straße 50 
64354 Reinheim 
Tel. 06162/939844 
E-Mail: rsg@turngau-odenwald.de 

Fachgebiet 
Gym, GymTa, DTB- 
Dance 

Jana Alena Basel Oberhöchster Str. 43 
64739 Höchst 
Tel. 06163/938020 
E-Mail: gym@turngau-odenwald.de 

Beauftragte  
Gymnastik und Tanz 

E-Mail: gymta@turngau-odenwald.de 

Beauftragte 
DTB-Dance 

Nina Ohl E-Mail: DTB-dance@turngau-odenwald.de 

Kampfrichterwartin 
GYM 

Katharina Basel Schafhecken 22 
64739 Höchst 
E-Mail: kari_gym@turngau-odenwald.de 

64739 Höchst
E-Mail: kari_gym@turngau-odenwald.de
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Fachwart  
Schwimmen 

Hans  
Zimmermann 

Am Campus 3B 
64807 Dieburg 
Tel. 06071/41437 
E-Mail: schwimmen@turngau-odenwald.de 
 

Fachwartin 
Rope Skipping 
 
 
 
Fachwartin 
Trampolin 
 
Fachwart 
Orientierungslauf 
 

Gaby Bauer 
 
 
 
 
Kathy Serth 
 
 
Cedric Guthier 

Edith-Stein-Str. 9 
64354 Reinheim 
Tel. 06162/5672  
E-Mail: ropeskipping@turngau-odenwald.de 
 
E-Mail: trampolin@turngau-odenwald.de 
 
 
Niederkinzigerstr. 8 
64732 Bad König 
E-Mail: orientierungslauf@turngau-
odenwald.de 

 
Die Bereiche Turnspiele / Turngruppenwettstreit / Völkerball haben derzeit keine 
eigene Fachwarte im Gauturnrat 
 
 
Breiten-, Freizeit- 
und 
Gesundheitssport 

 
Ursula Kohl 

 
Leisbühl 5 
64807 Dieburg 
Tel. 06071/5311 
E-Mail: gesundheitssport@turngau-
odenwald.de 
 

Fachwartin 
Gymnastik im 
Breitensport 

Ursula Kohl Anschrift s. o. 
E-Mail: breitensport@turngau-odenwald.de 
 
 

Fachwartin 
Erwachsene 60+ 

Alice Sauer Reitbahnstr. 20 
64832 Babenhausen 
Tel. 06073/63181 
E-Mail: 60plus@turngau-odenwald.de 
 

Fachwart  
Musik 
 
 
Fachwart 
Wandern 

Kilian Kumpf 
 
 
 
Richard Schneider 

Marktplatz 1a 
64832 Babenhausen 
E-Mail:. musik@turngau-odenwald.de 
 
An der Kempsruh 25 
64739 Höchst 
E-Mail: wandern@turngau-odenwald.de 
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Unsere Jubilare 2018  
 

 
 

Ehrenvorsitzender Hermann Graf 
 

 
 

und Ältestenrat Rudolf Denker 
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Bergturnfestausschuss 
 
 
Hermann Graf 
Sepp Merita 
Helmut Koers 
Regina Basel 
 
 
Ältestenrat 
 
 
Rudolf Denker 
Georg Horn 
 
Wir gedenken Margot Christ die am 24.06.2018 verstorben ist. 
 

Ehrenvorsitzender 
 
 
Hermann Graf 
 
 

Ehrenmitglieder 
 
 
Friedrich Holschuh 
Jürgen Plate 
 
 
Ehrenoberturnwart 
 
 
Helmut Wöber 



95
93

Anschriften Sportverbände, Landratsämter 

Hessischer Turnverband: 

Geschäftsstelle FFM Otto-Fleck-Schneise 8 
60528  Frankfurt 
0 69 / 6 77 37 72-0 

Turn- Leistungs- und  Theodor-Heuß-Str. 11 
Bildungszentrum Alsfeld 36404 Alsfeld 

Telefon 0 6631/ 05-0 
Telefax 0 6631/7 05-20 

E-Mail (zentral):  info@htv-online.de turnzentrum@htv- 
Internet: www.htv-online.de online.de 

Deutscher Turnerbund: 

DTB  Otto-Fleck-Schneise 8, 60528 Frankfurt 
Telefon: 069 - 678 01136 

Sportkreis Darmstadt-Dieburg: 
Dr. Sascha Ahnert Postanschrift der Geschäftsstelle: 

Schuchardstraße 7 
64283 Darmstadt 
Telefon: 0 61 51 - 780 44 67 
Telefax: 0 61 51 - 780 44 68 
geschaeftsstelle@sportkreis-darmstadt-dieburg.de 

Sportkreis 35 Odenwald: 
Wolfgang Fröhlich Oskar-Zimper Str. 14, 64732 Bad König 

Telefon: 0 61 65 - 25 98 
clwfroehlich@t-online.de 

Landessportbund Hessen: 
Lsb-h Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt 

Telefon: 069 6789-0 

Landkreis Darmstadt-Dieburg: 
Landratsamt Postfach 100 153, 64295 Darmstadt 

Telefon: 06151 - 8811403 

Odenwaldkreis: 
Landratsamt  Postfach 1351, 64711 Erbach 

Telefon: 06062 - 700 
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Nachruf Erhard Teuchner 
 

 
 
 

Wir gedenken unserer Verstorbenen und 
werden diesen ein ehrendes Andenken bewahren. 

 

 
Stellvertretend für alle nennen wir das Gauehrenmitglied 

Erhard Teuchner 
 

geboren im Sudetenland, heimatvertrieben, schloss sich 1968 im Alter von 39 
Jahren dem TV 1891 Babenhausen an. 

Er war in seinem Verein zunächst Rechner, dann stellv. Vorsitzender und 
schließlich von 1974 bis 1988 ein das Turnen fördernder Vorsitzender eines 

Großvereines.  
In Dankbarkeit für das Geleistete und die Verbundenheit zum Turnen über 

Jahrzehnte erfolgte 1998 die Ernennung zum Gauehrenmitglied. 
 

Er verstarb am 04. Juni 2018 im 89. Lebensjahr 
 




